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BİLİMSEL PROGRAM: "8. Uluslararası Bilim Kültür ve Spor Kongresi" 

SCIENTIFIC PROGRAM: "8th International Conference on Science, Culture and Sport " 

18.05.2022 Çarşamba/Wednesday 

Açılış Programı/Opening Program 

Wednesday 

Saat/Time: 14:00-15:00 

PROGRAM DETAYI/PROGRAM DETAILS 
 

Saat/Time: Opening Shows 
14:00-14:15 UBİKS Başkanı Doç. Dr. Taner BOZKUŞ 

14:15-14:30 Kongre Eş Başkanı Dr. Serhat DENİZ Konuşması 

14:30-14:45 K.K.T.C Cumhur Başkanı Sayın Ersin TATAR’ın Konuşmaları 

14:45-15:00 Ahmet Hamdi TURGUT Ödül Töreni 

DAVETLİ KONUŞMACILAR INVITED SPEAKERS 

Wednesday 

Saat/Time: 15.00 – 16.00 

Oturum Başkanı/Session Chair: 

Saat/Time Konuşmacı/Speaker Konu/Topic 

15:00-15:30 Prof. Dr. Erdal ZORBA Rekreasyonda Yaşam Kalitesi ve Fiziksel Aktivitenin Yeri ve Önemi 

   

http://www.,iscs.org/
PC
Damga

PC
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ONLİNE SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS 

 
 
 

 

 

 

18.05.2022 – Çarşamba 
Saat/Time: 11:00-12:30 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Fatih YAŞARTÜRK 

Katılım Linki/Participation Link: https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1 

Meeting ID: 624 157 7680 

Passcode: iscs2022 

 

Saat/Time: Başlık/Title  Yazarlar/Authors 

11:00-11:15 Life Kinetik Uygulamalarının Hafif Düzeyde Zihin Yetersizliği Bulunan Bireylerin Koordinasyon ve Denge Becerilerine Etkisi Nihat Özşenger, Elif TOP 

11:15-11:30 10 Haftalık Life Kinetik Egzersizlerinin Zihin Yetersizliği Bulunan Bireylerin Dikkat, Görsel Bellek ve Algı Becerilerine Etkisi Nihat Özşenger, Elif TOP 

11:30-11:45 Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarının Sosyal Problem Çözme ve Kararlılık Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi Eren DURMUŞ, Taner BOZKUŞ, Gamze 
DURMUŞ 

11:45-12:00 Yüzme Dersi Alan Öğrencilerin Fonksiyonel Hareket Taraması Testi Puanları ile Kısa Kulvar Serbest Stil Dereceleri Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi 

Ece ERVÜZ, Mehmet YILDIRIM, 
Hayrettin GÜMÜŞDAĞ 

12:00-12:15 Büyük Ebeveynin Kuşaktan Kuşağa Etkisi Fatma KÖSE, Fatma TEZEL ŞAHİN 
 

12:15-12:30 Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulunda Okuyan Öğrencilerinin Spora Yönelik Farkındalık Düzeylerinin Belirlenmesi (Adıyaman 
Örneği) 

Gülşah ÇALĞAN, Hande İNAN 

https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1
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ONLİNE SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS 

 
 
 

 

 

18.05.2022 - Çarşamba 
 

Saat/Time:16:00-17:30 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Ayşegül YAPICI ÖKSÜZOĞLU 

Katılım Linki/Participation Link: https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1 

Meeting ID: 624 157 7680 

Passcode: iscs2022 

 

Saat/Time: Başlık/Title  Yazarlar/Authors 

16:00-16:15 65 Yaş ve Üzeri Bireylerdeki Fiziksel Aktivite Düzeyi ile Yalnızlık Düzeyi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi Şebnem ŞARVAN CENGİZ, Buse 
DELEN, Nilgün VURGUN 

16:15-16:30 Genç Futbolcularda Mentorluk Hizmetinin Farklı Değişkenler Açısından İncelenmesi Muhammed Enes Yazar 

16:30-16:45 Elit Tekerlekli Sandalye Basketbolcularında Anaerobik Gücün Sportif Başarı ile İlişkisi Mehmet MİÇOOĞULLARI, Batuhan İ. 
DERİCİOĞLU, Hülya ÖZBEŞER, Mustafa 
YAĞAN, Çağrı BİRKİN  

16:45-17:00 Genç Sporcularda Antrenör Liderlik Stilinin Sportmenlik Yönelimini Belirlemedeki Rolünün İncelenmesi Asena Usal, Cengiz Karagözoğlu 

17:00-17:15 Egzersizin Hematolojik Parametreler Üzerine Akut Etkisi Ayşegül Yapıcı Öksüzoğlu 

17:15-17:30 Otizm Spektrum Bozukluğu ve Egzersiz Dilek AYDEMİR, Mine TURĞUT, 
Zeynep YILDIRIM 

https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1
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18.05.2022 - Çarşamba 
Saat/Time: 18:00-19:30 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Mevlüt GÖNEN 

Katılım Linki/Participation 

Link: 
https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1 

Meeting ID: 624 157 7680 

Passcode: iscs2022 

 

Saat/Time: Başlık/Title  Yazarlar/Authors 

18:00-18:15 Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarının Sosyal Problem Çözme ve Kararlılık Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi Eren DURMUŞ, Taner BOZKUŞ, 
Gamze DURMUŞ 

18:15-18:30 Türkiye, İngiltere ve Almanya'nın Spor Sistemlerinin Bazı Değişkenlere Göre Karşılaştırılması Berkay AYVERDİ, Hakan SUNAY 

18:30-18:45 Sınıf Öğretmenlerinin Matematik Dersinde Yaratıcı Drama Yöntemi ile İlgili Görüşlerinin İncelenmesi Selin Duran, Veli Toptaş 

18:45-19:00 Dijital Oyun Karakter Kostümlerinin Göstergebilimsel Çözümlenmesi Berna Yıldırım Artaç, Prof. Dr. Saliha 
Ağaç 

19:00-19:15 Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Öz-Güven Düzeylerinin Bazı Değişkenler Açısından İncelenmesi Esra BEKTAŞ, Mustafa Zahit 
SERARSLAN, Gamze DURMUŞ 

19:15-19:30 Yaşlanan Dünyada Mutluluğa Küçük Dokunuşlar: Rekreatif Etkinlik Olarak Petank Sporu Yapan Yaşlılarda Mutluluk Vildan TUNCER, Sibel ARSLAN 

19:30-19:45 Okçuluk sporcularının spor yaralanmaları, yaralanmaların bölgesel dağılımı ve yaralanma kaygı düzeylerinin incelenmesi 
(KKTC Örneği) 

Şeyda Çelik Karahançer,Sema Özden  
Serhat Deniz 

19:45-20:00 12-15 yaş grubu okçuların kaygı durumlarının atış performansına etkisinin incelenmesi Sema Özden,Şeyda Çelik Karahançer 
Serhat Deniz 

20:00-20:15 Elit okçuların spora özgü başarı motivasyonu ile atış performansı arasındaki ilişkinin incelenmesi Serhat Deniz, Sema Özden 
Şeyda Çelik Karahançer 

https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1
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ONLİNE SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS 

 
 
 

 

 

 

 

 

Saat/Time:11:00-12:45 
Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Onat ÇETİN 

Katılım Linki/Participation Link: https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1 

Meeting ID: 624 157 7680 

Passcode: iscs2022 

 

Saat/Time: Başlık/Title  Yazarlar/Authors 

11:00-11:15 Türkiye Spor Toto 1. Futbol Ligi Koşu Profili (2021-2022 Sezonu Örneği) Onat ÇETİN 

11:15-11:30 Genç Erkek Basketbolcularda Isınmada Kullanılan Ön Yüklenme Aktivitesinin Patlayıcı Güç Performansına Akut Etkileri Ebru Toksöz, Ani AGOPYAN 

11:30-11:45 Yüzme Dersi Alan Öğrencilerde Kara Antrenmanı Programının Fonksiyonel Hareket Taraması Testi Puanları Üzerine Etkisi Ece ERVÜZ, Mehmet YILDIRIM 

11:45-12:00 Spor Lisesi Öğrencilerinin Bazı Değişkenlere Göre Sportmenlik Davranışlarının İncelenmesi İsa ÇİFTÇİ 

12:00-12:15 8 Haftalık Core Antrenman Programının 10-12 Yaş Grubu Karate Oyuncusu Çocuklarda Bazı Motorik Özellik Ve Fiziksel 
Uygunluk Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

Caner AYGÖREN, İsa AYDEMİR, Kenan 
BOZBAY 

12:15-12:30 MEB'de Çalışan Öğretmenlerin Kaynaştırma Eğitimi Alan Öğrencilerde Egzersizin Önemi Hakkındaki Görüşlerinin Belirlenmesi Zeynep YILDIRIM, Emre KABA, 
Oğuzhan YILDIRIM, Zeynal DOST 

12:30-12:45 Sporcuların Saldırganlık Düzeylerinin Bazı Değişkenler Bakımından İncelenmesi Mehmet AYDOĞAN, Mert Mazhar 
ERDURAN, Caner CENGİZ 

19.05.2022 – Perşembe 
 

https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1
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Saat/Time: 14:00-16:00 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Zeynep YILDIRIM 

Katılım Linki/Participation 

Link: 
https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1 

Meeting ID: 624 157 7680 

Passcode: iscs2022 

 

Saat/Time: Başlık/Title  Yazarlar/Authors 

14:00-14:15 Üniversite Öğrencilerinin Serbest Zaman Doyum ve Duygusal Zekâ Düzeyleri Arasındaki İlişki Melisa BAKAR, Fatih YAŞARTÜRK 

14:15-14:30 Sınıf Öğretmenlerinin ve Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Beden Eğitimi Dersinin Uygulanmasında Karşılaştıkları Problemler Bayram KAYA, Mustafa KARAKAYA, 
Hakan SUNAY 

14:30-14:45 Spor Eğitimli Üniversite Öğrencilerinde Sigara İçme ve Alkol Kullanımının Fair Play Davranışları Üzerine Etkisi Selinay ABANOZ, Egemen ERMİŞ, 
Osman İMAMOĞLU 

14:45-15:00 Sedanter ve Spor Eğitimli Üniversite Öğrencilerinde Sigaranın Uyku kalitesine Etkisinin Araştırılması Selinay ABANOZ, Egemen ERMİŞ, 
Osman İMAMOĞLU 

15:00-15:15 Üniversite Öğrencilerinin Sosyal Fiziki Kaygı ve Serbest Zaman Faaliyetlerine Yönelik Tutum Düzeyleri Arasındaki İlişki Fatih YAŞARTÜRK, Harun PEKER 
 

15:15-15:30 Düzenli Olarak Bisiklet Kullanan Üniversite Öğrencilerinin Yalnızlık Düzeyi ile Temel Psikolojik İhtiyaçları Arasındaki İlişki Recep CENGİZ, Nilgün VURGUN, 
Canan ALDIRMAZ, Emre OKUMACI 

15:30-15:45 Teakwando Branşıyla Uğraşan Kişilerin Ciddi ve Kayıtsız Boş Zaman Algılarının Demografik Değişkenlere Göre İncelenmesi Mehmet KUMARTAŞLI, Onur İLERİ 

15:45-16:00 Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin İş Bulma Kaygılarının Uyku Kalitesine Etkisinin Bazı Değişkenler Açısından 
İncelenmesi 

Zekai ÇAKIR, Ülfet ERBAŞ, Mehmet 
Ali Ceyhan, Ayşe BÜLBÜL 

19.05.2022 - Perşembe 

https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1
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Saat/Time: 16:00-17:45 

Oturum Başkanı/Session Chair:  Dr. Pınar YAPRAK 

Katılım Linki/Participation Link: https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1 

Meeting ID: 624 157 7680 

Passcode: iscs2022 

 

Saat/Time: Başlık/Title  Yazarlar/Authors 

16:00-16:15 Study on Physical Parameters to Wrestlers Kujtim Kapedani 

16:15-16:30 Testing and Tuning of the Sport Archery Bow and Arrow System Ihor ZANEVSKYY, Lyudmyla ZANEVSKA 

16:30-16:45 Physical Activity and Health Elton Bano 

16:45-17:00 Recovery in Sport: the Science Nicky Kirk 

17:00-17:15 Students Interest in Physical Activity in Upper School Cycle Aida Shehu 

17:15-17:30 Gymnastic Program for Development of Social Skills in Preschool Children Edison IKONOMI, Edison IKONOMI 

17:30-17:45 Students Interest in Physical Activity to High School Cycle Aida Shehu 

19.05.2022 - Perşembe 

https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1
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Saat/Time: 18:00-20:45

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Zekai ÇAKIR

Katılım Linki/Participation Link: https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1 
Meeting ID: 624 157 7680

Passcode: iscs2022
 

Saat/Time: Başlık/Title  Yazarlar/Authors 

18:00-18:15 Amatör Hentbolcu Çocuklarda Performans İle İlgili Fiziksel Uygunluk ve Spora Katılım Motivasyonu Arasındaki İlişki Mehmet MİÇOOĞULLARI, Ayşe 
VOLKAN, Emine Handan TÜZÜN 

18:15-18:30 Metabolik Sendrom ve Egzersiz Tayfun HELVACI, Mine TURĞUT 

18:30-18:45 Taekwondo Branşında Başarı ve Başarısızlık Durumunda Kaygı Bileşenlerindeki Değişim İlişkisi Sena ÖZDEN 

18:45-19:00 Özel Sektör Çalışanlarında İş-Serbest Zaman Çatışması ile Yaşam Doyum İlişkisi: İş-Yaşam Dengesinin Aracılık Etkisinin Testi İsmail AYDIN  

19:00-19:15 COVID-19 Pandemisi Sürecinin Muaythai sporcularına Etkilerinin İncelenmesi Emsal ÖZTÜRK, Mahmut ÖZER 

19:15-19:30 Güreş ve Kickboks Dersinin Kolluk Savunma ve Müdahale Teknikleri Dersi Gören Jandarma ve Sahil Güvenlik Akademisi 
Öğrencilerine Yönelik Farklı Parametreler Açısından Etkisinin İncelenmesi 

Emsal ÖZTÜRK

19:30-19:45 Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Kariyer Planlama Farkındalıkları İle İş Bulma Kaygıları Arasındaki İlişkinin Incelenmesi  Mevlüt GÖNEN, Nihan SU     
    

19:45-20:00 Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyetindeki Özel Ve Devlet Liselerindeki Okulların Örgüt Kültürü Cemaliye Karadayı NUMAN

20:00-20:15 Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde Bireysel Branşlarda Ve Takımlardaki Lisanslı Sporcuların Spordan Beklentileri Ve
Beklentilerinin Karşılaştırılması

Serhat Deniz , Simay Kanan

20:15-20:30 Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyetindeki  Okul Spor Faaliyetlerinin Ülke Sporuna Etkilerinin Değerlendirilmesi Haldun Oktay, Serhat Deniz
Sertaç Bozat

20:30-20:45 Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyetindeki  Okul Spor Faaliyetlerinin Ülke Sporuna Etkilerinin Değerlendirilmesi        Sertaç Bozatlı, Serhat Deniz

19.05.2022 - Perşembe 

https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1
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Saat/Time: 11:00-12:45 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Mine TURĞUT 

Katılım Linki/Participation Link: https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1 

Meeting ID: 624 157 7680 

Passcode: iscs2022 

 

Saat/Time: Başlık/Title  Yazarlar/Authors 

11:00-11:15 COVID-19 Pandemisi Sürecinde Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Uzaktan Eğitimle Beden Eğitimi ve Spor Dersinin İşlenişine 
İlişkin Görüşleri 

Mustafa Burak ŞAHAN, Ayşe Dilşad 
MİRZEOĞLU, Burak GÜNEŞ 

11:15-11:30 İnternet Bağımlılığının Sağlıklı Beslenme Tutum ve Davranışlarına Etkisi Var mıdır? Akif ÖZKAN, Mine TURĞUT, Tuğçe 
Orkun ERKILIÇ 

11:30-11:45 Rekreasyon Faaliyetlerine Bilinçli Katılımın Ruhsal Sağlık Durumuna Etkisinin İncelenmesi Şükran Kocakulak, Nurullah Emir 
EKİNCİ, Ümran SARIKAN 

11:45-12:00 Beden Eğitimi ve Spor Dersinin Değerler Eğitimine Katkısının İncelenmesi Durdane İpek EREN, Sibel ARSLAN 

12:00-12:15 Spor Yöneticilerinin Liderlik Özelliklerinin Spor Geçmişi Değişkeni Bağlamında Karşılaştırılması Doğucan BİLGETÜRK, Lale ORTA, 
Gökhan ÇETİNKAYA 

12:15-12:30 Madde Kullanım Bozukluğu Olan Ebeveynler: Kesitsel Bir Alan Yazın Analizi Kübra BEKKAYA, Fatma TEZEL ŞAHİN 

12:30-12:45   

20.05.2022 - Cuma 

https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1
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18.05.2022 - Çarşamba 
 

Saat/Time:11:00-12:30 

Oturum Başkanı/Session Chair:  Dr. Recep CENGİZ 

 

Saat/Time: Başlık/Title  Yazarlar/Authors 

11:00-11:15 Farklı Branş seyircilerinin Zorbalık ve Siber Zorbalık davranışlarının bazı değişkenler bakımından incelenmesi Caner CENGİZ, Mert Mazhar 
ERDURAN, Mehmet AYDOĞAN 

11:15-11:30 Modern Olimpiyat Oyunlarında Cinsiyet Profili Betül AYHAN 

11:30-11:45 Adölesan Dönemdeki Bireylerde Dijital Oyun Bağımlılığı ve Spora Yönelik Tutumlarının İncelenmesi Yusuf Burak YAMANER, Ümran 
SARIKAN 

11:45-12:00 Üniversite Öğrencisi Profesyonel Futbolcuların Eğitim Sürecinde Yaşadığı Zorlukların Belirlenmesi Recep CENGİZ, Göksel YIKMIŞ 

12:00-12:15 Sportif ve Kültür Amaçlı Turizmin Türkiye’nin Turizm Gelirlerine Etkisinin ARDL Yöntemi ile Analizi Ahmet ŞENGÖNÜL 

18.05.2022 - Çarşamba 
 

Saat/Time: 16:00-17:30 

Oturum Başkanı/Session Chair:  Dr. Fatma Tezel ŞAHİN 

 

Saat/Time: Başlık/Title  Yazarlar/Authors 

16:00-16:15 Sporda Meslek Etiği Semiyha TUNCEL (Davetli Konuşmacı) 

16:15-16:30 Oyunlarla Matematik Öğretimi Veli TOPTAŞ (Davetli Konuşmacı) 

16:30-16:45 21. Yüzyılda Öğretmen Olmak Emre ÜNAL  (Davetli Konuşmacı) 

16:45-17:00 Annelerin Problemli İnternet Kullanımı ve Okul Öncesi Dönemdeki Çocuklarının Saldırganlık Düzeylerinin İncelenmesi Ali ÖZCAN, Fatma TEZEL ŞAHİN, Tuğba 
KANMAZ 

 17:00-17:15 Eğitimde Veli Katılım Ölçeğinin Spora Uyarlanması: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması Ezgi KARAALİ, Neslişah AKTAŞ ÜSTÜN 

 17:00-17:15 Öğretmenlik Uygulaması Dersinin Öğretim Elamanları, Uygulama Öğretmenleri ile Öğretmen Adaylarının Görüşlerine Göre 
Değerlendirilmesi 

Meryem ALTUN EKİZ 
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SÖZEL SUNUMLAR/ORAL PRESENTATIONS 
 
 

 

 

 

 

 17:15-17:30 Annelerin Çocuklarına Verilen Robotik Kodlama Eğitimine İlişkin Görüşleri Tuğba KANMAZ, Fatma Tezel ŞAHİN, 
Ali ÖZCAN 

18.05.2022 - Çarşamba 
 

Saat/Time: 18:00-19:30 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Şebnem ŞARVAN CENGİZ 

 

Saat/Time: Başlık/Title  Yazarlar/Authors 

18:00-18:15 Metaverse ve Toplumsal Yaşam Levent ERARSLAN (Davetli Konuşmacı) 

18:15-18:30 Üniversite Öğrencilerin de Spor Eğitimi, Spor Yapma Durumu ve Sınıf Düzeyinin İnternet Bağımlılığı Üzerine Etkisinin 
Araştırılması 

Süleyman GÖNÜLATEŞ, Osman İMAMOĞLU 

18:30-18:45 Üniversite Öğrencilerinde Sağlığı Geliştirme Davranışları Süleyman GÖNÜLATEŞ, Osman İMAMOĞLU 

18:45-19:00 Sedanter Bireylerin Yeme Bozukluğu, Beden Algısı ile Fiziksel Aktiviteye Karşı Tutum ve Davranışlarının Belirlenmesi Şebnem ŞARVAN CENGİZ, Hayal ÖRCÜTAŞ, 
Ayşe Gökçe ULAŞ, Büşra ATEŞ 

19:00-19:15 Yetenek Seçimine Kuramsal Yaklaşım Sibel TETİK DÜNDAR, Süleyman GÖNÜLATEŞ 

19:15-19:30 Erken Çocuklukta Dijital Oyun Bağımlılığı: COVID-19 Çerçevesinde Yeniden Değerlendirme İrem Gürgah OĞUL 
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19.05.2022 - Perşembe 
Saat/Time:11:00-12:00 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Engin GEZER 

 

Saat/Time: Başlık/Title  Yazarlar/Authors 

11:00-11:15 Rekreasyonel Faaliyetlere Katılan Üniversite Öğrencilerinin Etkinlik Doyum ve Mutluluk Düzeyleri Arasındaki İlişkinin 
Belirlenmesi 

Duran IĞIL, Talha GÜNTÜRK 

11:15-11:30 Akut Aerobik Egzersizlere Verilen Psikofizyolojik Yanıtlar Emel GÖKMEN, Yusuf SOYLU, Mine TURĞUT 

11:30-11:45 Spor Bilimleri Fakültelerinde Öğrenim Gören Öğrencilerin Başarı Yönelimleri ve Akademik Erteleme Davranışlarının 
İncelenmesi 

Taner BOZKUŞ, Selime Ela MEKEÇ 

11:45-12:00 Spor Eğitimi Alan Üniversite Öğrencilerinin Kişilik Özellikleri ile Sportmenlik Yönelimlerinin Değerlendirilmesi Metin Özlü, Engin Gezer, Hatice Gezer 

   

19.05.2022 - Perşembe 
 

Saat/Time:14:00-15:30 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Vedat ÇINAR 

 

Saat/Time: Başlık/Title  Yazarlar/Authors 

14:00-14:15 Spor Bilimlerinde Başarının Sırları Vedat ÇINAR  

14:15-14:30 Rekreasyon Bölümü Öğrencilerinin Boş Zaman Yönetimi, Yaşam Doyumu ve Mutluluk Düzeylerinin İncelenmesi Hayri AKYÜZ, Sercan KURAL 

14:30-14:45 Hentbol Sporcularının Serbest Zaman İlgilenim ve Benlik Algısı Düzeyleri Arasındaki İlişki Büşra Buse AKKAYA, Fatih YAŞARTÜRK 

14:45-15:00 Bireysel ve Takım Sporcularının Psikolojik Belirtilerinin Değerlendirilmesi Engin GEZER, Hatice GEZER 
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SÖZEL SUNUMLAR/ORAL PRESENTATIONS 
 
 

 

 

 

 

19.05.2022 - Perşembe 
 

Saat/Time:16:00-17:30 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Hayri AKYÜZ 
 

Saat/Time: Başlık/Title  Yazarlar/Authors 

16:00-16:15 The Effect of Resistance Stretching Exercises on Physical Flexibility and Physiological Variables associated with Muscular 
Soreness (pge2, crp) for Handball Players 

Aher ALFATLAWE, Samir AL SHAMKHI, 
Ahmed AL SHAMKHI, Imad SLOOMY 

16:15-16:30 The level of satisfaction of psychological needs and their relationship to the level of professional compatibility of workers in 
Palestine governmental institutions 

ALAA YOUSEF 

16:30-16:45 The Effect of Skillful Exercises and Recovery by Cooling on Lactic Acid Concentration and Endurance of Performance for Young 
Handball Players. 

Emad ALFATLAWI, Ali AL-SAEGH, 
Ahmed AL SHAMKHI 

16:45-17:00 Recovery in Sport: A Systematic Approach Antonio Robustelli 

17:00-17:15 The Effect of Fatigue on Soccer Players’ Coordination Abilities Jamal Abubshara 

17:15-17:30 Towards a Penal Legislation to Fight Physical Doping in Sports Comparative Study Waleed ALRASHEDE 
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