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ABOUT US

The International Science Culture
and Sports Association (UBIKS) was
established in December 2010 and started its
activities in 2011. UBIKS, which has people from
more than 50 countries in its communication
network, is headquartered in Ankara.

UBIKS,organized its first international
congress in June 2012 within the scope of the 5th
International Metropolitan Ankara Festival with
the contributions of Ankara Metropolitan
Municipality. In 2013, in its second congress
which was hosted in Antalya, UBIKS threw more
colorful and broad activity by taking into Cultural
Workshop which organized by Ministry of
Youth and Sports, General Directorate of
Education, Culture and Research and 2nd
International Folk Dance Congress which
organized with collaboration of Turkey Folk
Dance Federation in it.

UBIKS,organized its 3rd congress with
support of many universities from Bosnia and
Herzegovina and in Turkey, as well as with
collaboration of Bosnia and Herzegovina's
National Olympic Committee and the
International Sport for All Federation
(TAFISA) in Sarajevo in 2014.

UBIKS held its 4th congress in 2015
again under the umbrella of the International
Sports For All Federation (TAFISA), with the
the Turkish
Development Agency (TIKA) and the

support of Cooperation
participation of non-governmental organizations
such as the Executive Bureaucrats Union
(IMM) and the MuradiyeAlumni Association
(MMD), in Ohrid,Macedonia.

UBIKS held its 5th International Congress in
April 2016 in cooperation with Ahmet Yesevi
University. The congress was held at Ahmet
Yesevi University in Turkestan, Kazakhstan, in
order to commemorate Hoca Ahmet Yesevi, the
leader of Turkish and Islamic thought, on the
occasion of the declaration of 2016 as the Year
of Ahmet Yeseviby UNESCO, and many national /
international non-governmental organizations
supported the congress.

UBIKS held its 6th International
Congress between 25-27 April 2018, hosted
by Ukraine Lviv State University of Physical
Culture, and Ivan Franko State
University also supported this congress.

Since 2016, it has started to organize
the International Eurasian Sports,
Education and Society
(IECSES) and the International Jury Group

Art Exhibition concurrently with the congress,

Congress

to be held in our country. This congress and
exhibition was held in Antalya in 2016 and
2017, together with these events, sports and
cultural festivals were organized with the
participation of hundreds of young people. The
congress and exhibition hosted by Mardin
Artuklu University in 2018 are planned to be
held in different provinces in the following years.

UBIKS wishes to hold its 7th
International Congress ONLINE with your
support and cooperation between 15-18
October 2020 due to the scope of the measures
taken during the COVID-19 epidemic process.

To see the archive pages of the congresses, you

can refer to the Previous Congresses menu.

http://iscs-conference.org/ 8" Uluslararas: Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 17-20 May 2022, KKTC- 5
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HAKKIMIZDA

Uluslararas! Bilim Kiiltiir ve Spor
Dernegi (UBIKS), Aralk 2010'da  kurulmus,
calismalarin ise fiili olarak 2011 yilanda baslatmistir.
Iletisim adinda 50'den farkli ilkeden kisi bulunan
UBIKS'in merkezi Ankara'dadir.
UBIKS, 2012 Haziran''nda, Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi'nin katkilariyla 5. Uluslararas: Blyik
Ankara Festivali  kapsaminda ilk  uluslararasi
kongresini organize etmistir. 2013 yilinda Antalya'da
ev sahipligi yaptigi ikinci kongresinde, Genglik ve
Spor Bakanligi Egitim Kiiltiir ve Arastirma
Genel Miidiirliigii'nce diizenlenen Kiiltiir
Calistayini ve Tiirkiye Halk Oyunlari
Federasyonu isbirligi  ile 2. Uluslararasi Halk
Oyunlari Kongresini icerisine alarak daha renkli ve
genis bir etkinlige imza atmistir.
UBIKS, 3. kongresini Bosna Hersek ve Tiirkiye'den
¢cok sayida  dniversitenin  destedini  alarak,
ayrica Bosna-Hersek Milli Olimpiyat
Komitesi ve Uluslararasi Herkes Icin Spor
Federasyonu (TAFISA) isbirligini saglayarak, 2014
yihinda Saraybosna'da gerceklestirmistir.
UBIKS, 4.
yine Uluslararasi Herkes Icin Spor Federasyonu
(TAFISA) catisi altinda, Tiirk Isbirligi Kalkinma
Ajansi (TIKA)'min destekleri
Birligi (IBB)
Mezunlari Dernedgi (MMD) gibi sivil  toplum

kongresini  ise 2015  yilinda

ve Idareci
Biirokratlar ve Muradiye
kurulusiarin katihimi ile Makedonya'nin Ohrid sehrinde

gerceklestirmistir.

UBIKS, 5. Uluslararasi Kongresini ise 2016 yil Nisan
ayinda Ahmet Yesevi Universitesi isbirlidi ile
gerceklestirmistir. 2016 yilinin UNESCO
tarafindan Ahmet Yesevi Yiliilan edilmesi
miinasebetiyle, Tiirk ve Islam disiincesinin dnder
ismi Hoca Ahmet Yesevi'nin animasi amaciyla,
kongre Kazakistan'in Tiirkistan
sehrinde bulunan Ahmet Yesevi Universitesi'nde
gerceklestirilmis, kongreye cok sayida
ulusal/uluslararas sivil toplum kurulusu da destek
saglamstir.

UBIKS, 6. Uluslararasi Kongresini ise 25-
27 Nisan 2018 tarihleri arasinda Ukrayna Lviv

Beden __ Kiiltiirii __Devlet __Universitesi'nin

evsahipliginde gerceklestirilmis olup, bu
kongreye Ivan Franko Devlet Universitesi de
destek vermistir.
.UBIKS, 7.
[se COVID-19 salgin  sdrecinde  alinan  tedbirler
2020 tarihleri

arasinda  sizlerin  destegi  ve  isbirligi

Uluslararasr  Kongresini
kapsami hasebiyle 15-18 Ekim
ile ONLINE olarak gerceklestirmistir.

UBIKS, 8. Uluslararasi
ise Kuzey Kibris Tiirk

Kongresini
Cumhuriyeri
Cumhurbaskanligi, Sayin Cumhurbaskani Ersin
TATARI'in

2022 Tarihleri  arasinda sizlerin  destegi ve

Himayesinde 17-20 Mayis

isbirligi  ile Girne/K.K.T.C 'de diizenlemeyi
arzuluyoruz.

Kongrelerin arsiv sayfalarini gérmek igin
yandaki Onceki Kongrelerimiz mendisiine

basvurabilirsiniz.

http://iscs-conference.org/ 8" Uluslararast Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 17-20 May 2022, KKTC- 6
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BT Board
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Sezai CAKIR
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Organization Advisory Board
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Dr. Angela MAGNANINI - ITALYA Dr. Jwo HANK - TAYVAN Dr. Khadraoui Mohamed HABIB - CEZAYIR
Dr. Arzu CEViK- TURKIYE Dr. Kadir YILDIZ - TURKIYE Dr. Khaled ABEDA - MISIR

Dr. Bachir KHELIFI - CEZAYIR Dr. Kalliope PAVLI - YUNANISTAN Dr. M. Akif ZIYAGIL - TURKIYE

Dr. Baojun ZHANG - TAYVAN Dr. Kaukab AZEEM - SUUDI ARABISTAN Dr. M. Yavuz TASKIRAN - TURKIYE

Dr. Balkozar S. ADAM - ABD Dr. Kevser GURCAN YARDIMCI - TURKIYE ~ Dr. Magdy ABOUZEID - MISIR

Dr. Bechir HOUSSAM - CEZAYIR Dr. Khadraoui Mohamed HABIB - CEZAYiR  Dr. Malik SERBOUT - CEZAYIR

Dr. Birsen GILEROGLU - TURKIYE Dr. Khaled ABEDA - MISIR Dr. Mewlud DUDIC - SIRBISTAN

Dr. Bselat KZAZOVIC - MAKEDONYA Dr. M. Akif ZIYAGIL - TURKIYE Dr. Mikail TEL - TURKIYE

Dr. Dana BADAU - ROMANYA Dr. M. Yavuz TASKIRAN - TURKIYE Dr. Mithat KOZ - TURKIYE

Dr. Demenescu VERONICA - ROMANYA Dr. Magdy ABOUZEID - MISIR Dr. Mitra Rouhi DEHKORDI - iRAN

Dr. Dervi$ YILMAZ - TURKIYE Dr. Malik SERBOUT - CEZAYIR Dr. Mona Saleh Al ANSARI - BAHREYN
Dr. Dilek ERGONENC AKBABA - TURKIYE Dr. Mewlud DUDIC - SIRBISTAN Dr. Murat CELEBI - TURKIYE
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Holistic Tourism — Global Partnership For Sustainable Development: Bulgarian
Perspective

DR. Zornitza MLADENOVA!

1 Dr. Zornitza Mladenova received her Bachelor, Master, and PhD degrees in Sport Sciences, Physical Education,
Sports Science and Sports Animation from the Bulgarian National Sports Academy “Vassil Levski”. She has
completed her postgraduate education in Economy and Management of Tourism at the University of National
and World Economy, Sofia, Bulgaria. Member of the Academic Council and Vice President of the Student Council
of National Sports Academy “Vasil Levski. As a President of the Commission for the Development of Student
Sport in the Republic of Bulgaria she has been a Chair of the Organizing Committee (OC) and Founding Member
of the First National Student Summer and Winter Games. In 2014, joined the OCs of 9th FIEP European Congress
and 7th International Scientific Congress “Sport, Stress, Adaptation”, Sofia, Bulgaria. From the beginning of 2015,
Dr. Mladenova has been working on the implementation of HOPSports Brain Breaks® in Bulgarian schools and
communities. In 2018 she signed the Memorandum for strengthening the partnership relations and developing
mutual cooperation for presenting and implementing the Global School Educational Program based on the UN
Sustainable Development Goals between The Foundation for Global Community Health and Sofia Metropolitan
Municipality — Vazrazhdane District. Member of the “Future Leader Program” in ICPESS 2015 — Indonesia, ACPESS
2015 - India, GOFPEP 2016 — Turkey, ICSPHW 2016 — Philippines, BRICSCESS 2017, Brazil, ICPESS 2018 — Turkie,
SEAGSC 2019 & ACPESS 2019 — South Africa, and ICPESS 2021 — Indonesia.

ABSTRACT

Our modern society faces big challenges and threats with the unprecedented global health, social and economic
emergency as a result of COVID — 19 pandemic. According to UNWTO travelling and tourism are among the most
affected economic sectors. The big issue is on how to deal with the new reality, and how to protect the physical
and mental health, using the opportunities of holistic tourism as a sustainable market niche. Holistic tourists
represent a new segment for touristic spiritual experiences. Tourists seek a holistic harmony between body,
spirit, and mind. Some researchers define this new tourism as a high-level wellbeing product. The aim of our
research is to observe new ways for development and revitalizing of the touristic industry through a holistic
approach. The paper also discusses the process of holistic products dynamic development for successful meeting
of the global population changing needs, considering some of the factors related to the response of the
unprecedented pandemic lockdowns. Observing some of the good practices and events in Bulgarian seaside, we
have to point out that the cultural heritage conservation can be the main part of the spiritual recovery, which in
combination with the recreational and wellness forms of tourism will establish a foundation of a sustainable
development. We can summarize that holistic tourism is a philosophy based on the premise that each person
finds identity, meaning, and purpose in life through connections to the community, to the natural world, and to
spiritual values such as compassion and peace. Finally, holistic tourism can be considered as a new way for
informal education of adolescents, presenting the diversity of the leisure and travel industry.
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12-15 YAS GRUBU OKCULARIN KAYGI DURUMLARININ ATIS PERFORMANSINA
ETKiSININ INCELENMESI

Sema OZDEN?, Seyda CELiIK KARAHANGER?, Serhat DENiz!

1 Uluslararasi Kibris Universitesi, KKTC

OZET

Giris: Okguluk sporunu diger branslarin birgcogundan ayiran en 6nemli 6zellik, performansin uygulanisi esnasinda
yapilan tiim hareketlerin sabit bir sekilde sira izlemesidir. Ok atisi esnasindaki basit bir harekette bircok
néromuskuler aktivite bulunmaktadir. Bir ok atma hareketi esnasinda norofizyolojik olarak tipik tonik boyun
refleksindeki stabil durustur. Okguluk yarismasinda yiksek bir puan elde edebilmek igin, dengeli olmak ve atis
esnasinda yuksek oranda ayni hareketleri tekrarlayabilmek gerekir. Sportif faaliyetlerin 12-15 yas grubu
cocuklarda fiziksel ve motor gelisimi olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Bir okun atilmasi sirasinda ortaya
koyulan tim hareketler, dnemli derecede performansi etkileyen mekanik, biyomekanik, psikolojik ve fizyolojik
siregler ile birlikte ortaya ¢cikmaktadir. Bu ¢alismanin amaci 12-15 yas grubu okgularin kaygi durumlarinin atis
performansina etkisinin olup olmadigini tespit etmektir.

Yéntem: Bu calismanin orneklemini Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti (KKTC) Okguluk Federasyonu’na bagh
kulliplerdeki okguluk sporcularindan gonilli olarak katilan bireylerden olusmaktadir. Calismaya lisansli okguluk
sporcusu olan, en az 1 yildir okguluk sporu yapan, haftada en az 2 glin antrenman programina katilan, yas araligi
12-15 arasinda olan, son 1 yil icerisinde Ust ve alt ekstremite sakatligi gecirmemis olan, psikolojik fonksiyon
bozuklugu olmayan 50 birey (kiz n:19, erkek n:31) dahil edilmistir. Katihmcilarin yas, cinsiyet, boy, viicut agirhigi,
viucut kitle indeksi gibi demografik bilgileri kaydedilmistir. Sporcularin kaygi diizeylerini tespit edebilmek igin
Durumluk ve Sureklik Kaygi Envanteri kullanilmistir. Sporcularin atis performansinin belirlenebilmesi igin okguluk
atis puan testleri kullanilmistir.

Sonug ve Tartisma: Yapilan ¢alismaya dahil edilen sporcularin durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin cinsiyetler
arasi istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p>0.05), erkek sporcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin kiz
sporculara gore istatistiksel olarak anlamh oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Her iki cinsiyet grubundaki
sporcularin durumluk ve sirekli kaygi diizeylerinin misabaka esnasindaki atis performansina etkilerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Calismamizin, 12-15 yas grubu okgularin antrenman
programlarinin iceriginin basari, motivasyon ve performans dizeylerini artirmaya yonelik hazirlanmasinin,
sporcularin kaygi diizeylerinin atis performanslarindaki olumsuz etkiyi azaltacagini dislinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Okguluk, Kaygi, Atis Performansi,yarisma
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OKCULUK SPORCULARININ SPOR YARALANMALARI, YARALANMALARIN
BOLGESEL DAGILIMI VE YARALANMA KAYGI DUZEYLERiINiIiN iNCELENMESi
(KKTC ORNEGI)

Seyda CELIK KARAHANCER! Sema OZDEN? Serhat DENiZz3

123 luslararasi Kibris Universitesi, KKTC

OZET

Giris: Okguluk 6zellikle omuz ve 6n kol bolgesi kaslarinin kuvvet ve enduransini gerektiren statik, komplike ve
bireysel bir spordur. Okguluk sporu egitim ve yarismalardaki beklentiyi karsilayabilmek icin uzun sdreli
konsantrasyona, iyi bir postiral kontrole, dengeye, kuvvete ve enduransa ihtiya¢ duyar. Sporcunun basari
hedefine ulasabilmesi icin ihtiya¢ duyulan bu parametreleri amaca uygun ve hasar almadan gercgeklestirmesi
gerekmektedir. Dogru ve amaca uygun gercgeklestiriliemeyen her hareket sporcularda miisabaka sirasinda ciddi
kayiplara ve yaralanma riskine yol agmaktadir. Bu calismanin amaci okguluk sporcularinin performansini etkileyen
spor yaralanmalarini, yaralanmalarinin boélgesel dagilimini ve yaralanma kaygi dizeylerini inceleyip tespit
etmektir.

Yontem: Bu calismanin 6rneklemini Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti (KKTC) Okguluk Federasyonu’na bagl
kultplerdeki okguluk sporcularindan gonulli olarak katilan bireylerden olusmaktadir. Calismaya lisansh okguluk
sporcusu olan, en az 2 yildir okguluk sporu yapan, haftada en az 2 glin antrenman programina katilan, yas araligi
18-45 arasinda olan, son 2 yil igerisinde Ust ve alt ekstremite sakatligi gecirmis olan 100 (kadin n:38, erkek n:62)
sporcu dahil edilmistir. Katilimcilarin yas, cinsiyet, boy, vicut agirligi, viicut kitle indeksi ve dominant Gst ve alt
ekstremiteleri gibi demografik bilgileri kaydedilmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorular ile spor
yaralanmalarinin bolgelerini belirlenerek kaydedilmistir. Sporcularin yaralanma kaygl diizeylerini tespit
edebilmek icin Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi kullaniimistir.

Sonug ve Tartigma: Yapilan ¢calismaya dahil edilen sporcularin omuz, sirt, boyun, dirsek, el ve el bilegi bolgelerinde
gorilen yaralanma oranlari diger ekstremite bolgelerinde goriilen yaralanma oranlarina gore istatistiksel olarak
anlamh bulundu (p<0.05). Yaralanan sporcularin sakathk sonrasi agri ve hareket kisithligina bagh olarak
antrenman programlarinda daha dislk performans géstermesi ve yeniden yaralanma kaygi diizeyleri istatistiksel
olarak anlamli bulundu (p<0.05). Calismamiz, okguluk sporcularinin en sik goriilen yaralanma bolgelerini ve kaygi
diizeylerini tespit ederek bu dogrultuda antrenman ve egzersiz programi hazirlanmasi amaci ile literatiire katki
saglayacagi ve yapilacak arastirmalara yol gosterici olacagini diisiinmekteyiz

Anahtar Kelimeler: Okguluk, Kaygi, Atis Performansi, yarisma
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ELIT OKCULARIN SPORA 0ZGU BASARI MOTiIVASYONU iLE ATIS
PERFORMANSI ARASINDAKI iLISKiNiN iINCELENMESI

Serhat DENiZ! Sema OZDEN? Seyda Celik KARAHANCER?

123 Jluslararasi Kibris Universitesi, KKTC

Ozet

Giris

Okguluk sporunda basarili atis performansini; reaksiyon zamani, hedefe konsantre olabilme, motivasyon ve
teknik o6zelliklere sahip olabilme gibi i¢sel faktorler, kullanilan malzemenin yeterli ve uygun olmasi, hava
sartlarinin iyi olmasi, ortamin sessiz olmasi gibi dissal faktorlerden etkilenmektedir. Sporcularin asirt motivasyonu
ya da yetersiz motivasyonu da atis performansini olumsuz yonde etkilemektedir. Bir okguluk yarismasinda iyi bir
atis performansi ile yiiksek puan elde edebilmek igin, dengeli olmak ve atis esnasinda yliksek oranda ayni
hareketleri tekrarlayabilmek gerekir. Bu ¢alismanin amaci elit okgularin spora 6zgii basari motivasyonu ile atis

performansi arasindaki iliski olup olmadigini incelenmektir.

Yéntem: Bu ¢alismanin érneklemini Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) Okculuk Federasyonu’na bagh
kuliiplerdeki ok¢uluk sporcularindan géniillii olarak katilan bireylerden olusmaktadir. Calismaya lisansli ok¢uluk
sporcusu olan, en az 2 yildir okguluk sporu yapan, haftada en az 2 giin antrenman programina katilan, yas araligi
18-45 arasinda olan, psikolojik fonksiyon bozuklugu olmayan, kortikosteroid veya herhangi baska bir ilag
kullanmayan, son 2 yil igerisinde (ist ve alt ekstremite sakatligi gecirmemis olan 40 (kadin n:17, erkek n:23) sporcu
dahil edilmistir. Katilimcilarin yas, cinsiyet, boy, viicut agirhgi, viicut kitle indeksi ve spor yili gibi demografik
bilgileri kaydedilmistir. Sporcularin motivasyon diizeyini tespit etmek icin Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olcedi

kullanilmistir. Sporcularin atis performansinin belirlenebilmesi igin okguluk atis puan testleri kullaniimistir.

Sonug ve Tartisma: Yapilan ¢calismaya dahil edilen kadin sporcularin motivasyon diizeyleri ile atis performans
diizeyleri arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Erkek sporcularin motivasyon diizeyleri ile
atis performans diizeyleri arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Tiim sporcularin
motivasyon diizeyleri ile atis performans diizeyleri arasindaki iliski istatistiksel olarak anlam!i bulundu (p<0.05).
Calismamiz, elit okgularin spora 6zgii basari motivasyonu ile atis performansi arasindaki iliskinin pozitif yénde
oldugunu tespit ederek bu dogrultuda antrenman ve egzersiz programi hazirlanmasinin literatiire katki

saglayacagdi ve yapilacak arastirmalara yol gésterici olacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Sporda Basari, Okgular, Atis Performansi
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Towards a Penal Legislation to Fight Physical Doping in Sports Comparative
Study

Waleed ALRASHEDE

ABSTRACT

Steroids are substances used to improve athletic performance, such as increasing muscle size, strength, and
endurance. They are considered illegal materials, as their users are punished by exclusion from sports
tournaments or the withdrawal of sports privileges such as medals and others. It also has significant health risks,
affecting the body that may lead to death. Steroids is a term that corresponds to it in the English
language(dopingsteroids) , and the first appearance of the use of this term in the English lexicon was in 1889.
There is no agreement on rooting the date where it emerged and when?. Steroids have synonyms in the Arabic
language (stimulants, tonics, and sometimes even drugs ) . Doping is defined as the illegal use or abuse of
substances for the purpose of improving athletic performance. Belgium and France are the first countries to
criminalize it in order to fight it as a dangerous disease and prohibited the use of sports stimulants by athletes
and contributors such as coaches, sports doctors, and administrators who follow the affairs of sports teams and
owners of sports halls. Doping harms the health of athletes and offends moral principles and educational values
because it contains some fraud and deception. At the international level, the World Anti-Doping Agency (WADA)
was established in 1999 and came with a special legal system for anti-doping in terms of play is a liability,
evidence systems, and the sanctions system, which is predominantly disciplinary. A closer look at the penal
legislation in Iraq and many other countries, in particular the Penal Code No. 111 of 1969 as amended and the
Narcotics and Psychotropic Substances Control Law No. 50 of 2017, shows us the absence of penal provisions
governing acts of abuse of bodily stimulants. Therefore, we humbly found that we contribute to laying the first
building block that clarifies the legal basis for the penal responsibility for taking doping or giving it in sports
because it has harmful health effects on the players and their right to body safety. Evidence of the presence of
the stimulant in the player’s body clarifies the issue in accordance with what is stated in the provisions of the
Code, and the refusal to submit or not to submit the sampling process without a legitimate excuse after receiving
a notification of that is the other clarify of the issue in addition to another aspect if it is proven that the player
has any prohibited drugs in any time and place. The most important evidence giving the right to an anti-doping
organization is the evidence of recognition. The absence of the rules of the Code of doping in any penal provisions
and reliance on the disciplinary part does not solve the problem, but rather exacerbates it. Here we recommend
the Iragi and Arab legislators establish a special law to criminalize and punish acts of abuse and giving, similar to
drug laws, knowing that there have appeared industrial means that are impossible to discover through the
examination that is for the players (such as electrical stimulation of the muscles, blood transfusion for athletes,
and giving oxygen The crimes of taking doping or giving can be legally adapted to suicide or incitement to suicide,
which put the criminal responsibility to coaches, sports doctors, administrative officials and owners of
bodybuilding halls. We deal with this subject in two sections, the first is devoted to explaining the nature of drugs,
their concept, their types, and their historical roots. The second topic is devoted to the legal adaptation to the
harms of the right to life and physical integrity (suicide and incitement to suicide), then we will provide a
simplified legislative picture that can be adopted as a basis for legislating a law on doping, and then we will end
the research with conclusions and recommendations.

Keywords: Law- Sports- Physical Doping
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Physical Activity And Health
Elton BANO

Sports University Tirane/ALBANIA

ABSTRACT

Physical inactivity is one of the leading modifiable risk factors for global mortality, with an estimated 20% to 30%
increased risk of death compared with those who are physically active. The “behavior” of physical activity (PA) is
multifactorial, including social, environmental, psychological, and genetic factors. Abundant scientific evidence
has demonstrated that physically active people of all age groups and ethnicities have higher levels of
cardiorespiratory fitness, health, and wellness, and a lower risk for developing several chronic medical ilinesses,
including cardiovascular disease, compared with those who are physically inactive. Although more intense and
longer durations of PA correlate directly with improved outcomes, even small amounts of PA provide protective
health benefits. In this state-of-the-art review, the authors focus on “healthy PA” with the emphasis on the
pathophysiological effects of physical inactivity and PA on the cardiovascular system, mechanistic/triggering
factors, the role of preventive actions through personal, education/environment, and societal/authoritative
factors, as well as factors to provide guidance for caregivers of health promotion regarding PA. Sustainable and
comprehensive programs to increase PA among all individuals need to be developed and implemented at local,
regional, national, and international levels to effect positive changes and improve global health, especially the
reduction of cardiovascular disease.

Keywords: Cardiac, Rehabilitation, Exercise, Genetics, Physical Activity.
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GYMNASTIC PROGRAM FOR DEVELOPMENT OF SOCIAL SKILLS IN PRESCHOOL
CHILDREN

Edison IKONOMI
Sports University Tirane/ALBANIA

ABSTRACT

The study proposes to investigate the effects of recreational gymnastic program on the social behavior on
preschool children and to find out the differences in social skills, problem behavior among participants in
gymnastics program and control groups. Ninety six subjects 5-7 year-olds, from the town of Tirana, participating
in this study. Children were divided into control group consisting of 23 girls and 21 boys attending standard
program and in experimental group consisting of 28 girls and 24 boys attending specially programmed
recreational gymnastic. The gymnastics program include exercises by three disciplines of gymnastic, tumbling,
trampoline and rhythmic gymnastics. Social behavior was assessed by Preschool and Kindergarten Behavior
Scales. T-testing was computed to determine an overall difference between the independent variable and
dependent variables. The investigation find out, that were no differences between experimental and control
groups with regard to social skills and behavior problem in the start of study. Results show significant differences
between experimental and control groups after the gymnastic program in social and behavior problem. Also, the
study shows significant differences between gender with regard to social skills and behavior problem.

Keywords: Gymnastic, Social Ability, Problem Behavior.
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STUDENTS INTEREST IN PHYSICAL ACTIVITY IN UPPER SCHOOL CYCLE

Aida SHEHU
Sports University Tirane/ALBANIA

ABSTRACT

Our simple study simply touches on the tip of the “iceberg” for the role of PA and sport should be especially in
school. There is a close link between physical activity, physical fitness and health in adults with encouraging larger
amounts of moderate and vigorous exercise, it may be wise to attack the problem from the other side of the
activity, e.g. sedentary behavior, watching TV, which has been linked to obesity. This study selected from two
high schools, 200 boys and girls aged 15-18 in the center of the capital. The evaluation of the questionnaire was
applied. All data is processed in the database. Data from 13 direct questions show: 1.80% of students want PA to
be part of their main interiors, 2.65% want the number of hours / per week to increase, 3.80% indicate that they
are involved in AP without obligation, 4. 75% of students are willing to attend PA systematically during the three
years of school, 5. 25% indicate that the didactic infrastructure is acceptable. 6.14% do not show a specific
interference for PA. 7. 80% want to choose games or recreational situations, 8.50% of students participated in
PA paid respect for the teacher, parents. 9. 20% engage in extracurricular AP, 10.50% engage in PA to build a
beautiful body, 11. 60% indicate that they prefer team games (football, basketball volleyball), 22. 3% indicate
communication with parents about PA. This transitional situation also has the optimistic side of medals where
we all work together and try to perform better and better. The main obstacle we think (as college and parents
as well) is our step-by-step mentality, gradually making significant changes.

Keywords:

Physical Activity, Students, Team Games, High School.
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STUDENTS INTEREST IN PHYSICAL ACTIVITY TO HIGH SCHOOL CYCLE

AiDA SHEHU

Sports University Tirane/Albania

ABSTRACT

Our simple study simply touches on the tip of the “iceberg” for the role of PA and sport should be especially in
school. There is a close link between physical activity, physical fitness and health in adults with encouraging larger
amounts of moderate and vigorous exercise, it may be wise to attack the problem from the other side of the
activity, e.g. sedentary behavior, watching TV, which has been linked to obesity. This study selected from two
high schools, 200 boys and girls aged 15-18 in the center of the capital. The evaluation of the questionnaire was
applied. All data is processed in the database. Data from 13 direct questions show: 1.80% of students want PA to
be part of their main interiors, 2.65% want the number of hours / per week to increase, 3.80% indicate that they
are involved in AP without obligation, 4. 75% of students are willing to attend PA systematically during the three
years of school, 5. 25% indicate that the didactic infrastructure is acceptable. 6.14% do not show a specific
interference for PA. 7. 80% want to choose games or recreational situations, 8.50% of students participated in
PA paid respect for the teacher, parents. 9. 20% engage in extracurricular AP, 10.50% engage in PA to build a
beautiful body. 11. 60% indicate that they prefer team games (football, basketball volleyball), 22. 3% indicate
communication with parents about PA. This transitional situation also has the optimistic side of medals where
we all work together and try to perform better and better. The main obstacle we think (as college and parents
as well) is our step-by-step mentality, gradually making significant changes.

Keywords:Physical Activity, Students, Team Games, High School.
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AMATOR HENTBOLCU COCUKLARDA PERFORMANS iLE iLGiLi FiZiKSEL
UYGUNLUK VE SPORA KATILIM MOTIVASYONU ARASINDAKI iLiSKi

(The Relationship Between Performance-Related Physical Fitness And Motivation To
Participate Sport In Amateur Handball Players )

Mehmet MiCOOGULLARI?, Ayse VOLKAN?, Emine HANDAN TUZUN?
Uluslararasi Kibris Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Lefkosa-K.K.T.C.
2Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gazimagusa-K.K.T.C.

OzZET

Amag: Erken yaslarda spora katilim ile kuvvet, dayaniklilik, hareketlilik, siirat ve koordinasyonun ¢ok yonli olarak
gelistirilmesi, basarili ve uzun hentbol kariyeri agisindan énemlidir. Sporcunun, hedefledigi basariya ulasmasinda
fiziksel performansinin yani sira kisinin motivasyonu gibi psikolojik faktérlerin de énemli bir rol oynayabilecegi
distnilmektedir. Calismamiz amatdr hentbolcu gocuklarin performans ile ilgili fiziksel uygunluk dizeyleri ile
spora katihm motivasyonlari arasindaki iliskileri incelemek amaciyla gergeklestirildi.

Yontem: Calismaya 8-12 yas arasindaki toplam 27 amatér hentbolcu ¢ocuk katildi. Katilimcilarin demografik
ozellikleri ve haftalik antrenman siiresi, oynadigl pozisyon, hentbol oynama siiresi gibi spora 6zgi bilgileri
kaydedildi. Ust ekstremite fonksiyonu ve anaerobik gii¢, saghk topu firlatma testi (STFT); reaksiyon zamani,
Nelson el reaksiyon testi (NERT); st ekstremite gevikligi ve stabilizasyonu, Davies test (DT) ve kapali kinetik zincir
st ekstremite stabilite testi (KKZ UEST); kol hareket hizi, disklere dokunma testi (DDT) ile degerlendirildi. Spora
katilim motivasyonlari ise spora katilim giidiisii 8lcegi (SKGO) ile degerlendirildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 10,52+1,55 yil, VKi degerleri ise 18,75+2,42 kg/m2 idi. %77,8 katilimcinin
dominant Ust ekstremitesi sag tarafti. Katilimcilar ortalama 17,52+11,52 ay (min-max:6-42 ay) Once spora
basladiklarini bildirdi. Haftalik ortalama antrenman siiresi 4,81+1,77 saat idi. Katiimcilarin %5’i kaleci, %5’i pivot,
%6’s1 oyun kurucu ve %11’i kanat oyuncusu olarak oynuyordu. Katilimcilarin performansla ilgili fiziksel uygunluk
test sonuclari ile ortalama SKGO puani arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar saptanmadi (p>0.05).

Sonug: Amator hentbolcu cocuklarin performansla ilgili fiziksel uygunluk dizeyleri ve spora katilim motivasyonu
arasinda anlamli bir iliski yoktur. Bu sonug¢ spora katihm motivasyonu yiliksek olan amatér hentbolcularin
performans degerlerinin daha yiiksek olmasi beklentisiyle ¢elismektedir. Calismamiza katilan amator hentbolcu
¢ocuklarin preadolesan dénemde olmalari, Glkemizde gocuklar arasinda hentbolun popiiler bir spor olmamasi,
oyunlar sirasinda seyircinin olmamasi ya da az olmasi, ¢cocuklarin gogunlukla rekreasyonel amaglarla bu spora
katilmalari dolayisiyla rekabet ve statli kavramlarinin heniiz yerlesmemis olmasi sonuglarimiz {izerinde etkili
olmus olabilir. Sonuglarin genellenebilmesi icin genis 6rneklemle yapilan ¢alismalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler : Fiziksel uygunluk, katilim, motivasyon, hentbol

Keyword s: Physical fitness, participation, motivation, handball
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ELIT TEKERLEKLi SANDALYE BASKETBOLCULARINDA ANAEROBIK GUCUN
SPORTIF BASARI iLE iLiSKiSi

The Relationship between Anaerobic Power and Sportive Success in Elite Wheelchair
Basketball Players

Mehmet MiCOOGULLARI%, Batuhan i. DERICIOGLU?,
Hiilya 6ZBESER®, Mustafa YAGAN-, Cagri BiRKiN*

Uluslararasi Kibris Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Lefkosa-K.K.T.C.

OzZET

Amag: Tekerlekli sandalye (TS) kullanan bireylerde st ekstremitenin kosan basketbolculara gore daha fazla
kullanilmasi ekstremiteye binen mekanik stresleri artirmakta ve sportif basariyi etkileyebilmektedir. Bu nedenle
sportif basarinin arttirilmasinda Ust ekstremitenin kassal kuvvet, endurans, anaerobik giig, reaksiyon zamani gibi
parametreleri bliyik 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda galismamizin amaci, elit TS basketbolcularinda
anaerobik giliciin sportif basari ile iligkisini arastirmaktir.

Yontem: Calismaya 18 yas lizeri toplam 14 erkek elit TS basketbolcusu katildi. Katihmcilarin demografik 6zellikleri
ve haftalik antrenman siiresi, oynadigi pozisyon, basketbol oynama siiresi gibi spora 6zgii bilgileri kaydedildi. Ust
ekstremite acik kinetik zincir fonksiyonu ve anaerobik glic, saglik topu firlatma testi (STFT) ile; sportif basari ise 4
metrelik (4m) ve 8 metrelik (8m) mesafelerden yapilan isabetli pas testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 32,93+8,88 yil, VKi degerleri ise 23,96+4,24 kg/m2 idi. %$92,9 katilimcinin
dominant Ust ekstremitesi sag tarafti. Katiimcilarin %7,1’i 1-3 yil, %28,6’s1 4-6 yil, %64,3’l ise 9 ve Uzeri yildir
basketbol oynadigini belirtti. Katihmcilarin %57,1’'i gard, %21,4’UG pivot ve %21,4’UG forvet olarak oynuyordu.
Katilimcilarin basketbol siniflama puani 2,8211,24 olarak bulundu. Katilimcilarin ortalama anaerobik gli¢ degerleri
ile 4 m isabetli pas degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulunamazken (p>0.05); 8 m isabetli pas
degerleri arasinda pozitif yonlu ve yiiksek korelasyon oldugu bulundu (p<0.05), r=0.739).

Sonug: Calismamizin sonucunda TS basketbolcularinda anaerobik gii¢ ile sportif basarinin en 6nemli
belirleyicilerinden biri olan isabetli pas atma (8m) arasinda anlamli bir iliski oldugu bulundu. TS basketbol
sporcularinda Ust ekstremite fonksiyonu ve anaerobik performansin yiiksek olmasi sporcunun magta daha hizh
ve glicli olmasini saglar. Miisabaka boyunca TS'yi kullanmada, savunma yapmada, rebaund almada ve basket
atmada Ust ektremite siklikla kullanilmaktadir. Bu nedenle TS baketbolcularinda, isabetli atis oraninin ve sportif
basarinin artiriimasi igin st ekstremite acik kinetik zincir fonksiyonu ve anaerobik gliciin desteklenmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler : Tekerlekli sandalye, basketbol, anaerobik giig, sportif basari

Keywords : Wheelchair, basketball, anaerobic power, sportive success
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The Level Of Satisfaction Of Psychological Needs And Their Relationship To
The Level Of Professional Compatibility Of Workers In Palestine
Governmental Institutions

ALAA YOUSEF

THE UNIVERSITY OF JORDAN

ABSTRACT

The study aimed to identify the level of satisfaction of psychological needs, and its relationship to the professional
compatibility in the governmental institutions in Palestine. Stratified random sample of 400 factor distributed a
questionnaire included two dimensions, the study showed that the level of satisfaction of the psychological
needs of the employees in government institutions had been great, average (3.64), the results also showed that
the level of professional compatibility among workers in government institutions was high with average 3.44,and
explained that there is a positive linear relationship between the satisfaction of psychological needs and the
professional compatibility of the government employee in Palestine .

Keywords:

Psychological needs, Professional compatibility, Government institutions
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SPORTIF VE KULTUR AMACLI TURiZMIN TURKIYE’NiN TURiZM GELIRLERINE
ETKiSININ ARDL YONTEMI iLE ANALizi

Ahmet SENGONUL!
ISivas Cumhuriyet Universitesi, [iBF, Ekonometri
OZET

Turizm yoluyla ulkemize kazandirilan turizm geliri, ekonomimize doviz kazandirarak cari islemler hesabinin
dizeltilmesini saglamakta, gerek turizm yatirimlarinin artirilmasi ve istihdamin saglanmasinda ve gerekse Tirk
yerlesiklerinin ve toplam olarak ta Tirkiye’nin Gayri Safi Yurtici Hasilasini artirarak ekonomiyi olumlu olarak
etkilemektedir. Gelis amacina gore ayristirilmis bu turist sayilarinin turizm gelirlerine etkisi ise hangi ¢esit turizme
yatinim yapilmasi gerektigi agisindan énemlidir. Bu sorunun cevabinin anlasilmasi ise turizm gelirlerinin miktar
olarak hangi ¢esit turist sayisina daha ¢ok duyarli olup olmadiginin analizi ile mumkiindir. Bu amagla
¢alismamizda 2003-2020 dénemi igin geyreklik verilere gore belirlenmis veriler kullanilarak bir zaman serisi
ekonometrik modeli olan Pesaran vd. (2001)’in gelistirdigi, Gecikmesi Dagitilmis Otoregresif (ARDL) modeli
kurgulanmistir. Bu model bir yandan iliskisi kurulacak olan tim degiskenler arasinda esbutinlesme
(koentegresyon) olup olmadigini bir yandan da agiklayici degiskenlerin (gelis amacina gore c¢esitlendirilmis turist
sayllarinin) bagimh degisken olan yabanci turistlerin kisi basi harcamasina olan kisa ve uzun dénem etkilerini
ortaya koyacaktir. Buna gore, turizm gelirini temsilen bagimli degisken olarak Yabanci Turistlerin Kisi Basl
Harcamasi (YTKBH) kullaniimigtir. Modelin agiklayici degiskenler olarak ta gelis amacina ayristirilmis olan ve
toplam turist sayisinin yaklasik ytizde 90’nini temsil eden Sportif ve kiltirel faaliyetler (SKF), Akraba ve arkadas
ziyareti (ZIYARET), is amacl (is) ve Beraberinde gelen (BERABER) turizm amaglari ile ilkemize gelen turist sayilari
kullanilmistir. Yapilan ekonometrik analize gore istatistiki olarak anlamli bir sekilde uzun dénemde yabanci
turistlerin kisi basi harcamasina en fazla olumlu katki yapan turizm cesidi (0,29 katsayi ile) sportif ve kiilttrel
amacla yapilan turizmdir. Bunu (0,15 katsayi ile) is amach tGlkemize gelen turistlerin olusturdugu is turizm cesidi
izlemektedir. Diger yandan akraba ve arkadas ziyareti amaciyla gelen turistler ise (-0,24 katsayi ile) kisi basina
turizm harcamasini negatif olarak etkilemistir. Bu sonuglar, bir politika 6nerisi olarak, turizmin tlke ekonomisine
daha ¢ok katki saglamasi igin turizm yatinmlarinin sportif, kiltiirel ve is amagli ziyaret amaglarina gore
sekillendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler : Spor ve Kiiltiir, Turizm, ARDL
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ANNELERIN PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI VE OKUL ONCESi DONEMDEKIi
COCUKLARININ SALDIRGANLIK DUZEYLERININ iNCELENMESi

Investigation Of Problematic Internet Use Of Mothers And Aggression Levels
Of Preschool Children

Ali OZCAN?, Fatma TEZEL SAHIN?, Tugba KANMAZ3

1pamukkale Universitesi, °Gazi Universitesi, *Kiitahya Dumlupinar Universitesi

OZET

Bu arastirmanin temel amaci okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin problemli internet kullanimi ve
cocuklarinin saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda alt amag
olarak annelerin problemli internet kullanimi ile cocuklarinin saldirganlik dizeylerinin cesitli demografik
degiskenlere gore farkhlklarin bulunup bulunmadigi arastirilmistir. Bu c¢alisma genel tarama modellerinden
iliskisel tarama modeli 6zelligine sahiptir. Arastirmanin 6rneklemini Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi
ilcelerinde 36-72 aylik gocugu olan 208 anne olusturmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla Demografik Bilgi
Formu, Problemli internet Kullanim Olgegi-Kisa Formu (PIKO-KF) ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-
30 Olgegi (SYDD-30) kullanilmistir. Annelerin problemli internet kullanimi ile gocuklarinin saldirganlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek igin Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi analizi yapilmigtir. Annelerin
problemli internet kullanimi ile cocuklarinin saldirganlik dizeylerinin cesitli degiskenlere goére farkhhg
incelenirken t testi ve tek yonli varyans analizi (OneWay ANOVA) kullaniimistir. Analizler bilgisayar ortaminda ve
SPSS 16.0 paket programi yardimiyla, “.01” ile “05” anlamhlik diizeyinde test edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular 1si8inda, annelerin problemli internet kullanimi ile gcocuklarinin saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Annelerin 6grenim durumlari hem problemli internet kullanimlarinda
hem de gocuklarinin saldirganlik diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmamistir. Cocuklarin yas ve cinsiyetleri
saldirganlik dizeyleri lizerinde anlamli bir farkliik olusturmamistir. Arastirmadan elde edilen bulgular alan
yaziniyla iligkisi iginde tartisiimis ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Problemli internet kullanimi, okul éncesi dénem, saldirganhk

Keywords : Problematic internet use, preschool period, aggression
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ANNELERIN COCUKLARINA VERILEN ROBOTiK KODLAMA EGIiTIMINE iLiSKIN
GORUSLERI

Views of Mothers on Robotic Coding Education Given to Their Children

Tugba KANMAZ?, Fatma Tezel SAHIN?, Ali OZCAN?3

IKiitahya Dumlupinar Universitesi, ’Gazi Universitesi, 3Pamukkale Universitesi

OzZET

Okul 6ncesi donemde dijital teknolojinin kullaniminin ve algoritmik diisinme becerilerinin kazandiriimasinda
kodlama bir ara¢ olarak gorilmekte ve cocuklari motive ederek, meraklarini artirarak 6grenmenin yollarini
genisletmektedir. Kiiglk yastaki ¢ocuklara kodlama gibi soyut kavramlari 6gretebilmenin zorlugu somut
materyallerin dogmasina sebep olmustur. Robotik kitler kodlamaya yeni baslayanlar igin yeni 6grenme yollari
sunarak kodlama 6grenimini kolaylastirmaktadir. Bu dogrultuda arastirma okul éncesi donem gocuklarina 12
hafta boyunca uygulanan robotik kodlama egitim programina iliskin annelerin gorislerinin alinmasi amaciyla
yuratilmustir. Calismada nitel arastirma yéntemlerinden durum calismasi deseni kullanilmistir. Arastirmanin
¢alisma grubunu Kitahya ilinde ilkokula bagl anasinifinda robotik kodlama egitimi alan16 ¢ocugun anneleri
olusturmustur. Calismaya katilmaya gonalli olan annelere demografik bilgiler disinda robotik kodlama egitimine
iliskin goruslerini almak amaciyla sorular yoneltilmistir. Gorlisme sonrasinda elde edilen veriler igerik analizi ile
¢O6zimlenmigtir. Elde edilen veriler annelerin biylik ¢cogunlugunun ¢ocuklarina egitim veriimeden 6nce robotik
kodlama kavramini duymadiklarini géstermektedir. Annelerin robotik kodlamaya iliskin bilgileri ise cocuklarinin
zihinsel gelisimine faydal olacagina inanmakla sinirlidir. Anneler robotik kodlama egitiminin cocuklarinin
dikkatini toplamada, kelime dagarciklarini artirmada ve hayal gigclerini gelistirmede etkili oldugunu
disinmektedirler. Ayrica anneler robotik kodlama egitiminin ¢ocuklarinin ilgisini ¢ektigini, onlari mutlu ettigini
ve okula gitme isteklerini artirdigi yoninde ifadelerde bulunmuslardir. Annelerin hemen hemen hepsi
cocuklarinin gelecekte yararina olacagini disindikleri igin robotik kodlama egitimlerinin devam etmesi
konusunda hemfikirdirler. Anneler eve gonderilen robotik kodlama etkinliklerini cocuklarinin hemen yapmak
istediklerini ve beraber tamamladiklarini séylemislerdir. Bu siirecte annelerin pek ¢ogunun robotik kodlamaya
iliskin bilgi sahibi olmak igin arastirmalar yaptiklari, ¢ocuklarina ¢alisma kitaplari aldiklari goériilmistir. Yapilan
arastirma yapilandirmaci bir sekilde sunulan robotik kodlama egitiminin ¢ocuklarin farkli gelisim alanlari Gizerinde
olumlu etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin robotik kodlama ile ilgili gerekli bilgi, beceri ve
uygulama imkanlari ile donatilmalari, ilgi dizeylerinin artirilmasi, mesleki yeterliklerinin gliglendirilmesi igin
seminerler, hizmet ici egitimlerin diizenlenmesine ve ebeveynlere bu konuda bilgilendirici galismalarin yapilmasi
Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler:Robotik kodlama, okul 6ncesi dénem, anne

Keywords:Robotic coding, preschool, mother
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BUYUK EBEVEYNIN KUSAKTAN KUSAGA ETKISi

Fatma KOSE?, Fatma TEZEL SAHIN?

'Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye,
Email: fatma.kose@gazi.edu.tr

2Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara, Tirkiye
OzET

Oz Aile icinde yasadigi toplumun kiiltiiriinii tasimaktadir. Toplumun belirledigi kaliplar dogrultusunda
ilerler ve zamanla degisim meydana gelir. Ebeveynler sahip oldugu sosyal degerleri, inang ve tutumlari
yansitan davranislar sergiler. Anne babalarin c¢ocuklarini nasil yetistirecekleri, kendi yetistirilis
tarzlarinin bir yansimasidir. Cocugun gelisiminde annenin, ¢ocuk ile olan iliskisi ne kadar 6nemliyse
babanin ¢ocuk ile olan iliskisi de o kadar 6nemlidir. Cocugun yepyeni duygu ve diisiinceleri, dogruyu
yanlisi 6grenmesinde, ilerideki rollerine hazirlanmasinda, anne ve babalik roliiniin biyiik bir 6nemi
vardir. Cocugun baba ile olan iliskisi hem ¢ocuklukta hem de yetiskinlik dénemindeki hayati (izerinde
etkilidir. Erkeklerin nasil baba olacaklarina dair inanglari, yeterlikleri ve fikirleri ise biiyiik 6lciide
ebeveynleriyle, ézellikle kendi babasi ile olan iliskisine gére sekillenmektedir. Cocuklar kiiclikliigiinden
itibaren baba ve baba figiirlerini gézlemlerken babaliga ait erkeklerin aile ve topluluk igcindeki rollerine
iliskin bilgiler edinir. Babalarin kendi babalariyla kurdudu iletisim, ilerleyen siireclerde baba ve ¢ocuk,
biiyiikbaba ve baba, biiyiikbaba ve torun arasindaki iliski ve iletisimi sekillendirmekte babalarin kendi
babalik rollerini, ebeveyn tutumlarini benimsemelerine ve pekistirmelerine katki saglamaktadir. Biiyiik
babalar ve babalarla ilgili yapilan ¢alismalarda; babalik rolleri ve ebeveyn tutumlarina agirlik verilirken,
genellikle kendi babalik rolleri ve ebeveynlik tutumlarina ya da algiladiklari babalik rol ve ebeveynlik
tutumlarina yer verilmektedir. Biiyiik babalarin kendi ¢ocugunun ve torununun hayatindaki rolii ve
6nemi ile ilgili calismalar azdir. Bu derleme ¢alismasinda, biiyiik babanin kendi ¢cocugunun hayatindaki
rolii ve katilimi ile biiylik babanin torununun hayatindaki rolii ve katiliminin énemini ortaya koymak
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, konuyla ilgili literatiir incelenmis, arastirmalar ile
desteklenerek yer alan bilgiler dederlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biiyiikbaba, Baba, Babalik rolii, Cocuk, Torun

Influence Of Grandparent From Generation To Generation
Abstract

The family carries the culture of the society in which they live. It progresses in line with the patterns determined
by the society and changes occur over time.Parents exhibit behaviors that reflect their social values, beliefs and
attitudes.How parents raise their children is a reflection of their own upbringing.The more important the
mother's relationship with the child, the more important the father's relationship with the child is in the child's
development. The role of mother and father has a great importance in the child's learning of new feelings and
thoughts, right and wrong, and preparation for future roles.The child's relationship with the father has an impact
on his life both in childhood and in adulthood.Men's beliefs, competencies and ideas about how to be a father
are largely shaped by the relationship they have with their parents, especially their own father.While observing
father and father figures from childhood, children gain information about the roles of paternal men in the family
and community.The communication that fathers establish with their own fathers shapes the relationship and
communication between father and child, grandfather and father, grandfather and grandchild in the following
processes, and contributes to fathers' adopting and reinforcing their own fatherhood roles and parental
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attitudes. In studies on grandfathers and fathers; While giving weight to paternal roles and parenting attitudes,
their own paternity roles and parenting attitudes or their perceived paternal role and parenting attitudes are
generally included.There are few studies on the role and importance of grandparents in the lives of their own
children and grandchildren.In this review, it is aimed to reveal the role and participation of the grandfather in
the life of his own child and the importance of the role and participation of the grandfather in the life of his
grandchild.For this purpose, the literature on the subject was examined, and the information was evaluated by
supporting it with researches.

Keywords: Grandfather, Father, Fatherhood role, Child, Grandchild
Giris

Aile, diinyaya geldikleri ilk giinden itibaren gocuklarin yasamlarini sekillendiren bir kurumdur (Tezel Sahin ve
Ozbey, 2007). Cocugun saglkli bir gelisim gdstermesinde, annelik rolii kadar babalik roliiniin de biiyiik bir dnemi
vardir (Taskin, 2011). Babalik rolii ¢ocugun yasaminin tim evrelerinde 6énemlidir. Dogumla beraber baslayan
kisilik gelisiminde baba katilimi kritik Sneme sahiptir. Olusan bu kimlik, gocugun gelecekte toplum iginde nasil bir
rol Ustlenecegini belirlemektedir (Bakanay, 2007).

Cocukluk déneminden itibaren yetiskinlerin tutum ve davranislari model alindig1 disildtuginde erkekler, nasil
baba olacaklarini temelde babalariyla olan deneyimlerini 6lglit olarak kabul eder ve bu Oolglite goére
degerlendirirler. “iyi”’ babalari olan erkekler, kendilerinin de iyi baba olacagini veya bunun tersi olacagini
ongorirler (Guzzo, 2011). Chen ve Kaplan (2001), olumlu ebeveyn davranislarinin nesiller arasi aktarimina
odaklanilarak 20 yil stiren, 2338 kisi katilarak yurutiilen ¢alismada, olumlu ebeveyn davraniglari ile blylyen
bireylerin kendi davranislarinda da iml ve pozitif etkilerini gérmislerdir.

Hops ve digerlerinin (2003), yaptigl ¢calismada saldirgan ebeveynlik davranisinin bir nesilden digerine gectigi
sonucuna ulasmislardir. Ug nesil ile gerceklestirilen bu calisma da birinci neslin sergiledigi agresif ebeveynlik
davranislarinin, ikinci kusakta da sergilendigi ve kendi ¢cocuklarina agresif davrandiklari ortaya ¢ikmstir.

insan gelisiminde 6ncelikli etkisi oldugu kabul edilen ebeveyn tutumlarinin kusaktan kusaga aktarimi ve
gliniimizde nasil bir iz olusturdugu tzerinde durmak oldukg¢a 6nemlidir. Derleme niteliginde olan bu calismada
babalarin ebeveynlik davranislari Gzerinde kendi babalarinin etkisi ve babalik rolleri hakkinda bilgi verilmistir. Bu
¢alisma sonucunda, biliyiik babanin kendi cocugunun hayatindaki roli ve katiiminin ilerleyen siireglerde baba
¢ocuk Uzerindeki etkisi Gizerinde durulmasi, blylk babanin torununun hayatindaki roll ve katiminin ¢ocugun
gelisimine katkisi agisindan bilgi sunmasi ve ebeveyn davraniglarinin nesilden nesile aktariimasina yonelik
yapilacak baska galismalar igin yol gostermesi agisindan literatiire katki saglayacagi distinilmektedir.

Babalik Rolii Algisi

Baba olmak, erkegin anlasiimasi en karmasik yonlerinden biridir. Bir erkek icin babalik, bir kadinin "dogum ile
anne olma" bagi kadar somut degildir. Babalik, annelikten farkli olarak, cocuk ile biyolojik olarak dogrudan agik
ve belirgin bir sekilde kurulamamaktadir (Zeybekoglu, 2013). Babaligin insasi erken ¢ocukluk déneminden
itibaren baslamaktadir. Baba olmanin anlami ve babalik roli ise yillar icinde sekillenmektedir (Erdem, 2019).

ACEV (2017), tarafindan hazirlanan babalik algisi ve babaligin uygulanma bigimlerini konu alan raporda, baba
olduklarinda ne yapacagini bilemeyen babalarin oraninin %58 oldugu belirtilmistir. Babalarin babaligi nereden ve
kimden 06grendigi sorusuna verdikleri yanitlarda ise babalarin %44’G babaligi kendi kendine 6grendigini
belirtmistir. Babaligi kendi babasindan 6grendigini sOyleyenlerin orani ise %38'dir. Kendi babasiyla yasadigl
deneyimleri, hala hatirladiklarini belirten babalarin orani ise oldukc¢a yiksektir.

Yapilan bir baska calisma da Makusha vd. (2013), anne ve babalarin nasil ebeveyn olacaklarinin gocukluk
cagindaki baba ile gocuk arasindaki iliskiden etkilendigi sonucuna ulasmistir. Baba ile kurulan iliski erkek
cocuklarinin ¢ocukluktaki babalik deneyimleri ile nasil baba olacaklarina rehberlik ederken, kiz ¢cocuklarinin ise
eslerinden nasil bir baba olmasina iliskin beklentilerini sekillendirmektedir.

Erkekler erkekligini yalnizca kendi babasindan degil, yizyillardir toplum tarafindan insa edilmis ve halen
edilmekte olan erkeklik idealine uyarak kazanmaktadirlar. Erkekler gelecegin ebeveynlerine babalk
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yaptiklarindan ataerkil erkeklige ait degerlerin baba araciligiyla erkek ¢ocuguna kazandiriliyor olusu tutarli
gorinmektedir.

Aile icinde yasadigl toplumun gelenek ve goreneklerini, deger yargilarini, 6nyargilarini, istek ve inanclarini kisaca
kaltirinu benimsemektedir. Babalar hakkindaki inanglar ve baba olarak erkeklerin davraniglari biiyiik oranda ait
olduklari kiiltiir tarafindan belirlenmektedir (Yorikoglu, 2008).

Ebeveynlik rollerinin, toplumdan ve toplumda meydana gelen kosullardan etkilendigi bilinmekte ve babalik rolii
de bu degisimlerden etkilenmektedir (Mercan ve Tezel Sahin, 2017). Kadinlarin toplum igerisindeki rollerinde
meydana gelen degisim ve calisma hayatina dahil olmalari erkeklerin babalik rollerinin de sekillenmesine sebep
olmustur (Bliylkceran, 2021). Gegmiste evin gegimini saglama roll babaya aitken annenin roli ise ¢ocuklariyla
ilgilenmek, ev ici isleri yapmakti (Belli vd.,2021).

Babalik rolii gegmis zamanlara dayansa da ilk bilinen hali 17. ve 18. ylzyil da ahlak 6gretmenligiydi. Cocuklarin
ahlakl yetistiriimelerinde ve din 06gretimi ile ilgili dogru bildiklerini 6gretmelerinde baba o6nemli rol
Ustlenmekteydi (Zeybekoglu, 2013). 19. yiizyilda sanayinin gelisimi ile birlikte babalik rold, aileyi gegindiren ve
para kazanan baba roliine déniismustiir. Bu rolle birlikte babanin ev disinda uzun siire ¢alismasi, egitici roliini
¢ocuguyla daha fazla zaman gegiren anneye devretmistir (Belli vd., 2021). Uzun yillar boyunca, ekonomik olarak
para kazanma roli Ustlenen babalar, ¢ocuklarinin hayatina duygusal olarak yeterince zaman ayirmamistir
(Cabrera vd., 2018).

Il. Diinya savasl ile erkeklerin savasa katilmasi, ¢ocuklarin baba yoksunlugu yasamasina ve babanin g¢ocugun
gelisiminde ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Meydana gelen toplumsal ve ekonomik olaylar
insanlarin hem distincelerini hem de yasamlarini etkilemistir.

Bireysellesme fikri, daha iyi bir yasam arzusu ve tarimda makinelesme gibi faktorler bireyleri blyiik kente gog
etmeye motive etmistir (Tin ve Alptekin, 2022). Bu sayede 1970'te yeni babalik kavrami ortaya ¢ikmistir (Mercan
ve Tezel Sahin, 2017). 90'li yillarin basindan itibaren geleneksel babalik roliine iliskin algilarda degisim meydana
gelmistir. Bu degisimin meydana gelmesinde kadinin ¢alisma hayatina girmesi, aile iginde is bolimu yapilmaya
baslanmasi, toplumsal cinsiyet roli algisina bakis agisinin degismesi, sosyal ekonomik degisimler etkili olmustur
(Morva ve Giil Unlii, 2021). Annenin is hayatinda calismaya baslamasi erkeklerin ev ici rollerinde ve gocugun
hayatina katiimda artisa neden olmustur (Ylizer ve Demez, 2021). Kadinlarin egitim seviyelerinin yikselmesi,
kamusal alanda yer almaya baslamasi erkegi ve kadina ylklenen anlamlarin degismesine sebep olmustur (Tin ve
Alptekin, 2022). Ahlaki rehber olan ve baskin bir babalik rolii Gstlenen (Lamb, 2000), evin maddi ihtiyaglarini
karsilayan babalik roliinden ev islerine yardim eden, ¢ocuklarinin yasamina aktif olarak katilan, babalik roliine
donltismustir (Harris ve Morgan, 1991).

Cocugun Hayatinda Baba

Babalarin gocuklarinin bakimina katilmasinin gocugun biligsel, sosyal-duygusal, cinsel-rol ve kimlik gelisimi
Uzerine olumlu etkileri bulunmaktadir (Belli vd., 2021). Babalar ¢ocuklarinin gelisimlerine hem dogrudan hem de
dolaylh olarak katilirlar. Babalar ¢ocuklarin hayatina bakim vererek dogrudan katilirken, anne ¢ocuk arasindaki
etkilesimin de kalitesini etkileyerek dolayli olarak katilirlar (Condon vd., 2022). Cocuklariyla ilgilenip kaliteli zaman
geciren, cocuklarini besleyen, cocugunun bakimina katilan ve ebeveynlik sorumlulugunu Ustlenen babalarin,
ebeveyn-cocuk iliskisi olumlu yonde gelismektedir. Baba ile cocugun olumlu iliskisi cocugun zihinsel gelisimi ve
akademik basarisin da etkili olmaktadir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007).

Cocugun bilissel gelisiminde ¢evresel uyaranlar, genetik faktorler kadar énemlidir. Baba ve ¢ocugun paylastigi
uyarici ortam (okuma, oyun oynama, film izleme, gezilere ¢ikma, ortak ilgi alanlari bulma ve onlara vakit ayirma
vb.) cocugun bilissel gelisimini olumlu yénde etkileyecektir (Belli vd., 2021). Yapilan calismalar da, annelere gore
babalarin ¢ocuklariyla dokunsal ve kesfedici davranislarda bulunduklarini, daha sik uyaricilar sunarak etkilesime
girdikleri sonucuna ulasilmistir ( Feldman, 2003 ; Rajhans vd., 2019; aktaran Condon vd., 2022 ). Babasinin ilgisini
hissetmeyen ve babasiyla sicak bir iliski icinde olmayan ¢ocuklarin akademik basarilari ve zekalari bu durumdan
etkilenecektir (Telli ve Ozkan, 2016).

Hem kiz hem erkek cocugun cinsel kimlik gelisiminde, babayla kurulan iliski 6nemlidir (Lamb, 1977). Erkek
cocuklari, erkeklerin nasil davrandiklarini babalarini gézlemleyerek ve taklit ederek 6grenirler. Babanin sorunlar
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karsisindaki tepkisi, evdeki kurallari uygulama yéntemi, davraniglari erkeklik ile ilgili kavramlarinin olugmasinda
temel olusturur (Catikkas, 2008). Kiz cocuklarinin ise babalariyla kurduklari iletisim ve etkilesimler, gelecekte karsi
cinsle kuracaklar iliskilerin bigcimini ve kalitesini belirlemektedir (Solen, 2020). Cocugun yasi ne olursa olsun,
kendisiyle kurulan iletisimin kalitesi, cocugun kendine glivenmesine ve saygl gelisimine kaynak olmaktadir
(Yavuzer, 2011). Lewis ve Lamb (2003) babanin ¢ocugun yasamina katiliminin, gocugun yetiskinlik dénemindeki
uyumunda, annenin katilimina gore daha gliclu etkisi oldugunu belirtmistir.

Bebeginin bakimina katilan baba, babalik rolini daha kolay benimserken, bebegin de ilk sosyallesmesine
yardimci olmaktadir. Clnki sosyal duygusal gelisim, iletisim, etkilesim ve bireylerin birbirlerine yaptiklar
aktarimlarla sekillenmektedir. Babasi tarafindan sevildigini, onaylandigin hisseden ¢ocuk, 6grenmeye, gelismeye
ve olumlu benlik algisi gelistirmeye daha acgik olmaktadir (Bal, 2014). Cocugun kisilik olusumunun temelleri
dogumda aile ortaminda atilmaktadir. Bu baglamda kisilik gelisiminin temellerini anne babalar atmaktadir.
Babanin ¢ocugunun gelisimindeki 6nemi yadsinamaz. Saglikli bir baba cocuk iliskisi saglikli bir nesil demektir
(Kaya, 2002). Babanin ¢ocugun hayatina katimi ve ilgisi, cocugun entelektlel gelisimine, sosyal girisimci ruhuna,
icsel kontrollii olmasina ve empati kurabilme becerilerine olumlu katkilar saglamaktadir (Erdogan, 2004). Babanin
¢ocuga oyun arkadasi olmasi, konusmasi, kitap okumasi, dokunmasi g¢ocugun zekasini olumlu ydnde
etkilemektedir (Pekkarakas, 2010).

Babalarin gocuklari ile sosyal etkilesime girerek aktif zaman gegirmeleri, onlari bagimsiz davranmaya sevk
etmeleri ve ¢ocuklarina zengin uyaricilarin bulundugu bir ortam hazirlamasi ¢ocuklarin zihinsel, dil, sosyal ve
duygusal gelisimlerini desteklemektedir (Uyanik vd., 2016).

Gegmisten glinimiuze yapilan arastirmalar babaligin ne olduguna odaklanmistir. Babaligi etkileyen faktorler
Uzerinde Ozellikle ebeveynlige gecisten 6nce meydana gelen faktoérler hakkinda durulmamistir. Cabrera ve
arkadaslari (2014) babaligi etkileyen faktorleri inceledikleri calismada, babalarin kendi gegmislerinin, biyolojik
etkenlerinin ve yetistirilme tarzlarinin kisisel 6zelliklerini etkiledigini, bunlarinda yine babalarin kendi ebeveynlik
davranislan Gzerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki etkilesim ve iliski,
cocuklarin gelisimi ve sonraki yasam deneyimleri icin ¢cok 6nemliyken, daha da o6nemlisi, bu iliskilerin
ebeveynlerin kendilerinin gelecekte gésterecekleri kendi ebeveynlik tarzlarini ve tutumlarini etkilemesidir (Unld,
2010). Bu ebeveynlik tutumlari kusaktan kusaga aktarilmakta ve kusaklar arasindaki etkilesimi ve iletisimi de
etkilemektedir. Ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden gordugiu tutum ve davranislari ¢ocuklarina uygulamasi
beklenilen bir durumdur.

Yapilan calismalar babalarin ebeveynlik davranislarinin nesiller boyunca aktarildigini géstermektedir. Capaldi ve
arkadaslari (2008) , cocukluk doneminde ebeveynin gosterdigi yanlis disiplin ve buna bagli fiziksel cezalandiriima
yasayan babalarin, kicik cocuklarina kot ve sert disiplin ve fiziksel ceza verme davranislarinin daha yliksek
oldugu ortaya ¢ikmistir (Condon vd., 2022 ). Yapilan baska bir ¢alisma da ise babalarin kendi babalariyla tlimli,
yakin ve destekleyici iliskisi olan babalarin, kendi gocuklarinin hayatina katildiklari ve daha olumlu iligkiler
kurduklari sonucuna ulagiimistir ( Brown vd., 2018; Condon vd., 2022 ).

Ailede ¢ocuklar anne ve babasinin davranislarini model almakta ve ayna gibi aileye yansitmaktadir. Bu durum
cocuk icin kalici hale gelmekte ve gelisimsel gecikmelere yol agmaktadir. Cocugun icinde blyudugu ve tanik
oldugu cevre kosullari onu birgok yonden etkilemektedir. Cocugun ¢evreden etkilendigi bu donemde yasadigi
olumsuz deneyimler, sadece g¢ocukluk doneminde degil, genel olarak yasaminda da ruhsal ve fiziksel saglik
sorunlarina yol agabilmektedir (Cagdas, 2009; Torun, 2021).

Kiguk yaslardan itibaren kendisinin ve ¢evresinin farkina varmaya baslayan ¢ocugun gelecekte nasil bir birey
olacag), erken cocukluk déneminde yasadiklariyla belirlenmektedir (Civelek, 2006; Celebi Oncii, 2002; Giineysu,
2001). Cocugun gelisiminde ebeveynlerin roli olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden gordikleri
tutum ve davraniglari ¢ocuklarina uygulamalarinin beklendigi bir durumdur. Cocuklarin erken gocukluk
doneminde ebeveynleriyle gelistirdikleri iliski turleri, gelecekte gelistirecekleri iliskilerin temelini olusturmaktadir
(Soygiit vd., 2008; Altioglu Karahan, 2019).

Freud’un psikoseksiel teorisinde babalarin ogullarini etkiledigini, erkeklerin kendi babalariyla olan iliskilerinin,
baba olmalarinda rol oynadigini belirtmistir. Teoriye gore gegmis iliskiler erkeklerin mevcut motivasyonlarini ve
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davraniglarini sekillendirmektedir. Bu biling ve bilingalti diizeyde ortaya ¢ikan ve ebeveyn semalarinin
tanimlanmasina neden olan bir gézlem siireci olmaktadir (Erdem, 2019).

inceoglu ve Arnas (2020), yaptigl calisma da gocuklarinin davranislarina gére babalarin gésterdigi tepkilerin
kusaklar arasinda degisime ugradigi sonucuna ulasmistir. Ug kusakla yiiriitiilen calisma da cocuklarin hos olmayan
davraniglar sergilediklerinde birinci ve ikinci kugaktaki babalarin fiziksel ceza uyguladigi, tglinct kusak babalarin
ise tartisma ya da duygusal cezalar uyguladiklari yer almaktadir.

Cocugun Hayatinda Biiyiik Ebeveyn

Cocugun yetismesinde ve kisiliginin gelismesinde ilk basta yakin cevresinde bulunan annebaba ve kardeslerin
rolleri etkiliyken, daha sonra biyukanne ve buyitkbabanin rolleri etki eder. Blyuk ebeveynlik ti¢ neslin varliginin
sirdagina ve kalicihgini gostermektedir. Blyik ebeveynlik rolleri kiltiirel, ekonomik sosyal, psikolojik ve tarihsel
faktorlerin etkisi ile sekillenebilmekte ve degismektedir (Arpaci ve Bekar, 2013).

Buyuk ebeveynlik roll ile kendi hayatlarina iliskin pismanliklari gecmisteki basarisiz ebeveynliklerini telafi
etmeleri ve yeniden ebeveyn olma sansini bulduklariigin (Hayslip ve Goodman, 2008), torunlari kendi gocuklarina
gore daha kiymetlidir (Hazer, 2012). Biylik ebeveyni ile birlikte olma gocuga giivenli bir ortam saglanmis olur.
Cocuk icin bir model olusturur ve gocugun gelisimi ve egitimi icin destek saglar (Arpaci ve Bekar, 2013).

Bilylk ebeveynler, geleneksel yapiyl ve toplumsal cinsiyet kaliplari temelinde sekillenen biyilk babalik ve
blyukannelik rolleri gelistirmekte ve pekistirmektedir (Ugur, 2018). Bliylik ebeveynler de torunlariyla kurduklari
etkilesimin temelinde kendi blyiik ebeveynleriyle olan iliskileri, kendi cocukluk zamanlarindaki hatirladiklari ile
sekillenmekte ve bliyiik ebeveyntorun iliskisini etkilemektedir. Bliylik ebeveynlerin, kendi biyiik ebeveyni ile
yasadigl olumsuz deneyim, torunu ile olan iliskisinde de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Whitbeck vd., 1993;
aktaran Ugur, 2018). Blylk ebeveynlik rolleri kendi biyiuk ebeveynlerine iliskin deneyimlerinin modelleme
yoluyla aktarilmasi ve bliylik ebeveynlik stilini etkilese de asil belirleyici kusagin orta kusak oldugu ifade edilebilir
(Ugur, 2018). Orta kusak olarak bahsedilen gocugun ebeveynleri, bliyiik ebeveyn ve torun iliskisi arasinda képri
gorevi gorerek iliskilerinin niteligini belirlemektedir. Blylik ebeveynin kendi gocugu olan iliskisi, bliylik ebeveyn
torun iliskisinin temelini olusturarak yakinligi kolaylastiran ya da engelleyen rol Ustlenmektedir (Monserud,
2010).

Ebeveyn- blylk ebeveyn-torun iliskisinde blylik ebeveynler cocuk ile ebeveyn arasinda tampon gorevi goriirken
(Denham ve Smith, 1989), torun ise bliylik ebeveyn- ebeveyn arasinda tampon goérevi gérmektedir. Anne baba
ile giinliik hayatta yasanan gerilimler biliyiik ebeveynler ile yasanmadigindan, biiyiik ebveynler arabuluculuk rolii
Ustlenerek problemleri azaltmaktadir (Ciftgi, 2008).Bununla birlikte, torunla kurulan bag, biylk ebeveynlerin
kendi cocuklari ile gegmis iligkilerini onarma veya onlarla yeniden iletisim kurma firsati saglamaktadir (Friedman,
vd., 2008). Biiyiik ebeveynlerin torunlari ile kurmakta olduklari iliski, buyiik ebeveyn-ebeveyngocuk iletisimi ve
etkilesimini olumlu yonden etkilemekte ve kusaklar arasi baglarn giliclendirmektedir. Blyik ebeveynlerin
torunlariyla vakit gecirmesi hem blyiik ebeveynler icin hem torunlar icin olumlu sonuglar dogurmaktadir (Sahin
Yonca, 2018).

Blylk ebeveynin cocugun hayatinda olmasi ¢ocugun aile baglarinin glglenmesinde ve kiiltirel aktarim
konusunda 6nem tasimaktadir (Demiriz ve Arpaci, 2016). Blylk ebeveynler torunlarinin hayatinda birgok kritik
déneminde rehber, danisman olarak onlara yardimci olabilmektedirler (Harper ve Levin, 2005). Ayrica degerleri,
kiltlirel mirasi, aile geleneklerini ve kendi tecriibelerini torunlarina anlatarak torunlarinda ailevi ve de tarihsel bir
biling olusmasini saglamaktadir (Schmid, 2018). Buyiik ebeveynin varhgiyla ¢cocuk farkli yas grubundaki insanlarin
fiziksel 6zelliklerini gozlemleme imkani bulurken ayni zamanda farkli yas grubundaki insanlarin neler diistindug,
hangi davranis ve tutumlari sergiledigini gérmektedir.

Torunlarin, yakin cevresinde kendisine destek olacak birisinin oldugunu bilmesi agisindan da olumlu etkileri
bulunmaktadir (Demiriz ve Arpaci, 2016). Torunlariyla vakit geciren biiyik ebeveynler, yashlik déneminde yeni
fikirler 6grenerek, duygu alisverisinde bulunarak, yliksek manevi doyum elde etmektedir (Akgay, 2011; Demiriz
ve Arpaci, 2016). Biyik ebeveyn bu sayede yalnizlik, yetersizlik ve 6lim diisiincelerinden uzaklagsmakta (Arpaci
ve Tezel Sahin, 2015) ve toplum igerisinde degerli bir statli kazanmaktadir (Harwood, 2004). Torunu ile kurdugu
gliclii bag kendisini degerli ve daha ding hissetmesine olanak vermektedir (Kartal vd., 2010). Biyilk ebeveynler
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torunlari ile birlikte nitelikli zaman gegirmeye 6zen gostermektedir. Aile degerlerinin torunlara aktarilmasinda,
nereden geldiklerini gelenek ve goreneklerin 6grenilmesinde kopri roli Ustlenmektedir. Torunlarina dini ve
ahlaki rehberlik roliini Ustlenip kusaklar arasindaki etkilesimi giiclendirmede, kiltiirel mirasa dair bir biling
olusturmada buyik babalar etkin bir rol oynamaktadirlar (Ugur,2018).

Buyuk anneler genellikle gocuga bakim ve sosyal destek saglayarak torunlarinin bakimina dahil olmaktadir. Blyuk
babalar ise, torunlarinin bos zamanlarini nitelikli olarak degerlendirmelerinden sorumludurlar. Torunlari
oyalama, oynama ve eglenme gibi ihtiyacglara cevap verir. Ayrica, torunlarina soy ve aile kimligi kazandirma,
egitsel ve dini rehberlik, gelecek planlamasi, kitap okuma, onlarla spor aktivitelerine katilma, yeni bir oyun
O0gretme, televizyon izleme, sinemaya gitme, dini aktivitelere katilma ve tamir yapma, disarida zaman gegirme
biciminde gerceklestirdikleri bos zaman etkinlikleri yoluyla biylikbabalar torunlarinin hayal glici ve
yaraticiliklarini gelistirmelerine yardimci olurlar (Bates, 2009; Ugur,2018). Problemleri konusma, gocugun anne
ve babasi ile olan sorunlarina ¢6ziim tUretme, (Denham ve Smith, 1989). sevgi gésterme, kiltirel mirasi aktarma,
nasihat etme gibi tutum ve davranislarla da ¢ocugun gelisiminde katki saglamaktadir (Arpaci ve Tezel Sahin,
2015).

Torunu ile iletisimde bulunan biyilkbaba tglincl kusaga kendi kaltirina aktarmaktadir (Ciftci, 2008). Bu sayede
ailenin geg¢misine iliskin bilgi kazandirilan torunlar, blylk babalarindan aldiklari referansla bir aile olarak nasil
davranilacagini 6grenirler (Arpaci ve Ersoy, 2008). Bliylik ebeveynlerin torunlarinin hayatinda yer almasi, hem
aile mirasinin aktarilmasi agisindan 6nemlidir hem de nesiller arasi dayanisma agisindan dnemli bir destektir
(Bengtson, 2001). Yapilan calismalar da beraber vakit geciren blyiik ebeveyn ve torunlarin olumlu duygu
gelistirdikleri, birbirlerini sevdikleri ve deger verdikleri, blylk ebeveynlerin torunlarini arkadasi olarak gorduikleri
ve daha fazla vakit gegirerek torunlarinin gelisimlerine destek olduklari sonucuna ulasiimistir (Sahin Yonca, 2018).

Sonug

Yasaminin ilk yillarindan itibaren ebeveynlerin roli tartismasiz ¢ok énemlidir. Cocuklarin saghkli bir gelisim
gosterebilmeleri icin, anne kadar baba figlirline, babalariyla etkilesim icerisinde olmaya da ihtiyaglari vardir.
Toplum da meydana gelen degisimler erkeklerin babaliga ve babalik rollerine yikledikleri anlamlari
etkilenmektedir. Erkeklerin nasil baba olacaklarina dair inanglari, yeterlikleri ve fikirleri ise bliyik Olglide
ebeveynleriyle, 6zellikle kendi babasi ile olan iligkisine gore sekillenmektedir.

Babalarin kendi babalariyla kurdugu iletisim, ilerleyen siireclerde baba ve ¢ocuk, biiyiik baba ve baba, blylkbaba
ve torun arasindaki iliskisini sekillendirmekte babalarin kendi babalik rollerini, ebeveyn tutumlarini
benimsemelerine ve pekistirmelerine katki saglamaktadir. Cocugun blyik ebeveyn ile iletisim icinde olmasi,
¢ocugun aile baglarinin gliclenmesi agisindan énemlidir. Kendi ¢ocuklarina is ve hayat kosturmasi nedeniyle
yeterince zaman ayiramadiklarini ve ilgi gosteremediklerini dislinen biiylik ebeveynler torunlarinin hayatina
katilarak manevi bir doyum elde etmektedir. Torunlari ile vakit gegirmek biyik ebeveynlerin kendini daha geng
hissetmesine katki saglamaktadir. Bliyik ebeveynlik roli ile erkekler geleneksel babalik roli ile para kazanip evin
gecimini saglayan babalik roliinden ¢ikmis, bakim saglayici baba roli ile ebeveynlik yapma ve torunlariyla bag
kurup sosyallesme sansi elde edebilmektedir. Blylk ebeveynler; torunlarina bakma, sevgi ve sefkat gésterme,
oyun oynatma, nasihat etme, anne-baba ile cocuk arasinda arabuluculuk yapma, tG¢lincli kusaga kultlr aktarimini
saglama gibi rolleri ile torunlarin yasamlarini olumlu etkilemektedirler. Bununla birlikte, torunla kurulan bag,
blyuk ebeveynlerin kendi cocuklari ile gegmis iligkilerini onarma veya onlarla yeniden iletisim kurma firsati
saglamaktadir. Blylk ebeveyn torun arasindaki iliski, farkli kusaklarin birbirlerini anlamasi, birbirlerine daha
olumlu yaklasmalari ve genel ¢ercevede iliskilerin yeniden dizenlenip toplumsal uyum ve huzurun saglanmasi
acisindan 6nemli bir rol oynamaktadir.

Cocugun baba ile olan iliskisi hem ¢ocuklukta hem de yetiskinlik dénemindeki hayatini etkilemekte ve ebeveyn
tutumlari kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Bu dogrultuda babalarin ¢ocuklarinin hayatlarina katiimlarina iliskin
farkh aile egitim yaklasimlarini, kurum merkezli ve babalarin da is hayati yogunlugu ve zaman sinirlamasi
dustlintlerekten ozellikle uzaktan egitim webinarlari diizenlenerek; seminer ve konferanslar verilebilir. Babalarin
babalik ile ilgili yasadigi sorun ve problemleri paylasacagl destek ortamlari olusturulabilir. Kendi ¢ocukluk
deneyimleri ve kendi babalariile olan iliskilerinin babalik rolii Gizerindeki etkisinin arastirilmasina iliskin calismalar
artinilabilir. Ug kusak arasindaki farkliliklarla ilgili, calismalar yapilabilir. Biiyiik ebeveyn ve torun arasindaki iliski
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ile ilgili nicel ¢alismalar yapilabilir. Buyluk ebeveyn ve torun arasindaki iliskinin kalitesini belirleyen &lgekler
gelistirilebilir.
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MADDE KULLANIM BOZUKLUGU OLAN EBEVEYNLER:
KESITSEL BiR ALAN YAZIN ANALIzi

Kiibra BEKKAYA?, Fatma Tezel SAHIN?

1Gazi Universitesi

OzZET

Aile, ¢ocugun iginde bulundugu, cocukla ilgili her dinamikle etkilesim halinde olan bir birimdir. Ailede
ebeveynlerin gocuk Uzerindeki etkisinin dGnemi yadsinamaz. Madde kullanimi hem bireyi hem de gevresini pek
¢ok agidan olumsuz yonde etkileyen bir sorun olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuk icin 6nemi
disindldiginde ebeveynin madde kullanimi da tim aile dinamikleri ile etkilesim halinde olacaktir. Madde
kullanim bozuklugu ile aile icerisindeki iletisim, roller ve islevler etkilenebilmektedir. Madde kullanim bozuklugu
olan bireyler lzerine yapilan pek ¢ok arastirma mevcuttur. Fakat alan yazina bakildiginda madde kullanim
bozuklugu olan ebeveynlerin calisildigi arastirmalarin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma,
madde kullanim bozuklugu olan ebeveynlerle ilgili yapilan ¢alismalar Uzerine toplu olarak bilgi sundugu ve
eksiklikleri tespit etmeyi kolaylastirdigi icin 6nemli gorilmektedir. 2001-2021 yillari arasinda madde kullanim
bozuklugu olan ebeveynler lzerine ¢alisilan arastirmalari inceleyen calismalarin genel bir degerlendirmesini
yapmak, bu arastirmalara dair bilgi verirken ayni zamanda bu alanda yapilacak daha sonraki arastirmalar igin de
fayda saglayabilir.

Bu arastirmada; Tirkiye’de madde kullanim bozuklugu olan ebeveynler {izerine galisilan 2001-2021 yillan
arasinda yayimlanan arastirmalarin (makale, ylksek lisans ve doktora tezleri)incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma, tarama modelindedir ve 6lgut 6rnekleme kullanilmaktadir. Amaca yonelik olarak elektronik ortamda,

”n

Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik, Ulakbim, Dergipark sayfalarinda “madde kullanim bozuklugu”’, “madde
kullanimi”’, “madde bagimliligi”’, “madde kullanim bozuklugu tanili”’, ““anne”, “baba”, ““aile”’, “‘ebeveyn’” anahtar
kelimeleri ile ulasilan ¢alismalar incelenerek élciitlere uyan calismalar arastirmaya dahil edilmistir. incelenen
calismalardan; yili, yazar sayisi, konu, aragtirma tird, arastirma deseni/modeli, calisma grubu/ érneklem, veri
toplama araci temalarini iceren “Arastirma inceleme Formu’ ile veriler toplanmistir. Arastirma verilerinin

¢ozlimlenmesinde icerik analizi kullaniimistir. Bulgulardan gikarilan sonuglar tartisilarak énerilere yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler : Aile, ebeveyn, anne, baba, madde kullanim bozuklugu, madde kullanimi
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OYUNLARLA MATEMATIK OGRETiMi

Teaching Mathematics With Games

Veli TOPTAS

Kirikkale Universitesi

Oyunun Tarihsel Gelisim siireci, Oyunlarla ilgili Diistiniirlerin ve egitim pedegoglarin gériisleri, Oyun ve ¢ocugun
o6grenmesi, oyunve matematik arasindaki iliski Oyunlarin matematik &gretimideki yeri Oyunlarla drnek
matematik etkinleri Matematik 6gretimine etkisi Matematik 6gretirken dikkat edilmesi gerekenler.

Anahtar Kelimeler:
Oyunlar, Matematik, Ogretimi
Keywords:

Games, Mathematics, Teaching
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SINIF OGRETMENLERININ MATEMATIK DERSINDE YARATICI DRAMA YONTEMi
ILE ILGILi GORUSLERININ INCELENMESI

A Research Of Primary School Teachers Views About Creative Drama Method
in Mathematics Lesson

Selin DURAN?, Veli TOPTAS?

IKirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale, Tiirkiye,
2Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi, Kirikkale, Tiirkiye

OZET

Bu ¢alismanin amaci sinif 6gretmenlerinin matematik dersinde yaratici drama yonteminin kullanilmasina yonelik
gorislerinin incelenmesidir. Arastirmada nitel arastirma yaklasimlarindan fenomenolojik (olgu bilim) desen
kullanilmistir. Arastirmanin g¢alisma grubu belirlenirken amach 6rnekleme yontemlerinden biri olan maksimum
cesitlilik 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir. Arastirma 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde
gorev yapan 13 sinif 6gretmeni ile sinirlandirilmistir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan olusturulan yari
yapilandiriimis yiiz yluze gorisme teknigi ile toplanmistir. Gérisme formuna son hali verilmeden 6nce Ug
uzmandan uzman gorisu alinmistir. Arastirma problemi kapsaminda veri toplama aracinda 6 adet soru
bulunmaktadir. Bazi sorulari detaylandirmak igin sonda sorularina da yer verilmistir. Katilimci onayi alinarak
goriismeler ses kaydina alinmistir. Ayrica katimcilar 01,..013 gibi adlandirilarak kimlikleri gizli tutulmustur.
Arastirma bulgulari icin veriler betimsel analiz yontemi kullanilarak ¢éziimlenmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore katilimci sinif 6gretmenlerinin alternatif 6gretim yontemlerinden olan yaratici drama hakkinda
bilgi sahibi olduklari ancak diger alternatif 6gretim yontemleri hakkinda bilgi eksikliklerinin oldugu tespit
edilmistir. Katihmcilar yaratici dramanin kalicihgl, yaraticiligi ve aktif katilimi sagladigi 6zgiiveni gelistirerek
¢ocugun kendini ifade etmesine olanak tanidigini ifade etmis ve ilkokul seviyesinde bitin derslerde yaratici
dramanin yontem olarak kullanilabilecegini savunmuslardir. Yaratici dramanin matematik derslerinde yontem
olarak kullanilmasi ile kalici 6grenmenin saglandigi, dersin eglenceli hale geldigi ve matematigin somutlasarak
hayatla baglantili kuruldugu ifade edilmistir. Katiimci sinif 6gretmenlerinin yaratici dramayl yontem olarak
matematik derslerinde kullanma deneyimleri incelendiginde en ¢ok sayilar ve islemler ile 6lgme 6grenme alanina
yonelik deneyimlerinin oldugu veri isleme 6grenme alanina yonelik bir deneyimlerinin bulunmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Sinif 6gretmenleri matematik dersinde en ¢ok paralarimiz, uzamsal iliskiler, kesirler, kesirlerde
islemler, geometrik cisimler ve sekiller, geometrik ériintiler, uzunluk 6lgme ve zaman 6lgmede yaratici dramayi
kullanabileceklerini ifade ederken en az veri toplama ve degerlendirme 6grenme alaninin 6gretiminde
kullanacaklarini belirtmislerdir. Ogretmenler veri isleme dgrenme alaninin geleneksel yéntemlerle &gretilmesi
gerektigi yaratici dramanin siirece ek bir katkisi olmayacagi gorisiindedirler. Ogretmenlere alternatif 6gretim
yontemleri hakkinda hizmet ici egitim verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Yaratici Drama, Matematik, Sinif 6gretmeni

Keywords : Creative drama, Mathematics, Clasroom teachers
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ERKEN COCUKLUKTA DiJITAL OYUN BAGIMLILIGI: COVID-19 CERCEVESINDE
YENIDEN DEGERLENDIRME

irem Giirgah OGUL*

izmir Demokrasi Universitesi
OZET

Teknolojinin gelismesiyle beraber dijital platformlarin her yastan insan tarafindan kullanimi artmistir. Okuma
yazma bilmeyen ¢ok sayida okul éncesi donem ¢ocugu bile dijital oyunlar oynayabilmektedir (Nevski & Siibak,
2016). Dijital oyunlar zengin gorsel icerigi, cocuklari eglendirmesi ve ilgilerini gekmesiyle cocuklarin zamanlarinin
¢ogunu dijital oyun oynayarak gecirmelerine yol agmaktadir. 2019 yilinda ortaya ¢ikan ve Diinya’da milyonlarca
insani etkileyen COVID-19 Pandemisiyle birlikte bircok cocuk eve kapanmis ve giinlik rutinlerini degistirmek
zorunda kalmistir (Wu vd., 2020). Evlerinin disinda sinirli vakit gegiren g¢ocuklar, sosyal ortamlarindan uzaklasip
dijital oyunlarla daha fazla vakit gegirmeye baslamislardir (Kemp, 2020). Bu durum, dijital oyun bagimhliklarinin
cocuklar arasindaki gorilme sikhgini da arttirmistir. Ancak dijital diinya, dogasindan kaynakl olarak ¢ocuklar
Uzerinde olumlu ve olumsuz etkilere sahiptir. Pandemi ile birlikte sayisinda artis gézlenen gocuk yastaki dijital
oyun kullanicilari bir yandan pandeminin yarattigi olumsuzluklardan uzaklasmaktayken diger yandan dijital
diinyanin tehlikeleriyle karsi karsiya kalmaktadir. Bu nedenle, karsi karsiya kaldigi tehlikeleri degerlendirmek igin
cok kiicik olan okul 6ncesi donem cocuklarinin dijital oyun bagimhligina iliskin yapilan galismalar 6nem arz
etmektedir. Bu ¢alismanin amaci, erken ¢ocukluk dénemdeki cocuklarin dijital oyun bagimliligina iliskin son
donemde yapilan ¢alismalarin COVID-19 baglaminda incelenmesidir. Calisma nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman analizi ile desenlenmistir. Alanyazin taramasi yapilarak erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin dijital
oyun bagimliligini inceleyen ulusal ve uluslararasi ¢alismalara ulasiimistir. Web of Science, Scopus, ERIC, PubMed,
Ulakbim ve Google Scholar veri tabanlarinda “Dijital oyun AND COVID”, “Dijital bagimhlik AND Koronavirtis” gibi
anahtar kelimelerle Tiirkce ve ingilizce olarak arama yapilmistir. Elde edilen ¢alismalar dokiiman analizine tabii
tutulmus ve elde edilen bilgiler sistematik sekilde raporlanmistir.

Anahtar Kelimeler:dijital oyun, bagimhilik, erken ¢ocukluk, COVID-19, pandemi

Digital Game Addiction in Early Years: Reassessment in The Framework of
Covid-19

With the development of technology, the use of digital platforms by people of all ages has increased. Even many
illiterate preschool children can play digital games (Nevski & Siibak, 2016). Digital games cause children to spend
most of their time playing digital games with their rich visual content, entertaining and engaging children. With
the COVID-19 Pandemic, which emerged in 2019 and affected millions of people in the world, many children had
to stay at home and change their daily routines (Wu et al., 2020). Children who spend limited time outside their
homes have started to spend more time away from their social environments and spend more time with digital
games (Kemp, 2020). This situation has also increased the incidence of digital game addictions among children.
However, the digital world has positive and negative effects on children due to its nature. Children's digital game
users, whose number has increased with the pandemic, are on the one hand getting away from the negative
effects of the pandemic, on the other hand, they are faced with the dangers of the digital world. For this reason,
studies on digital game addiction of preschool children, who are too young, are important to evaluate the
dangers they face. The aim of this study is to examine the recent studies on digital game addiction of children in
early childhood in the context of COVID-19. The study was designed with document analysis, one of the
qualitative research methods. National and international studies examining the digital game addiction of children
in early childhood were reached. Web of Science, Scopus, ERIC, PubMed, Ulakbim and Google Scholar databases
were searched in Turkish and English with keywords such as "Digital game AND COVID", "Digital game addiction
AND Coronavirus". The obtained studies were subjected to document analysis and the information gathered was
systematically reported.
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DiJITAL OYUN KARAKTER KOSTUMLERININ GOSTERGEBILIMSEL
COZUMLENMESI

Berna Yildirnm ARTAG!, Saliha AGAC!
!Ankara Haci Bayram Veli Universitesi

OzZET

Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte gelisen dijital diinya, toplumlarin maddi ve manevi kiiltiirleri lizerinde izler
birakmaktadir. Dijital diinyanin halkalari arasinda yer alan oyunlar ise gengleri etkileyen 6nemli kiiltiir
ortamlarindan birini olusturmaktadir. Bireyleri icerisine alan dijital oyunlarda insan algisinin her yéniinii kusatan
karakter tasarimlarina ise titizlikle yer verilmektedir. Karakter tasariminda hayal edilen topluluga ya da kisilige
dair bilgilerin yansitiimasinda; sosyal, kisisel, siyasi olaylarin aktariminda kullanilan kostiimler ile anlati yolu
olusturulmaktadir. Tasarlanan karakterler icin kostiimlerin kisileri etkileme giiciinden faydalaniimaktadir.
Gercgeklestirilen yazin taramasinda karakter analizine uygun olarak kostiim tasarimini ya da kostiimlerin igerdigi
anlamlari irdeleyen herhangi bir ¢calismaya rastlanilmamistir. Bu sebeple; karakter tasarimi ile kostiim tasariminin
iliskilendirildigi bu arastirmadaki temel amag; dijital diinyaya ait karakterlerin kostiim ézelliklerinin tasidigi
anlamlarin ¢6ziimlenmesine 6rnek olusturabilecek bir ¢calisma ortaya koymaktir. Arastirmada nitel arastirma
yéntemlerinden; sosyal olgu ya da olayin biitiinciil olarak anlasilabilmesini saglamak amaciyla olay ya da olguyla
iliskili bitiin degiskenlerin karsilikli etkilesiminin incelendigi bir arastirma deseni olan, birey, grup ya da
kurumlarda konunun yodun bir sekilde incelenmesine olanak saglayan Ornek Olay incelemesi kullanilmistir.
Hazirlanan calismada Nintendo yapimi olan Fire Emblem Fates dijital oyun karakterlerinin bir kismi resim, tiyatro
gosterisi, film, moda gibi bildirisim amaci tasiyan gdsterge dizelerini inceleyen gdstergebilimsel analizle,
kosttimlerin tasidigi anlamlara gére karakter yorumlamalari gergeklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler:Oyun Karakterleri, Kostiim, Dijital Oyun, Géstergebilim

A Semiotic Analysis Of Character Costumes in Digital Games
ABTRACT

Digital world, continuously developing with the progress in technology, leaves traces on material and moral
values of communities. Being among the most significant components of the digital world, games constitute one
of the most important cultural platforms that influence young people. Character designs surrounding all aspects
of human perception are meticulously included in the digital games that attract the individuals. In order to reflect
the information about the character design of an imagined community or a person, the method of signification
through costumes is used to form ways of narrating social, personal and political events. The power of influence
costumes have on the individuals, is thus acknowledged and it is employed in the character design process. The
review of literature showed that there are not any studies that focus either on the costume design in accordance
with the character analysis or the symbolic meanings of the costumes. Deriving from this point, this study, which
establishes a link between character design and costume design, aims to present an exemplary analysis which
could be used to explore the implications of costumes worn by the characters of the digital world. In this study,
with the aim of presenting a comprehensive understanding of individuals, groups or institutions or a related
social event or phenomenon, Case Study was preferred among other qualitative research methods, since it has
greater capacity for a comparative examination of the interaction of all variables. Various characters from Fire
Emblem Fates, a Nintendo digital play, were examined through semiotic analysis, which studies the patterns of
symbolism found in picture, theatre, cinema and fashion, and the character analyses were carried out in
accordance with the semiotic implications of the costumes.

Keywords:Game Characters, Costume, Digital Game, Semiotics
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SPOR BILIMLERINDE BASARININ SIRLARI

Vedat CINAR?

IFirat Universitesi

Hayatta calismadan elde edilecek tek seyin basarisizliktir, her insanin basarili olabilecegini ancak bunu fark ederek
calismasi gerekir. Basarili olmanin verimli ve dikkatli ¢calismaktan gecerek, basarili bilim insanlarinin giinlerinin
cogunu ¢alisarak gecirdiklerini vurgulayarak, "[slerini severek yapan insanlarin motivasyonlari yiiksek ve
basarilari daimdir. Geng arastiricilarin, sevecekleri alanda, ¢cok ¢calismalari gereklidir. Her ne kosulda olursa olsun
calisirken yilmamali ve belirledikleri hedefte emin adimlarla ilerlemeleri gerekir.

Pr "Bilim insanlarinin basari hikayelerine baktigimizda genellikle birinci derecede israrci olmak, basariya gétiiren
en 6nemli etkendir. Bu bizim hayatimizda da bdéyledir. Bir isi basarabilmek igcin pes etmeden basariyi
yakalayabilecedimizi unutmamaliyiz. Her zaman kafamizda yapacagimiz isi énceden tasarlamaliyiz. Tek is yap, o
isi ¢ok iyi yap. Bu, bilimde ¢ok énemlidir. Bilim insanlarinin ¢ok basarili olmalarindaki biiyiik sir da budur. Bilim
insanlarinca genellikle tek bir konuda ¢alisildigini gériiyoruz. Tek bir alana yogunlasip o konuda uzmanlasarak
ilerledigimizde daha basarili olabiliriz."

Anahtar Kelimeler: Bilim, Bagari

Secrets Of Success in Sports Science

The only thing that can be achieved without working in life is failure, every person can be successful, but they
need to work by realizing this. Emphasizing that successful scientists spend most of their days working by working
efficiently and carefully, he said, "People who love their jobs are highly motivated and successful. Young
researchers need to work hard in the field they will love. They should not be discouraged while working under any
circumstances and take firm steps towards the goal they have determined. they need to progress.

Pr "When we look at the success stories of scientists, being persistent in the first degree is the most important
factor leading to success. This is also the case in our lives. We should not forget that we can achieve success
without giving up in order to succeed in a job. We should always design what we are going to do in our mind in
advance. Do one job, that job is very important. "Do it well. This is very important in science. This is the big secret
of scientists being very successful. We see that scientists generally work on only one subject. We can be more
successful when we focus on a single field and specialize in that subject.”

Keywords: Science, success
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OGRETMENLIK UYGULAMASI DERSINiIN OGRETiM ELAMANLARI, UYGULAMA

OGRETMENLERI iLE OGRETMEN ADAYLARININ GORUSLERINE GORE
DEGERLENDIRILMESI

Meryem ALTUN EKiZ*
1HATAY MKU BESYO

OzZET

Ogretmenlik uygulamasi dersinin verimli bir sekilde gerceklestirilebilmesi icin tiim paydaglarin gérislerinin ortaya
koyulmasi agisindan 6nemli oldugu diisinilmektedir. Bu ¢alismada paydaslarin 6gretmenlik uygulamasi dersine
yonelik goruslerinin birbirleri ile uyum ve ¢atismalarini ortaya koyulmaktadir. Bu nedenle bu g¢alismanin amaci
ogretmenlik uygulamasi dersini 6gretim elamanlari, uygulama 6gretmenleri ile 6gretmenlik uygulamasi dersini
alan beden egitimi 6gretmen adaylarinin gorislerine gore degerlendirmektir. Program degerlendirme modeli
olarak ise, Stufflebeam’in Baglam, Girdi, Siire¢ ve Uriin Degerlendirme Modeli (CIPP) kullaniimistir. Arastirmada
nicel ve nitel arastirma yéntemlerinin bir arada kullanildigi karma arastirma yontemi uygulanmistir. Arastirmanin
nicel veri toplama grubunu 2021-2022 egitim &gretim giiz yariyihnda Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogretmenlik Uygulamasi dersini alan beden egitimi dgretmen adaylari (n:63)
olustururken, nitel verileri ise ¢alismaya katilan 6gretmen adaylarina danismanlik yapan 7 6gretim elemani ve 7
uygulama 6gretmeni olusturmustur. Orneklemde maksimum cesitlilik drneklemesine uygun olmasina dikkat
edilmistir. Arastirmanin veri toplama araglarini Aslan ve Saglam (2017)'in gelistirmis oldugu Ogretmenlik
Uygulamasi Degerlendirme Anketi ve Yari Yapilandirilmis Gériisme Formu olusturmaktadir. Calismada veriler iki
asamada toplanmistir: Birinci asamada dncelikle nicel veriler toplanmis ikinci asamada da nicel verilerin daha
ayrintili agiklanabilmesi amaciyla 7 uygulama 6gretmeni ve 7 6gretim elamani ile yari yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Calismada elde edilen nicel verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmis, her bir
maddeye iliskin ortalama ve standart sapma degerlerine yer verilmistir. Nitel verilerin analizinde ise betimsel
analiz teknigi kullanilmistir. Nitel verilerdeki gegerlik ve gilivenirligi saglamak amaciyla dogrudan alintilara yer
verilmistir. Calisma sonucunda, baglam, girdi ve siire¢ boyutlarinda aksayan bazi noktalar bulunurken Grin
boyutunda elde edilen bulgularda beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik uygulamasini yeterli diizeyde
etkili gérdiiklerini belirtmislerdir. Gorismelerden elde edilen veriler incelendiginde, bazi konularda dersin her (g
paydasi da ayni ya da benzer ifadelerde bulunmus olup gorislerinin birbirleriyle uyumlu oldugu gozlenirken bazi
maddelerde paydaslarin ifadelerinin birbirlerinden farkli oldugu gozlenmistir. Ulasilan sonuglara bagh olarak
O0gretmenlik uygulamasinin verimli olmasi icin uygulama okullarinda gerekli kosullar saglanmali, 6gretmen
adaylarina gerekli materyaller saglanmali, uygulama 6gretim elamanlarinca okulda verilen iki saatlik seminer
derslerinin diizenli olarak verilmesi gibi dnerilerde bulunulabilir.

Anahtar KelimeleR : Ogretmenlik uygulamasi, Beden egitimi 6gretmen adayi, Uygulama 6gretmeni, Uygulama
68retim elamani

Evaluation Of Teaching Practice Course According To The Opinions Of
Teaching Staff, Practice Teachers And Pre-Service Teachers

It is thought that it is important in terms of revealing the views of all stakeholders in order to carry out the
teaching practice course efficiently. In this study, it is aimed to reveal the compatibility and conflicts of the
opinions of the stakeholders about the teaching practice course. Therefore, the aim of this study is to evaluate
the teaching practice course according to the views of the teaching staff, practice teachers and physical education
teacher candidates who took the teaching practice course. As the program evaluation model, Stufflebeam'’s
Context, Input, Process and Product Evaluation Model (CIPP) was used. Mixed research method, in which
guantitative and qualitative research methods are used together, was used in the research. The quantitative data
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collection group of the research consists of physical education teacher candidates (n:63) who took the Teaching
Practice course at Hatay Mustafa Kemal University Physical Education and Sports School in the 2021-2022
academic year. The qualitative data consisted of 7 instructors and 7 practice teachers who provided consultancy
to the pre-service teachers participating in the study. Care was taken to ensure that the sampling was suitable
for maximum variation sampling. The data collection tools of the research are the Teaching Practice Evaluation
Questionnaire and Semi-Structured Interview Form developed by Aslan and Saglam (2017). In the study, data
were collected in two stages: In the first stage, quantitative data were collected first, and in the second stage,
semi-structured interviews were conducted with 7 practice teachers and 7 instructors in order to explain the
quantitative data in more detail. The SPSS package program was used in the analysis of the quantitative data
obtained in the study, and the mean and standard deviation values for each item were included. In the analysis
of qualitative data, descriptive analysis technique was used. Direct quotations are included in order to ensure
the validity and reliability of the qualitative data. As a result of the study, while there were some failing points in
the context, input and process dimensions, the findings obtained in the product dimension indicated that the
physical education teacher candidates considered the teaching practice to be effective at a sufficient level. When
the data obtained from the interviews were examined, it was observed that all three stakeholders of the course
made the same or similar statements on some issues, and while it was observed that their views were compatible
with each other, the statements of the stakeholders were different from each other in some items. Depending
on the results, suggestions can be made such as providing the necessary conditions in the practice schools,
providing the necessary materials to the teacher candidates in order for the teaching practice to be efficient, and
regularly giving the two-hour seminar courses given at the school by the practice instructors.

Keywords:Teaching practice, Physical education teacher candidate, Practice teacher, Practice instructor
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Testing And Tuning Of The Sport Archery Bow And Arrow System

Ihor ZANEVSKYY?, Lyudmyla ZANEVSKA!

ILviv State University of Physical Culture named after lvan Boberskij, Lviv, Ukraine,

Background. Testing and tuning of the archery bow and arrow system is an important component for successful
shooting. Well-known practical recommendations are rather approximate and based on the empirical method of
attempts and mistakes that needs a long time and mach efforts. The aim of the research was to develop an
analytical method of the virtual testing and tuning of the archery bow and arrow system and optimizing of the
height of the plunger and arrow rest.

Materials and Methods. Modern recurve bows in the frames of International Archery Federation standards are
studied. Modeling was used to derive a method of preparation of the bow for sport archery competition. A model
of the archery bow as a kinematical chain with solid members united with rotated kinematical pairs was
investigated.

Results. The main result was a determination of the unknown tuning parameters in terms of the given bow
parameters, subject to one or more conditions that have to be met when the bow is tuned. The bow and arrow
system was studied in the braced and drawn situations, and methods of virtual testing and optimizing of the
height of the plunger and arrow rest above the hand was developed. The bow and arrow with a zero angle of
attack can not be symmetrical in the main plane because an arrow and a hand that holds a bow could not situated
together at the same place. Parameters that are varied when tuning a bow are the location of the knocking point
on the string, the location of the plunger on the riser where the arrow rests and the tiller as imbalance of the two
limbs.

Conclusions. The results of modeling are presented in a simple form (as tables and figures) which are suitable for
coachers and shooters who are unready to use the mathematical methods. The developed method is
recommended for optimizing of the archery bow and arrow parameters.

Keywords : shooting, archery, recurve bow, modeling
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU VE EGZERSIizZ

Dilek AYDEMIR?, Mine TURGUT?, Zeynep YILDIRIM?

Bartin Universitesi, Lisansiistii E§itim Enstitiisii, 2Bartin Universitesi

OZET

Bu arastirmanin amaci, gunimiizde otizm, insanlarin karmasik davraniglarini etkileyen ¢ok boyutlu olarak
tanimlanan otizm spektrum bozuklugu ve egzersiz iliskisini detaylari ile arastirip, literatlrde yapilmis arastirmalari
derleyerek yorumlamaktir.

Otizmin muhtemel etiyolojileri arasinda kalitim, seratoninin etkinligi, viral nedenler ve merkezi sinir sistemindeki
yapisal veya islevsel olarak zarara veya degisiklige neden olan her sey sayilabilecegi belirtilmektedir. Otizm
spektrum bozuklugu olan gocuk ve yetiskin olarak baktigimizda beyin fonksiyon yapilarinda farkliliklar oldugu
gozlemlenmistir. Bu farkhliklar cogu zaman hamilelik esnasinda ortaya cikan cesitli rahatsizliklar ve enzim
eksiklikleri ile iliskilendirilmektedir. Otistiklerde fiziksel yapilarinda gézlemlenebilir bir rahatsizlik olmasa dahi
beyin yapilarinda anormal belirtilere rastlanmaktadir. Otistik bireylerde genetik ve cevresel faktorlerin rol aldigi
gorilmekte olup, genetik faktorlere bakildiginda, birkag farkli genin otizm bozukluguna sebep oldugu ve bazi
genetik mutasyonlarin kalitsal oldugu goériliirken digerlerinin kendiliginden ortaya ciktigi gézlemlenmistir.
Cevresel faktorlere bakildiginda ise, viral enfeksiyonlar, gebelik sirasinda alinan ilaglar, ortaya ¢ikan baz
komplikasyonlar veya hava kirliligi gibi faktorlerin otizm olusumunda énemli rol oynadigi gézlemlenirken; diizenli
egzersiz aktivitelerinin otistik bireylerde zihinsel 6gelerin gelistirilmesi ve sosyal aktivasyonlarin saglanmasinda
Ozel egitimle birlikte bircok saglik sorunlarini 6nlemek icin 6nem arz ettigi gézlemlenmistir. Bu egitim programlari
otizmli cocuklarin fiziksel durumumu iyilestirmekle kalmayip, bazi saglik problemlerini ve viicut kitle indekslerini
azalttigi gérilmektedir.

Tim bu bilgiler dogrultusunda mevcut arastirmaile alan yazin incelendigi zaman gerceklestirilmis otizm spektrum
ve egzersiz iliskisine yonelik arastirmalarina bakildiginda konuyu detaylari ile ele alip inceleyerek
yorumlanacagindan, sonraki calismalara isik tutabilecek bir calisma oldugunu sdylemek eksik ya da yanlis
olmayacaktir.

Anahtar Kelimeler : Otizm, Engel ve Egzersiz
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COVID-19 PANDEMISi SURECINDE BEDEN EGiTiMi OGRETMENLERININ
UZAKTAN EGIiTiMLE BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSINiN iSLENiSINE iLiSKIN
GORUSLERI

Mustafa Burak SAHAN?, Ayse DILSAD MIiRZEOGLU?, Burak GUNES!

1Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Egitimi,

OZET

Covid-19 salginindan cesitli alanlarda oldugu gibi egitim alani da biiyiik éiclide etkilenmistir. Cesitli egitim
alternatiflerinin kullanildigi bu siiregte, lilkemizdeki beden egitimi dersleri uzaktan egitim ile yiiritilmustir. Bu
calismanin amaci COVID-19 pandemi siirecinde uzaktan egitimle yiiriitiilen beden egitimi ve spor dersine yénelik
beden egitimi 6gretmenlerinin gériislerini incelemektir. Arastirma nitel arastirma desenlerinden olgubilim deseni
ile yapilandirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 egitim-6gretim yili bahar déneminde Covid-19
sebebiyle uzaktan egitim veren Gaziantep ilinde gérev yapan 10 beden editimi ve spor 6gretmeni olusturmaktadir.
Arastirma katilimcilari cinsiyet (kadin/erkek), okul kademesi (ortaokul-lise), okul deneyimi (0-10 yil ve 11-20 yil)
dikkate alinarak maksimum cesitlilik rneklemesi ile belirlenmistir. Arastirma verileri yari yapilandirilmis gériisme
ile elde edilmistir. Veriler icerik analizine tabi tutulmus ve gériisler, hazirliklar, dersin icerigi, yasanilan sorunlar,
¢éziimler, 6grenciyi degerlendirme, katilimi arttirma, egitim portali ve veli déntitleri olmak iizere 9 temanin ortaya
ciktigr gériilmistiir. Arastirma bulgulari tiim katiimcilarin, uzaktan egitimle yiirtitiilen beden egitimi derslerinin
verimsiz gegtigi gériistinde olduklarini géstermektedir. Katiimcilar uzaktan egitimle yapilan derslerin amacina
ulasmadigini, dersin yapay oldugunu ve mecburiyetten dolayi ders islediklerini bildirmislerdir. Sonu¢ olarak
calismaya katilan 6gretmenlerin beden editimi dersinin mutlaka yiiz ylize verilmesi konusunda bir fikir birligi
icinde oldugu gériilmektedir. Farkl 6gretim yéntemleri ve modellerinin uzaktan egitim stiirecine nasil entegre
edilebilecedi ile ilgili uygulamali egitimlerin verilmesi 6nemli gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan Egitim, Beden Egitimi ve Spor Dersi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

The Opinions Of Physical Education Teachers On The Teaching Of Physical
Education And Sports Lessons Through Distance Education During The Covid-
19 Pandemic Proces

ABSTRACT

The field of education, as all the other fields, have been highly affected by the Covid Epidemic. Within the
pandemic period, in which various alternatives of education have been used, Physical Education lessons were
carried out with distance education in our country. The purpose of this study is to investigate the Physical
Education and Sports teachers’ opinions regarding to Physical Education lessons which were carried out with
distance learning in this Covid-19 Pandemic period. This research has been structured with phenomenology, one
of the qualitative research designs. 10 Physical Education and Sports teachers working in the province of
Gaziantep and giving distance education because of Covid-19 in the spring term of the 2020-2021 Academic Year
form the study group of this research. The participants of this research were selected with the use of maximum
diversity sampling by taking into account gender (male/female), school level (secondary school-high school),
school experience (0-10 years and 11-20 years). Research data were obtained with the use of semi-structured
interview. The data were subjected to content analysis and it was observed that 9 themes emerged: opinions,
preparations, course content, problems experienced, solutions, student evaluation, increasing participation,
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opinions about the educational portal and parental feedback. Research results point out that each participant
shares the opinion that physical education classes carried out with distance education are inefficient. The
participants said that distance education courses did not attain their aim, the courses were artificial and they
compulsorily taught their lesson. In conclusion, it is seen that all the teachers participated in the study agree that
pyhsical education lessons should be given face to face. Giving practical training about how to integrate different
teaching methods and models into the distance education process is considered as significant.

Keywords: Distance Education, Physical Education and Sport Lesson, Physical Education and Sport Teacher
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REKREASYON BOLUMU OGRENCILERININ BOS ZAMAN YONETIMi, YASAM
DOYUMU VE MUTLULUK DUZEYLERININ iNCELENMESI

Hayri AKYUZ?, Sercan KURAL!
1Bartin Universitesi

Bu arastirmanin amaci rekreasyon bolumi 6grencilerinin bos zaman y6netimi, yasam doyumu ve mutluluk
diizeylerinin farkl demografik degiskenler acisindan incelenmesidir. Calisma grubunu Bartin Universitesi Spor
Bilimleri Fakultesi Rekreasyon Bolimi 6grencileri (142 erkek, 102 kadin, toplam 244 kisi) olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, “Bos Zaman Yénetimi Olgegi”,
“Yasam Doyumu Olgegi” ve “Mutluluk Olgegi” kullaniimistir. Veriler online ortamda elde edilerek “SPSS 23.0”
programinda analiz edilmistir. Demografik degiskenler icin frekans, ylizde, aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri elde edilmistir. Farklilasma durumlarina yonelik T-testi ve ANOVA, iliski durumlarina yénelik Korelasyon
testi yapilmistir. Ayrica, gruplar arasindaki farkhliklari belirlemek icin TUKEY testi kullaniimistir. Arastirmaya
yonelik butln analizlerde anlamlilik seviyesi (p<0,05) olarak degerlendirilmistir. Arastirma bulgularinda, cinsiyet
degiskeni agisindan bos zaman yonetimi 6lgegi degerlendirme alt boyutu ve yasam doyumu olgegi toplam
puanlarinda erkek katilimcilarin lehine anlamli bir farkhlik tespit edilmistir. Diger bir bulguda, yas degiskeni ile
bos zaman yonetimi 6lgegi bos zaman tutumu ve programlama alt boyutlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Ogretim tiirii degiskeni ile bos zaman y&netimi 6lgegi bos zaman tutumu alt boyutu
arasinda normal 6gretim 6grencilerinin lehine anlamli bir farklihk bulunmustur. Dahasi, sinif degiskeni ile bos
zaman yonetimi 6lgegi puan ortalamalari, amag belirleme, degerlendirme, programlama alt boyutlari ve mutluluk
Olcegi puan ortalamalari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Tespit edilen bu anlamh farkliliklar bos
zaman yonetimi Olgegi agisindan agirlikli olarak Gst sinif 6grencilerinin lehine, mutluluk 6lgegi agisindan alt sinif
ogrencilerinin lehinedir. Bos zaman aktivitelerine katilim sikligi degiskeni ile arastirmada kullanilan her g 6lgek
puan ortalamalarinda anlamh farkhhklar bulunmustur. Bulunan bitiin bu anlamh farkhliklar bos zaman
aktivitelerine siklikla katilan bireylerin lehinedir. Gelir durumu degiskeni ile bos zaman yonetimi 6lgegi puan
ortalamalari, degerlendirme ve programlama alt boyutlari, yasam doyumu o6lgegi ve mutluluk Olcegi puan
ortalamalari arasinda anlamli farkhlk tespit edilmistir. Tespit edilen bu anlamli farkhhklar agirhkl olarak yiksek
gelir grubuna sahip kisiler lehinedir. Sonug olarak, durum tespitine yonelik olarak yapilan ve rekreasyon bolimd
ogrencilerinin bos zaman yodnetimi, yasam doyumu ve mutluluk dizeylerinin demografik degiskenler agisindan
degerlendirildigi bu ¢calismada bazi demografik degiskenlerin katilimcilarin bos zaman y6netimi, yasam doyumu
ve mutluluk seviyeleri agisindan farkllastigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:Mutluluk, Yasam Doyumu,Rekreasyon, Bos Zaman
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Investigation Of Leisure Management, Life Satisfaction And Happiness Levels
Of Recreation Department Students

Hayri AKYUZ?, Sercan KURAL!
1Bartin Universitesi

The purpose of this study is to examine the recreation department students' leisure management, life satisfaction
and happiness levels in terms of different demographic variables. The study group consists of students from the
Recreation Department of the Faculty of Sports Sciences of Bartin University (142 men, 102 women, a total of
244 people). As a data collection tool, “Personal Information Form” created by the researcher, “Leisure
Management Scale”, “Life Satisfaction Scale” and “Happiness Scale” were used. The data were obtained online
and analyzed in the “SPSS 23.0” program. Frequency, percentage, arithmetic mean and standard deviation values
were obtained for demographic variables. T-test and ANOVA for differentiation status and Correlation test for
relationship status were used. In addition, TUKEY test was used to determine the differences between groups.
The level of significance was evaluated as (p<0.05) in all analyzes for the study. In the research findings, in terms
of gender variable, a significant difference was found in favor of male participants in the evaluation sub-
dimension of the leisure management scale and the total scores of the life satisfaction scale. In another finding,
a low-level positive and significant relationship was found between the age variable and the leisure attitude and
programming sub-dimensions of the leisure management scale. A significant difference was found between the
teaching type variable and the leisure management scale leisure attitude sub-dimension in favor of normal
education students. Moreover, significant differences were found between the class variable and the mean
scores of the leisure management scale, goal setting, evaluation, programming sub-dimensions, and the
happiness scale mean scores. These significant differences determined are mostly in favor of upper class students
in terms of leisure management scale and in favor of lower class students in terms of happiness scale. Significant
differences were found between the frequency of participation in leisure activities and the mean scores of all
three scales used in the study. All these significant differences found are in favor of individuals who frequently
participate in leisure activities. A significant difference was found between the income status variable and the
mean scores of the leisure management scale, evaluation and programming sub-dimensions, life satisfaction
scale and happiness scale mean scores. These significant differences are predominantly in favor of people with
high income groups. As a result, in this study, which was conducted to determine the situation and the recreation
department students' leisure time management, life satisfaction and happiness levels were evaluated in terms
of demographic variables, it was determined that some demographic variables differed in terms of leisure time
management, life satisfaction and happiness levels of the participants.

Keywords: Leisure management, Life satisfaction, Happiness
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Study On Physical Parameters To Wrestlers

Kujtim KAPEDANi!

1Sports University Tirane/ALBANIA

The aim of this study was to find out the impact of physical parameters in wrestlers in an intervention program.
Data was gathered in this test; pull up, push up, chest press standing, chest a squat. The participant of the two
group [wrestlers] was as follows N= 14 athletes for control group and N= 14 for intervention group. The
intervention lasted for 6 weeks. The intervention did 10-15 min. exercises, while the control group performed
the normal training session. All the mean data on descriptive show improvement in all parameters measured in
this study in favor of intervention group but performing independent t test between group statistical show
analysis no significant improvements. Authors of this study suggest the lengthening of the duration of the
intervention and more focus on strength training in the exercises performed in the intervention group.

Keywords: Wrestlers, Reaction time, B M |, Physical skills, Strength, Technical preparation.
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EGITIMDE VELi KATILIM OLCEGININ SPORA UYARLANMASI: GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

Ezgi KARAALI!, Neslisah AKTAS USTUN?

!Hatay Mustafa Kemal Universitesi

Bu calismada, egitimde veli katimi 6lgeginin spora uyarlanarak psikometrik 6zelliklerinin gegerlik ve glivenirlik
Olgutlerini saglayip saglamadigi incelenmistir. Orijinal 6lgek Gurbiztiirk ve Sad (2010a) tarafindan gelistirilmistir.
Veli Katihmi Olcegi, 5 secenekli (Her zaman-Hichir zaman) Likert tipi bir 8lcek olup velilerin ¢ocuklarinin
egitimlerine katim diizeylerini 8lcmeyi amaclayan toplam 8 alt 6lgek ve 39 maddeden olusmaktadir. Olgegin
uyarlanmasinda sirasiyla kapsam gecerliligi, yapi gecerliligi, yakinsak gecerlilik, iraksak gecerlilik ve olgit
gecerliligi analizlerine tabii tutulmustur. Calismada NFI, CFl, GFI, RMSEA uyum indeks degerleri hesaplanmistir.
Ayrica Olgcegin glvenirliligi i¢ tutarhlik katsayisi ve test tekrar test gilivenirlik katsayisi hesaplanarak tespit
edilmistir. Sonug olarak veri toplama aracinin spora uyarlanmis versiyonu igin givenilir ve gegerlik 6lglitl olan,
uyum indeks degerlerine gére de 36 madde ve 8 faktor olarak iyi uyum gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Egitim, Ogretim, Spor, Spora Katilim, Oicek, Uyarlama

Adaptation Of Parental Involvement Scale in Education To Sports:
Validity And Reliability Study

Present study aimed to examine to adapt the Parental Involvement Scale in Education to sports and examine
whether its psychometric properties met the validity and reliability criterias. The original scale was developed by
Gurbuzturk and Sad (2010a). The Parental Involvement Scale is a Likert-type scale with 5 options (Always-Never).
In the adaptation of the scale, content validity, construct validity, convergent validity, divergent validity and
criterion validity were analyzed respectively. NFI, CFl, GFl, RMSEA fit index values were calculated in the study.
In addition, the reliability of the scale was determined by calculating the internal consistency coefficient and the
test-retest reliability coefficient. As a result, it was determined that the data collection tool showed a good fit as
36 items and 8 factors accordig to the fit index values, which is a reliable and valid criterion for the sport-adapted
version of the data collection tool.

Keywords:Education, Training, Sports, Sports Participation, Scale, Adaptation
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UNIVERSITE OGRENCIiSi PROFESYONEL FUTBOLCULARIN EGIiTiM SURECINDE
YASADIGI ZORLUKLARIN BELIRLENMESi

Recep CENGIZ!, Goksel YIKMIS?

IManisa Celal Bayar Universitesi SBF/Manisa

2Bingél Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Felsefe Béliimii/Bingél

OZET

Bu arastirmanin amaci lniversite 6grenimine devam eden profesyonel futbolcularin Gniversite egitimleri
surecinde kullpte, okulda ve aile hayatinda yasadigi zorluklarin belirlenmesidir. Arastirmada nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilimci olarak 40 aktif profesyonel futbolcu dahil edilmistir. Verilerin
toplanmasinda yari yapilandiriimis sorular hazirlanip 40 futbolcuya uygulanmistir. Sorular futbolcularin egitim
sirecinde kullip, aile ve okulda yasadiklari sorunlari kapsamaktadir. Verilerin toplanmasinda internet yoluyla
katilimcilara ulasilmis ve cevaplamalari istenmistir. Verilerin ¢6zimlenmesinde Nvivo c¢o6zimleme teknigi
kullanilmistir. Arastirma bulgularinda katilimcilarin cogunlukla profesyonel futbol yasantisinin akademik basariyi
olumsuz etkiledigini, okul, aile ve kuliip slirecinde zaman yénetimi konusunda zorlandiklarini ancak profesyonel
futbolculuk ve egitim silirecinin devam etmesi onlarin aile yasami ve iliskilerini olumlu yénde etkiledigini ifade
etmislerdir. Sonug olarak futbolcular kultp, okul ve aile arasinda denge kurduklarini, zorunluluk derecesine gére
aile, kulip ve okul planlamasi yaptiklarini ifade etmislerdir. Ayrica futbolcularin ifadelerinde egitim
kazanimlarinin performanslarini olumlu yénde etkiledigini ve aile bireyleri, kullip yoneticileri, antrendr ve 6gretim
elemanlarinin futbolcularin egitim siirecine olumlu yaklasmalarinin motivasyonlarini artirdiklari anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: futbol, profesyonel futbolcu, iiniversite egitimi, basari, zorluk

Determining The Difficulties Faced By University-Educated Footballers in The
Education Process

The purpose of this research is to determine the difficulties faced by professional football players, who continue
their university education, in their club, school and family life during their education process. Qualitative research
method was used in the research. 40 active professional football players were included as participants in the
study. In the collection of data, semi-structured and structured questions were prepared and applied to 40
football players. The questions contain the problems faced by the football players in the club, family and school
during the education process. In order to collect the data, the participants were reached via the internet and
they were asked to answer. Nvivo analysis technique was used to analyze the data. In the research findings; Most
of the participants stated that professional football life affects academic success negatively, they have difficulties
in time management in school, family and club processes, but the continuation of professional football and
education process affects their family life and relationships positively. As a result, the football players stated that
they established a balance between the club, school and family, and they planned family, club and school
according to the degree of necessity. In addition, it is understood that the educational achievements of the
football players affect their performance positively and the positive approach of family members, club board
members, coaches and instructors to the education process of the football players increases their motivation.

Keywords:football, professional footballer, university education, success, difficulty
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OZEL SEKTOR CALISANLARINDA iS-SERBEST ZAMAN CATISMASI iLE YASAM
DOYUM iLiSKiSi: iS-YASAM DENGESININ ARACILIK ETKISINiN TESTi

ismail AYDIN?

1Bartin University

OZET

Bu arastirmada 6zel sektor kuruluslarinda galisan kisilerin (a) is-serbest zaman gatisma diizeyleri ile yasam doyum
dizeyleri arasindaki iliskiyi analiz etmek; (b) bu iliskide is-yasam dengesinin aracilik etkisinin olup olmadigini
ortaya koymak amacglanmistir. Cesitli olglitlere gore belirlenen 6zel sektor kurulusundan kolayda 6rneklem
yontemiyle tespit edilen 235’i (Ort. Yas= 41.57 + 8.17) erkek, 169’u (Ort. Yas= 40.34 + 8.37) kadin toplam 404
kisi arastirmanin drneklemini olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak is-Serbest Zaman Catismasi
Olgegi (iSCO), is-Yasam Dengesi Olcegi (iYDO) ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullaniimistir. Olceklerin
glvenirlik dizeyleri Cronbach’s Alpha katsayisi ile hesaplanmis; olusturulan yapisal modelin gecerliligi ise
Dogrulayici Faktdér Analizi (DFA) ile test edilmistir. Olgekler arasindaki iliski Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile
incelenmistir. Bulgular, arastirma modelinin gegerli ve glvenilir bir yapida oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
ozel sektor kurulus ¢alisanlarinin yasam doyum diizeylerinde is-serbest zaman ¢atismasinin dogrudan olumlu
yonde etki olusturarak belirleyici bir rol oynadigi belirlenmistir. Olusan bu modelde is-yasam dengesinin kismi
aracihik etkisi yarattigi da calismada tespit edilmistir. Sonug olarak is nedeniyle serbest zaman faaliyetlerine
katilacak yeterli vakti ve enerjisi kalmayan 6zel sektor ¢aliglarin is ve serbest zaman arasinda tercih yaparken bir
cesit baski yasadigl, bu durumun ise yasamdan duyduklari memnuniyeti algilama diizeylerinde 6nemli derece
de etki yaratarak is ve yasamlari arasindaki dengeyi bozdugu anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: is-Serbest Zaman Catismasi, Yasam Doyumu, is-Yasam Dengesi, Aracilik Etkisi

The Relationship Between Work-Leisure Conflict And Life Satisfaction in
Private Sector Employees: Testing The Mediation Effect Of Work-Life Balance

In this study, it is aimed to analyze the relationship between (a) work-leisure conflict levels and life satisfaction
levels of people working in private sector organizations (b) to reveal whether there is a mediating effect of work-
life balance in this relationship. Determined by convenience sampling method from private sector organizations
determined according to various criteria, a total of 404 participants 235 (Mean age=41.57 + 8.17) male and 169
(Mean age=40.34 + 8.37) female constituted the sample of the study. Work-Leisure Conflict Scale (WSS), Work-
Life Balance Scale (BFL) and Life Satisfaction Scale (LBS) were used as data collection tools in the study. The reli-
ability levels of the scales were calculated with the Cronbach's Alpha coefficient; The validity of the constructed
structural model was tested with Confirmatory Factor Analysis (CFA). The relationship between the scales was
examined with the Structural Equation Model (SEM). The findings revealed that the research model was valid
and reliable. In addition, it has been determined that the work-leisure conflict has played a decisive role in the
life satisfaction levels of private sector employees by creating a direct positive effect. As a result, private sector
workers, who do not have enough time and energy to participate in leisure time activities due to work, experi-
ence some kind of pressure when choosing between work and leisure, and this situation has a significant im-
pact on their level of perception of their satisfaction with life and disrupts the balance between work and life.

Keywords: Life Satisfaction, Work-Life Balance, Mediation Effect, Work-Leisure Conflict
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The Effect Of Fatigue On Soccer Players’ Coordination Abilities

Jamal ABUBSHARA!

1palestine Technical University-Kadoorie

Coaches must translate what has occured in the match into training activities which are linked to these guidelines
. This must be done in such a way that they can be executed again in the matches,most coaches do not reach the
final step,they donot reach further than creating general training exercises,which hardly have any relation to
problems that occured in the match,fatique is one of the main problems which effect on performance skills and
other variables,nontheless,coordination abilities during matches and high intensity exercise are still
controversial.Therfor the aim of this study was to examine the effect of acutely induced fatigue on soccer players
coordination skills, to achieve this, the researcher used quasi-experimental method and conducted the study on
a puposive sample (S) of (11) eleven experienced elite male soccer players performed three coordination abilities
tests (dribbling 30 s ,weight passing correctly to specified distsnce (15m,25m,35m),and short dribbling test ) prior
to and after the implementation of an intensive and intermittent exercise protocol.In order to procces the data
T-test was used , the results revealed significant difference between pre-test and post-test values of coordination
abilities test scores(p<0.01) .Heart rate before the shooting test was HR (89.28 +4.03) bmp, and heart rate after
fatigue was measured at (174.39+12.24) bmp. The results confirmed the study hypothesis regarding the negative
influence of fatigue on co-ordination abilities (rhythm, differentiation, orientation). It is concluded that coaches
should train the players under exertion condition to decrease the effects of fatigue on co-ordination abilities
level.

Keywords:co-ordination abilities , orientation, Differentiation, Rhythm, fatigue protocol
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METABOLIK SENDROM VE EGZERSiz

Metabolic Syndrome And Exercise

Tayfun HELVACI?, Mine TURGUT?

1Bartin Universitesi, Lisansiistii EGitim Enstitiisi, 2Bartin Universitesi

Bu arastirmanin amaci, diinya ¢apinda giderek artis gésteren ve ¢ok sayida insani etkileyen metabolik sendromun
tam olarak aydinlatilamayan yiziini agiga kavusturmak igin literatlirde yapilmis arastirmalari derleyerek
yorumlamaktir. Diinya Saghk Orgiiti (DSO); 1998 yilinda metabolik sendromu, diyabet, bozulmus aglik glikozu,
bozulmus glikoz toleransi veya insulin direnci ile birlikte hipertansiyon (HT) (>160/90 mmHg), hiperlipidemi,
santral obezite ve mikroalbUminiriden en az ikisinin olmasi olarak tanimlamistir. Tanimdan da anlasilacagi izere
metabolik sendromun kardiyovaskiler sistem Ulzerinde de azimsanmayacak zararl etkilerinin var oldugunu
soylemek eksik ya da yanlis olmayacaktir. Toplumlarin gelismesine paralel olarak yasam bicimi degisiklikleri,
beslenme aliskanhgindaki degisikliklerin yani sira, kalitim ve cevresel etkenler metabolik sendrom olusumunda
onemli rol oynadigi gozlemlenirken; diizenli egzersiz aktivitelerinin olusan bu metabolik ve kardiyovaskiler risk
faktorlerini azaltma konusunda ©6nemli derecede etkilerinin oldugu da bilinmektedir. Tum bu bilgiler
dogrultusunda mevcut arastirmanin; literatiirde gergeklestirilmis metabolik sendrom ve egzersiziligskisine yonelik
arastirmalar derlenerek konuyu farkl bir bakis agisi ile inceleyerek yorumlanacagindan, sonraki ¢alismalara yol
gosterebilecek bir ¢alisma oldugunu soylemek mimkiind{ir.

Anahtar Kelimeler: Metabolik Sendrom, Saglik ve Egzersiz
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HENTBOL SPORCULARININ SERBEST ZAMAN iLGILENiM VE BENLIK ALGISI
DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKi

Biisra Buse AKKAYA?, Fatih YASARTURK?

1Bartin Universitesi

OzZET

Bu arastirmanin amaci, hentbol sporcularinin serbest zaman ilgilenim dlzeyleri ile benlik algisi dizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya 2018-2019 Tiirkiye Hentbol Stiper Ligi miisabakalarinda mucadele
eden takim sporculari katilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,
Kyle ve digerleri tarafindan (2007) yilinda gelistirilen, Girbiz ve digerleri tarafindan (2015) yilinda Tirkge
uyarlamasi yapilan “Serbest Zaman ilgilenim Olcegi (SZi0)”, Marsh ve arkadaslar tarafindan (1997) yilinda
gelistirilen, Caglar ve digerleri tarafindan (2017) yilinda Tirkce uyarlamasi yapilan “Elit Sporcu Benlik Algisi
Envanteri (ESBAE)” kullanilmistir. Verilerin analizi, SPSS 22.0 programinda degerlendirilerek betimsel istatistik,
Mann Whitney U, Kruskal Wallis, Pairwise Multiple Comparison Test ve Spearman Korelasyon testleri
uygulanarak anlamhlik diizeyi (p<0.05) olarak kabul edilmistir. Arastirma bulgularinda, Mann Whitney testi
sonuglarina gére “cinsiyet” degiskeninin Serbest Zaman ilgilenim Olgegi (SZiO) alt faktérlerinden (Cekicilik, Onem
Verme, Sosyal iliski, Ozdeslesme) iizerinde etkisinin anlaml olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Fakat “Kendini
ifade” Uizerinde erkek katilimcilarin adina anlamli farkhligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). “Cinsiyet”
degiskeninin Elit Sporcu Benlik Algisi (ESBAE) alt faktorlerinden (algilanan beceri, viicut uygunlugu, anaerobik
uygunluk) tzerinde etkisinin anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Fakat ESBAE alt faktorlerinden (aerobik
uygunluk, zihinsel beceri, genel performans) tizerinde anlamli farklihigin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kruskal
Wallis sonuglarina gére “giinliik serbest zamana ayrilan siire” degiskeninin Serbest Zaman ilgilenim Olgegi (SZi0)
alt faktorlerinden (algilanan beceri, vicut uygunlugu, anaerobik uygunluk, zihinsel beceri, genel performans)
Uzerinde temel etkisinin anlamh olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Fakat (aerobik uygunluk) alt faktorleri
Uzerinde temel etkisinin anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Korelasyon analizi sonuglarina
bakildiginda ise katilimcilarin ESBAE toplam puani ile SZIO toplam puanlari arasinda iliskinin oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Arastirmanin sonucunda, ¢alismamizda serbest zaman ilgilenim diizeylerinin elit sporcu benlik
algisina dogrudan etki ettigi gorilmektedir. Bunun sebebi olarak sporcularin serbest zaman aktivitelerinde
yaptiklari etkinliklerin kisinin benlik algisiyla paralel bir sekilde ilerledigi ve olumlu yénde etkiledigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Hentbol sporculari, Elit sporcu benlik algisi, Serbest zaman ilgilenimi

The Relationship Between Handball Athletes Leisure Involvement And Self
Perception Levels

The purpose of this study is to examine the relationship between the leisure time interest levels and self-
perception levels of handball athletes. The team athletes joined the investigation that competed 2018-2019
TurkeyHandball Super League Competition. The personal information form prepared by the researcher as a data
collection tool was developed by Kyle et al. (2007) and adapted to Turkish by Glrb{iz and others in (2015). “Elite
Athlete Self Perception Inventory (ESBAE)” was used in Turkish by Caglar et al. (2017). The analysis of data is
evaluated on SPSS 22.0 and descriptive statistics, Mann Whitney U, Kruskal Wallis, Pairwise Multiple Comparison
Test and Spearman Korelasyon tests are applied and the level of significance is accepted (p<0.05). According to
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the results of Mann Whitney it was found that the effect of “gender” variable on the Free Time Affection Scale
(SESS) sub-factors (Attractiveness, Concern, Social Relationship, Identification) was not significant (p>0.05) in the
findings of the research. However, it was determined that there was a significant difference in the name of male
participants on “Self Expression” (p<0.05). It was found that the effect of “gender” variable on Elite Sportsman
Self-Perception (ESBAE) sub-factors (perceived skill, body fitness, anaerobic fitness) was not significant (p>0.05).
However, a significant difference was found on ESBAE sub-factors (aerobic fitness, mental skill, general
performance) (p <0.05).According to the results of Kruskal Wallis, it was found that the main effect of the variable
of “time allocated to daily free time” on Free Time Affinity Scale (SCQ) sub-factors (perceived skill, body fitness,
anaerobic fitness, mental skill, general performance) was not significant (p> 0.05 ). However, it was determined
that the main effect on the (aerobic fitness) sub-factors was significant difference (p<0.05). When the results of
the correlation analysis were analyzed, it was determined that there was a relationship between the ESBAE total
score of the participants and the total scores of the SOSS. When the results of the correlation analysis were
analyzed, it was determined that there was a relationship between the ESBAE total score of the participants and
the total scores of the SOSS (p<0.05). As a result of the investigation, it seems that a modified involvement scale
effects self perception level of elite athletes directly. So we can say that the reason of this is that the activities of
the sportsmen that they do in their free times gets along in a parallel and positive way with their self perception.

Keywords:Handball athletes, Elite athlete self-perception, Leisure Involvement
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The Effect Of Skillful Exercises And Recovery By Cooling On Lactic Acid
Concentration And Endurance Of Performance For Young Handball Players.

Ahmed AL SHAMKHI!, Emad ALFATLAWI?, Ali AL-SAEGH3

IUniversity of Babylon, College of Physical Education and Sport Sciences, Babylon, Iraq.
2University of Al-Qadisiyah, College of Education, Al-Qadisiyah, Iraq
3University of Kufa, College of Education for Girls, Najaf, Iraq

ABSTRACT

The trainers most provide the programs training with suitable recovery facilities to accelerate the replace of
consumer energy; the problem of research represented by the careless of recovery from trainers and acute
shortage of training means in the long-term recovery stage after the training units. The study aimed to prepare
special exercises by using cooling recovery for young handball players. Investigate from the effect of special
exercises by using cooling recovery in performance endurance and the concentration of lactic acid for young
handball players. Knowing the deference between the effect of special exercises by using cooling recovery and
traditional recovery facilities in the performance endurance and concentration of lactic acid. The researchers
used the experimental method (two equal groups design). The community of research include (36) players from
special handball training center in AL KUT city, the sample of research consist of 12 players were selected
randomly, and then the sample divided into two equal groups. The researchers used some tools; observation,
experimentation and objective tests as a means of gathering data. After pre test the first experimental groups
underwent to implement the special exercises with cooling recovery and the second group implemented same
exercises with traditional facilities of recovery, for (8) weeks, three training sessions weekly. After a post tests
were performed the data was processed by using the SPSS statistical bag. The researchers concluded that special
exercises by using cooling recovery and traditional recovery have a positive effect in improving the performance
endurance and concentration of lactic acid after the effort for young handball players. The cooling recovery
better than traditional recovery in improving the concentration of lactic acid after the effort. There is not
significant deferent between the cooling recovery and traditional recovery in developing the performance
endurance.

Keywords:skillful exercises, recovery by cooling, lactic acid, endurance of performance, handball players.
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The Effect Of Resistance Stretching Exercises On Physical Flexibility And
Physiological Variables Associated With Muscular Soreness (Pge2, Crp) For
Handball Players

Samir AL SHAMKHI!, Ahmed AL SHAMKHI?

1Babylon University

Physical flexibility is one of the most important special biomotor abilities, which required in achievement of
sports games, because most games require the performance of movements characterized by elements of
strength and speed in addition to the urgent need for physical flexibility by taking advantage of these elements
as much as possible and don't lose anyone of them. The development of physical flexibility is an important
mission in the field of physical preparation for athletes at the highest levels where It is not important to achieve
a high level of physical flexibility, but more importantly, it is proportionality in developing abilities is useful for
perform skills, and any defect and lack in the level of one of the biomotor abilities is relative with other abilities,
for example, the low level of flexibility in a joint, which leads to decreasing the speed and the strength in
performance of the same joint, so the integration of the training process succeeds in integrating the abilities of
the game. The research community consisted of the 36 players from the handball school in Wasit Governorate.
The researchers chosen 12 players randomly as sample of research, they were divided into two an experimental
groups, where stretching training was applied after conducting the pre- tests on the two research's groups, the
exercises of stretching by resistance method was applied with the first experimental group and the dynamic
stretching exercises applied with the second experimental group for three sessions per a week, for 8 weeks, after
which the post tests and data processing were performed statistically using the SPSS package. The researchers
concluded that the resistance stretching improved the physical flexibility and reduce muscular soreness better
than the usual dynamic stretching exercises.

Keywords : Resistance stretching, Muscular soreness, Handball players, Pge2, CRP.
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The Effect Of Resistance Stretching Exercises On Physical Flexibility And
Physiological Variables Associated With Muscular Soreness (Pge2, Crp) For
Handball Players

Taher ALFATLAWE?, SAMIR AL Shamkhi?,
AHMED AL SHAMKHI?, Imad SLOOMY!

IUniversity of Babylon, College of Physical Education and Sport Sciences, Babylon, Iraq.

Physical flexibility is one of the most important special biomotor abilities, which required in achievement of
sports games, because most games require the performance of movements characterized by elements of
strength and speed in addition to the urgent need for physical flexibility by taking advantage of these elements
as much as possible and don't lose anyone of them. The development of physical flexibility is an important
mission in the field of physical preparation for athletes at the highest levels where It is not important to achieve
a high level of physical flexibility, but more importantly, it is proportionality in developing abilities is useful for
perform skills, and any defect and lack in the level of one of the biomotor abilities is relative with other abilities,
for example, the low level of flexibility in a joint, which leads to decreasing the speed and the strength in
performance of the same joint, so the integration of the training process succeeds in integrating the abilities of
the game. The research community consisted of the 36 players from the handball school in Wasit Governorate.
The researchers chosen 12 players randomly as sample of research, they were divided into two an experimental
groups, where stretching training was applied after conducting the pre- tests on the two research's groups, the
exercises of stretching by resistance method was applied with the first experimental group and the dynamic
stretching exercises applied with the second experimental group for three sessions per a week, for 8 weeks, after
which the post tests and data processing were performed statistically using the SPSS package. The researchers
concluded that the resistance stretching improved the physical flexibility and reduce muscular soreness better
than the usual dynamic stretching exercises.

Keywords: Resistance stretching, Muscular soreness, Handball players, Pge2, CRP.
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULUNDA OKUYAN OGRENCILERININ
SPORA YONELIK FARKINDALIK DUZEYLERINiIN BELIRLENMESI
(ADIYAMAN ORNEGI)

Giilsah CALGAN?, Hande iINAN?
Yyiiksek Lisans Ogrencisi, Adiyaman Universitesi

2Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Adiyaman

Modern diinyada sporun dneminin giderek daha fazla anlagiimasi, saglikli ve bilingli nesiller yetistirilmesi igin
insanlarin spor konusunda bilgilendirilmesi ihtiyacini dogurmustur. Ozellikle son yillarda diinya genelinde ortaya
¢ikan ve hizla yayilan hareketsiz yasamin topluma, sagliga ve ekonomiye verdigi zararlar, bu durumun giderilmesi
noktasinda en ucuz, en ekonomik ve slrdirilebilir yontem olarak sporun 6nemini tekrar glindeme
getirmistir.Spor farkindaligi ve spor yoluyla farkindalik kavramlari bize gére semantik (anlambilimsel) olarak iki
ayri anlami gagristirmaktadir. Spor farkindahgi kavramsal olarak daha ¢ok bireysel, kisisel bir ¢gagrisim yaparken,
spor yoluyla farkindalik ise daha ziyade ¢ogul bir anlami ¢agristirmaktadir. Her ne kadar bu iki kavram muhteva
itibariyla birbiri icinde olsa da anlam karmasasi olmamasi agisindan bireysel ve toplumsal olarak ayri ayri ele
alinmasi ve tanimlanmasi gerektigini disiinmekteyiz. Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor
yuksekokulunda okuyan 6grencilerinin spora yonelik farkindalik diizeylerinin belirlenmesidir. Bu ¢alisma, nicel bir
arastirma olup genel tarama modelindedir. Arastirmanin érneklemini Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 2021-2022 Ogretim Yili Bahar déneminde ders alan ve arastirmaya gondillii katilim gdsteren 95
ogrenciden olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Uyar’in 2019 ‘da gelistirmis oldugu “Sporda
Farkindalik Olgegi ” ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. SBO 5'li likert tipinde 30 madde ve 2 alt boyuttan (sosyal
ve bireysel fayda, spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme) olusmaktadir.Gegerlilik kaniti elde etmek igin yapilan
Dogrulayici Faktér Analizi ile ortaya cikarilan modelin uygunlugu teyit edilmistir. Olgegin giivenilirligi icin
Cronbach Alpha Guvenilirlik Katsayisina bakilmis, 6lcegin geneli ve alt boyutlarinin yiksek givenilirlikte oldugu
tespit edilmistir. ki iliskisiz &rneklemi karsilastirmak icin bagimsiz gruplarda T-testi, ikiden fazla iliskisiz
orneklemin karsilastiriimasinda ise Anova T-Testi analizinden yararlaniimistir. Elde edilen verilerin analizi igin
SPSS 26.0 paket programindan yararlanilmistir. Arastirma bulgularina gore Beden Egitimi Ve Spor
Yiiksekokulunda Okuyan Ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri orta seviyededir. Cinsiyet degiskenine gére,
spor farkindanlhk diizeyleri erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gére daha yliksek ve bolim degiskenlerine gére
de antrendrlitk bdlimi 6gretmenlik bélimiine gére daha anlamli farklihk gdstermektedir. Ote yandan spor
farkindaligina gore sinif diizeyi ve yas degiskenine gore anlamh farkhhklar olmadigi sonucuna ulasiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Sporda farkindalik, Spor
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Determination Of Sports Awareness Levels Of Physical Education And Sports
School Students (Adiyaman Example)

Giilsah CALGAN?, Hande iINAN?

1Graduate Student, Adiyaman University

2Adiyaman University School of Physical Education and Sports, Adiyaman

ABSTRACT

Increasing understanding of the importance of sports in the modern world has led to the need to inform people
about sports in order to raise healthy and conscious generations. The damages caused by the sedentary life,
which has emerged and spread rapidly throughout the world, especially in recent years, to the society, health
and economy, brought the importance of sports back to the agenda as the cheapest, most economical and
sustainable method to overcome this situation. semantically) evokes two different meanings. While sport
awareness conceptually has a more individual and personal connotation, awareness through sport evokes a
plural meaning. Although these two concepts are intertwined in terms of content, we think that they should be
handled and defined separately, individually and socially, in order to avoid semantic confusion.

The aim of this research is to determine the awareness levels of the students studying at the physical education
and sports school towards sports. This study is a quantitative research and is in the general screening model. The
sample of the research consists of 95 students who took classes in the spring semester of the 2021-2022
academic year at Adiyaman University School of Physical Education and Sports and participated in the research
voluntarily. "Sport Awareness Scale" and "Personal Information Form" developed by Uyar in 2019 were used as
data collection tools in the research. SST consists of 30 items and 2 sub-dimensions (social and individual benefit,
sports knowledge and distinguishing knowledge) in a 5-point Likert type. The suitability of the model revealed by
the Confirmatory Factor Analysis conducted to obtain proof of validity was confirmed. The Cronbach Alpha
Reliability Coefficient was checked for the reliability of the scale, and it was determined that the overall and sub-
dimensions of the scale were highly reliable. T-test was used in independent groups to compare two unrelated
samples, and Anova T-Test analysis was used to compare more than two unrelated samples. SPSS 26.0 package
program was used for the analysis of the obtained data. According to the research findings, the level of
mindfulness of the students studying at the School of Physical Education and Sports is at a medium level.
According to the gender variable, the sports awareness levels of male students are higher than female students,
and according to the department variables, the coaching department differs more significantly than the teaching
department. On the other hand, it was concluded that there were no significant differences according to the
class level and age variable according to sports awareness.

Keywords: Physical Education, Awareness in Sports, Sports
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TAEKWONDO BRANSINDA BASARI VE BASARISIZLIK DURUMUNDA KAYGI
BILESENLERINDEKi DEGIiSIM iLiSKisi

Sena OZDEN?
Kirikkale Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
OZET

Bu arastirmanin amaci, Taekwondo bransinda basari ve basarisizlik durumunda kaygi bilesenlerindeki degisim
iliskisini incelenmektir. Arastirmada nicel tabanda anket yontemi uygulanip, tarama modeli kullaniimistir.
Arastirmanin evrenini Tirkiye’de aktif olarak Taekwondo yapan 12-28 yas araligindaki sporcular, 6rneklemini ise
Ankara’da bulunan aktif olarak Taekwondo yapan 12-28 yas araligindaki sporculardan tesadiifi olarak segilmis 62
erkek 73 kadin toplam 135 sporcu olusturmaktadir. Sporcularin demografik verilerinin saptanmasi icin dokuz
sorudan olusan kisisel bilgi formu kullaniimistir. Demografik sorular cinsiyet, yas, sporcu yasi, egitim durumu,
musabaka sayisi, elde ettigi derecelerin klasman durumu, misabakaya katilma durumu, aylk gelir, psikolojik
destek alma durumu olarak belirlenmistir. Bu degiskenlere yonelik kisisel bilgilerinin ortalama, standart sapma,
frekans ve ylizde degerleri tablo haline getirilmistir. Ayni zamanda sporcularin yarisma éncesi kaygilarini 6lgmek
amaciyla SCAT-A (Sport Competition Anxiety Test) kullaniimistir. Testte anket formunda 15 soru Ugli likert tipi
bulunmaktadir. istatiksel veriler SPSS paket programi kullanilip ANOVA test ile analiz edilmistir. Sonug olarak
cinsiyet degiskenine gbre sporcularin yarisma kaygl diizeyleri anlamli farkliik géstermemektedir (p>0,05).
Katiimcilarin yas, spor yasl ve misabaka sayisi ile yarisma kaygilari arasinda anlaml dizeyde bir iliski tespit
edilmemistir (p>0,05). Egitim durumuna gore yarisma kaygilari anlamli farkhlik géstermemektedir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Basari, Basarisizlik ve Kaygi

* Bu ¢calisma, Kirikkale Universitesi, Sadlik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor ABD Yiiksek Lisans Ogrencisi Sena OZDEN’in hazirladigi
“Taekwondo Bransinda Basari Ve Basarisizlik Durumunda Kaygi Bilesenlerindeki Dedisim iliskisi” isimli yayimlanmamus yiiksek lisans tezinden
dretilmistir.

The Relationship Between Success And Failure in Taekwondo Branch And
Changes in Anxiety Components

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the relationship between success and failure in the Taekwondo branch
and the change in anxiety components. A quantitative survey method was applied in the research and a survey
model was used. The population of the research consists of athletes between the ages of 12-28 who actively
practice Taekwondo in Turkey, and the sample consists of 135 athletes, 62 men, and 73 women, randomly
selected from athletes between the ages of 12-28 who are actively engaged in Taekwondo in Ankara. A personal
information form consisting of nine questions was used to determine the demographic data of the athletes.
Demographic questions were determined as gender, age, age of the athlete, educational status, number of
competitions, classification status of the degrees achieved, participation in the competition, monthly income,
and receiving psychological support. The mean, standard deviation, frequency, and percentage values of
personal information for these variables have been tabulated. At the same time, SCAT-A (Sport Competition
Anxiety Test) was used to measure the anxiety of the athletes before the competition. In the test, there are 15
guestions in the questionnaire form and triple Likert type. Statistical data were analyzed with an ANOVA test
using the SPSS package program. As a result, the competition anxiety levels of athletes do not differ significantly
according to gender variables (p>0.05). No significant correlation was found between the participants' age, sports
age, number of competitions, and competition anxiety (p>0.05). Competition anxiety does not differ significantly
according to education level (p>0.05).

Keywords: Taekwondo, Success, Failure, and Anxiety

* This study was generated from the unpublished master's thesis titled "The Relationship Between Success and Failure in Taekwondo Branch
and Changes in Anxiety Components" prepared by Sena OZDEN, graduate student of Kirikkale University, Institute of Health Sciences,
Department of Physical Education and Sports.
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The Effect of Skillful Exercises and Recovery by Cooling on Lactic Acid Concentration and Endurance of
Performance for Young Handball Players.

Emad ALFATLAWIY, Ali AL-SAEGH?, Ahmed AL SHAMKHI3

IUniversity of Al-Qadisiyah, University of Kufa, 3University of Babylon

The trainers most provide the programs training with suitable recovery facilities to accelerate the replace of
consumer energy; the problem of research represented by the careless of recovery from trainers and acute
shortage of training means in the long-term recovery stage after the training units. The study aimed to prepare
special exercises by using cooling recovery for young handball players. Investigate from the effect of special
exercises by using cooling recovery in performance endurance and the concentration of lactic acid for young
handball players. Knowing the deference between the effect of special exercises by using cooling recovery and
traditional recovery facilities in the performance endurance and concentration of lactic acid. The researchers
used the experimental method (two equal groups design). The community of research include (36) players from
special handball training center in AL KUT city, the sample of research consist of 12 players were selected
randomly, and then the sample divided into two equal groups. The researchers used some tools; observation,
experimentation and objective tests as a means of gathering data. After pre test the first experimental groups
underwent to implement the special exercises with cooling recovery and the second group implemented same
exercises with traditional facilities of recovery, for (8) weeks, three training sessions weekly. After a post tests
were performed the data was processed by using the SPSS statistical bag. The researchers concluded that special
exercises by using cooling recovery and traditional recovery have a positive effect in improving the performance
endurance and concentration of lactic acid after the effort for young handball players. The cooling recovery
better than traditional recovery in improving the concentration of lactic acid after the effort. There is not
significant deferent between the cooling recovery and traditional recovery in developing the performance
endurance.

Keywords:skillful exercises, recovery by cooling, lactic acid, endurance of performance, handball players
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AKUT AEROBIK EGZERSIZLERE VERILEN PSiKOFiZYOLOJiK YANITLAR

Psychophysiological Responses To Acute Aerobic Exercises

Emel GOKMEN?, Yusuf SOYLU?, Mine TURGUT?

ITokat Gaziosmanpasa Universitesi, ?Bartin Universitesi

Amag: Bu arastirmanin amaci, aerobik egzersize katilan bireylerin egzersize verdigi psikofizyolojik cevaplarin
incelenmesidir.

Yéntem: Arastirmamizda 6n test son test modeli ile birlikte tarama modeli kullanilmistir. Arastirma grubunu, ézel
bir spor merkezine diizenli olarak giden ve aktif spor ge¢misi olmayan yetiskin bireyler arasindan rastgele segilen
45 erkek ve kadin géniillii birey olusturmaktadir. diizenli olarak haftada 3 giin spor salonunda aerobik tabanli
egzersiz yapan bireylere ¢alisma hakkinda detayli bilgiler aktarildiktan sonra veri toplama araci olarak Cakiroglu
ve (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 24 duygu durumu ve 6 alt boyuttan olusmus ve (0) hig degil ve (5) son
derece seklinde puanlanan ‘Brunel Ruh Hali Olgedi’ (Brunel Mood Scale) “Duygu Durumlari Profili-Ergenler ”den
Brunel Ruh Hali éigedi (BRUMS), Algilanan zorluk derecesi (AZD) 20’li borg 6lgedi, Gérsel analog skala ve
motivasyon skalasi uygulanmstir.’‘Brunel Ruh hali 6lcedi’ ve motivasyon skalasini egzersiz 6ncesi ve sonrasi
uygulanmustir. Algilanan zorluk derecesi, zihinsel yorgunluk ve keyif skalalari ise egzersiz sirasi ve sonrasinda
doldurtulmustur. Arastirma verileri SPSS 22.0 paket programi ile analiz edilmis olup hata payr p<0.05 olarak
alinmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular incelendigi zaman; erkek ve kadin katilimcilarin egzersiz éncesi ve sonrasi ruh hali
cevaplarina gére, erkek katilimcilarin ruh hallerinde anlamli bir fark gériilmezken (p>0.05), kadin katihimcilarin
egzersiz sonrasi olumsuz ruh hali cevaplarinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gére kadin
katilmcilarin egzersiz sonrasi olumsuz ruh hallerinde diisiisler oldugu ve olumlu ruh halinde artis oldugu
saptanmistir. Ayni zamanda Kadin katilimcilarin egzersiz sonrasi olumsuz motivasyon ve zihinsel yorgunluk
diizeylerinde anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Kadin katilimcilarin egzersiz sonrasi motivasyon
diizeyleri artarken, zihinsel yorgunluk seviyelerinde azalma gézlemlenmistir.

Sonug: Sonug olarak, egzersizlerin kadin ve erkekler lizerindeki psikofizyolojik cevaplari incelendiginde, kadinlarin
duygu durumlarini erkeklerden daha yogun yasadigi ve egzersize verilen olumlu ruh hali cevaplarinda artis ve
olumsuz ruh hali cevaplarinda ise diisiis yasadiklari belirlenmistir. Egzersizde yorgunluk diizeyi arttik¢a keyif de
artmakta fakat motivasyon diizeyi diismektedir. Hayatin kaotik aliskanliklarindan ve diizeninden kurtulabilmek
icin kisa siireli ve diisiik veya orta siddetli bir egzersiz 6nemli rol oynamaktadir. ileride yapilacak farkli egzersiz
tiirlerinin psikofizyolojik cevaplarina iliskin yanitlarin alana daha fazla i1sik tutacagi diistincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Akut, Egzersiz ve Psikofizyoloji

Keywords: Aerobics, Exercise, Psychophysiology
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YUZME DERSi ALAN OGRENCILERIN FONKSIYONEL HAREKET TARAMASI TESTi
PUANLARI iLE KISA KULVAR SERBEST STiL DERECELERi ARASINDAKI iLISKiNiN
INCELENMESI

Ece ERVUZ!, Mehmet YILDIRIM?, Hayrettin GUMUSDAG*

Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Bu ¢alismanin amaci, ylizme dersi alan 6grencilerin Fonksiyonel Hareket Taramasi (FHT) testi puanlariile 25 metre
serbest stil dereceleri arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Calismaya, Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi’'nde 6grenim goren toplam 12 erkek gonilli ylizme 6grencisi (yas 22.00+0.85 vyil; viicut agirhg
79.05£11.63 kg; boy uzunlugu 178.91+5.03 cm) dahil olmustur. Yizme dersi alan 6grencilerine fonksiyonel
hareket paternlerini degerlendirmek igin kullanilan FHT testi uygulanmistir. Yizme dersi alan 6grencilerin kisa
kulvar serbest stil dereceleri ise 25 metre olan bir yizme havuzunda oOlgilmustir. Veriler normal dagilim
gosterdigi icin FHT puanlari ve 25 metre ylizme dereceleri arasindaki iliskiyi incelemek igin Pearson Korelasyon
analizi kullanilmistir. YGzme dersi alan 6grencilerin FHT puanlari ile 25 metre serbest stil ylizme dereceleri
arasindaki iliskiye bakildiginda, ylizme dereceleriile sol yiiksek adimlama puani (r=-0.656, p=0.021) ve FHT toplam
puani (r=-0.694, p=0.012) arasinda negatif yonde ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Sonug olarak ¢alismaya katilan tim ylzme dersi alan 6grencilerin FHT toplam puanlari kritik sinir olan 14 puanin
Gzerindedir ve bundan dolayi katilimcilarin diisiik yaralanma riskine sahip oldugu séylenebilir. Sporcularin FHT
testi 6l¢limleri yapilarak hareket paternlerinin dogru olarak uygulanmasiyla birlikte yizme tekniklerinin gelisimi
ile yizme performanslarinda da artis saglanabilir. FHT testi bir performans belirleyicisi olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Yiizme, Fonksiyonel Hareket Taramasi, Yiizme Derecesi, Yiizme Performansi

Investigation Of The Association Between Functional Movement Screen Scores And Short
Lane Freestyle Swimming Degrees in Swimming Students

The aim of this study was to investigate the association between Functional Movement Screen (FMS™) scores
and 25 m freestyle swimming degrees in swimming students. 12 male swimming students studying at the Faculty
of Sports Sciences of Yozgat Bozok University (age 22.00+0.85 years; body weight 79.05+11.63 kg; height
178.9145.03 cm) participated voluntarily in this study. FMS™ which is used to evaluate functional movement
patterns was applied to the swimming students. Short lane freestyle degrees of swimming students were
measured in a 25 m swimming pool. For parametric data with normal distribution, Pearson Correlation analysis
was used to investigation the association between FMS™ scores and 25 m swimming degrees. When the
association between swimming students' FMS™ scores and 25 m freestyle swimming degrees was examined, it
was found that there was a negative and statistically significant association between swimming degrees, left
hurdle step score (r=-0.656, p=0.021) and FMS™ total score (r=-0.694, p=0.012). In conclusion, the FMS™ total
scores of all swimming students participating in the study are above the critical limit of 14 scores and therefore
it can be said that the participants have a low risk of injury. With the correct application of movement patterns
by making FHT test measurements of the athletes, an increase in swimming performance can be achieved with
the development of swimming techniques.

Keywords : Swimming, Functional Movement Screen, Swimming Degree, Swimming Performance
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YUZME DERSi ALAN OGRENCILERDE KARA ANTRENMANI PROGRAMININ
FONKSIYONEL HAREKET TARAMASI TESTi PUANLARI UZERINE ETKISi

Ece ERVUZ!, Mehmet YILDIRIM!

Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Bu ¢alismanin amaci, 6 haftalik kara antrenmani programinin yizme dersi alan 6grencilerde Fonksiyonel Hareket
Taramas! (FHT) testi puanlar lzerine etkisini arastirmaktir. Calismaya, Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri
Fakiltesi'nde 6grenim goren toplam 20 gonulli kadin ylizme 68rencisi dahil olmustur (Deney grubu n=10; yas
21.80+0.91 yil; viicut agirhigi 54.93+5.39 kg; boy uzunlugu 163.6045.25 cm; kontrol grubu n=10; yas 22.10+1.19
yil; vicut agirhigl 56.26+6.21 kg; boy uzunlugu 164.30+5.37 cm). Kontrol grubundaki yiizme dersi alan 6grenciler
yuzme uzmanlik derslerine devam etmis, deney grubundaki ylizme dersi alan 6grenciler ise ylizme uzmanlik
derslerine ek olarak kara antrenmani programini uygulamislardir. Yiizme 6grencilerine 0. ve 8. haftalarda FHT
testi uygulanmistir. Veriler normal dagihm gostermedigi icin gruplar arasi farkliliklar Mann Whitney U Testi, grup
ici farkliliklar ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilarak analiz edilmistir. Deney ve kontrol grubunun én testleri
arasinda higbir degiskende anlamh farklilik gériilmezken (p>0,05); son testleri arasinda gévde stabilite sinavi ve
FHT toplam puan degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamh sonuglar bulunmustur (sirasiyla: U=20.000, p<0.05;
U=12.000, p<0.05). Sonug olarak ¢alismaya katilan ylizme 6grencilerinin FHT toplam puanlarinin kritik sinir olan
14 puanin lzerinde ve yaralanma risklerinin de disik oldugu gorilmektedir. Havuz antrenmanlarina ek olarak
uygulanan 6 haftalik kara antrenmani programi ile hareket asimetrileri diizeltilerek dogru hareket paternlerinin
6grenilmesi, uygulanmasi ve bununla birlikte ylzicilerde yizme performans gelisimi saglanabilir.

Anahtar Kelimeler : Yiizme, Kara Antrenmani, Fonksiyonel Hareket Taramasi

Investigation Of The Effect Of Dry-Land Training Programme On Functional
Movement Screen Scores in Swimming Students

ABTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of an 6-weeks dry-land training programme on the Functional
Movement Screen (FMS™) scores in swimming students. 20 female swimming students studying at the Faculty
of Sports Sciences of Yozgat Bozok University participated voluntarily in this study (Experimental group n=10; age
21.80+0.91 years; body weight 54.9315.39 kg; height 163.60£5.25 cm; Control group n=10; age 22.10+1.19 years;
body weight 56.26+6.21 kg; height 164.30+5.37 cm). For 6-weeks, the swimming students in the control group
continued their swimming lessons, while the swimming students in the experimental group applied the dry-land
training programme in addition to their swimming lessons. FMS™ was applied to the swimming students at the
Oth and 8th weeks. For data without normal distribution, differences between groups were analyzed using the
Mann-Whitney U test, and intra-group differences were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank test. While
there was no significant difference in any variable between the pretests of the experimental and control groups
(p>0.05); among the posttests, statistically significant results were found in the variables of trunk stability push-
up and FMS™ total score (U=20.000, p<0.05; U=12.000, p<0.05, respectively). In conclusion, the FMS™ total score
of swimming students in the study were found to be 214 and low risk of injury. With the 6-weeks dry-land training
programme applied in addition to pool training, movement asymmetries can be corrected, learning and applying
correct movement patterns, and swimming performance improvement in swimmers can be achieved.

Keywords : Swimming, Dry-land Training, Functional Movement Screen
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SPOR YONETICILERININ LIDERLIK OZELLIKLERININ SPOR GECMIiSi DEGISKENI
BAGLAMINDA KARSILASTIRILMASI

Dogucan BILGETURK?, Lale ORTA?, Gokhan CETINKAYA3

10zyegin Universitesi, Spor Birimi, Istanbul / Tiirkiye,
email: dogucan.bilgeturk@ozyegin.edu.tr Orcid ID: 0000-0002-9531-0778

2[stanbul Okan Universitesi, Uygulamali Bilimler Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Boliimii, istanbul / Tiirkiye,
email: lale.orta@okan.edu.tr, Orcid ID: 0000-0001-8259-5826

3[stanbul Okan Universitesi, Uygulamali Bilimler Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Boliimii, istanbul / Tiirkiye,
email: gokhan.cetinkaya@okan.edu.tr, Orcid ID: 0000-0002-0264-3523

Bu arastirmanin temel amaci, spor yoneticilerinin liderlik 6zelliklerinin, spor geg¢misi degiskeni baglaminda
karsilastiriimasidir. Calismada nitel arastirma deseni kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini; basketbol, futbol ve
hentbol branslarinda faaliyet géstermekte olan spor kullplerinde gérev yapan spor yoneticileri olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemini ise, istanbul’da yer alan spor kuliiplerinde galisan ve tesadiifi ydntem ile secilmis olan
40 spor yoneticisi teskil etmektedir. En az 4 yillik slire boyunca takim sporu yapmis spor yoneticileri ve hi¢ spor
yapmamis sedanter spor yoneticileri iki gruba ayrilmistir. Uzman goérisleri dogrultusunda 9 adet agik uglu soru
belirlenmistir. Sorular, ayrintili cevaplarin alinabildigi ve katilimcilara 6zglrlik saglayan bir veri toplama teknigi
olan “ropdrtaj” kullanilarak katilimcilara sorulmustur. Toplanilan nitel verilerin analizinde, kisilerin bir fenomen
ile iliskilendirilmesini saglayan “yorumlayici fenomenolojik analiz” yontemi kullaniimistir. Calismada elde edilen
sonugclar dogrultusunda, liderlik 6zellikleri tasiyan spor yoneticilerinin gegcmis tecribelerine bakildiginda, daha
once bir takimda oynamis spor yoneticilerinin daha basarili takim liderleri ve yoneticileri oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, takim sporu tecriibesi olan spor yoneticilerinin yiksek diizeyde empati kurabilme yetenekleri ve her
kosulda rekabetgci olabilme 6zellikleriyle, galistiklari kullplerin sportif basarisinda anahtar bir rol Ustlendigi
sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Liderlik, Spor Yéneticiligi, Spor Geg¢misi, Sportif Performans

*Bu bildiri “Dogucan Bilgetiirk” tarafindan yazilan yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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Leadership Features Of Sports Managers Comparison In Context Of The Sports
Background Variable

Dogucan BILGETURK?, Lale ORTA?, Gékhan CETINKAYA3

10zyegin University, Sports Center, istanbul / Tiirkiye,
email: dogucan.bilgeturk@ozyegin.edu.tr Orcid ID: 0000-0002-9531-0778
2jstanbul Okan University, Faculty of Applied Sciences, Sports Management, istanbul / Tiirkiye,
email: lale.orta@okan.edu.tr, Orcid ID: 0000-0001-8259-5826
3 jstanbul Okan University, Faculty of Applied Sciences, Sports Management, istanbul / Tiirkiye,
email: gokhan.cetinkaya@okan.edu.tr, Orcid ID: 0000-0002-0264-3523

The main purpose of this research is to compare the leadership characteristics of sports managers in the context
of sports background variable. Qualitative research design was used in the study. The universe of the research;
consists of sports managers working in sports clubs operating in basketball, football and handball branches. The
sample of the study, on the other hand, consists of 40 sports managers working in sports clubs in Istanbul and
selected by random method. Sports managers who have done team sports for at least 4 years and sedentary
sports managers who have never done sports are divided into two groups. In line with expert opinions, 9 open-
ended questions were determined. The questions were asked to the participants using “interview”, a data
collection technique that allows detailed answers and provides freedom to the participants. In the analysis of the
collected qualitative data, the "interpretive phenomenological analysis" method, which allows people to be
associated with a phenomenon, was used. In line with the results obtained in the study, when the past
experiences of sports managers with leadership characteristics are examined, it has been determined that sports
managers who have played in a team before are more successful team leaders and managers. In addition, it has
been concluded that sports managers with team sports experience play a key role in the sportive success of the
clubs they work with, with their ability to empathize at a high level and to be competitive under all conditions.

Keywords: Leadership, Sports Management, Sports History, Sports Performance

*This paper is derived from the master’s thesis written by “Dogucan Bilgetiirk”
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSINiN DEGERLER EGiTiMINE KATKISININ
INCELENMESI

Investigation Of The Contribution Of Physical Education And Sports Lesson To
Values Education

Durdane IPEK EREN?, Sibel ARSLAN?

Kirikkale Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dall,

Dinyanin her yerinde egitim, bireylerin en milkemmel donanimina ve en iyi karaktere sahip olmasini isterken,
kisilerin iginde dogup buyudiikleri toplumun deger yargilarini benimsemelerini de ister. Degerler duyussal alan
icerisinde yer alan duslince ve eylemleri etkileyen, onlara yon veren zihinsel olgulardir ve degerlerin kazaniimasi
surecinin 6nemli bir kismini okul yasantisi olusturur. Bu yasanti iginde, ¢ocuklarin ¢ok yonli gelisimine katki
saglayan Beden Egitimi ve Spor dersi, sahip oldugu nitelikler bakimindan, degerlerin kazandirilmasinda 6zel bir
yere sahiptir. Bu baglamda calisma; Milli Egitim Bakanhgi degerler egitimi programinda yer alan on kék degerin,
lise duizeyindeki 6grencilerin diislince ve davranislarina aktarilmasinda Beden Egitimi ve Spor dersinin katkisini
arastirmak amaciyla yapilmis, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastirmada kullanilan anket
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan alinan
izinden sonra, yliz ylze ve gevrimigi olarak uygulanmistir. Betimsel istatistiklerde ylzde(%), frekans (f) ve
aritmetik ortalama (x) degerlerinden yararlaniimis; iki ayni kiimenin verdigi cevaplarin analizinde Independent
Sample t-test, coklu grup karsilastiriimalarinda One-Way ANOVA; ANOVA testlerinde farkhlik yaratan gruplari
belirlemek icin Tukey HSD Coklu Karsilastirma Testi kullaniimistir. Arastirma sonucunda: Ogrencilerin Beden
Egitimi dersinin en yuksek dizeyde "vatanseverlik" olmak (zere; adalet, dostluk, diristlik, 6zdenetim, sabur,
saygl, sevgi, sorumluluk ve yardimseverlik" ile ilgili kok degerleri kazandirdigina inandiklari; Beden Egitimi dersinin
kok degerleri kazandirdigina iliskin gorislerin cinsiyete gore degismezken; 6grenim gordikleri okul tirine
(devlet-6zel), lise tiirtine, sinif dizeyine, lisansli spor yapma durumuna ve yaptiklari spor bransina gére p<0.05
dizeyinde anlamli farklilik gésterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler:Beden Egitimi ve Spor, Dederler Egitimi, Ortaokul

Keywords:Education and Sports, Values Education, Secondary School
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YETENEK SECIMINE KURAMSAL YAKLASIM

Sibel TETIK DUNDAR?, Siileyman G('Z')NULATES2
1Erzincan Binali Yildirim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, ’Pamukkale Universitesi
OZET

Sporun tim alanlarinda basarili olma istegi herkes icin gegerlidir, bu istegin gerceklesebilmesi icin de basarili ve
yetenekli olarak tanimlanan ¢ocuk ve genclerle calisiimasi basarinin bir gereksinimidir. Bu ¢alisma sirasinda
yetenek belirlemek ve yetenegin alt parametrelerini olusturan kriterleri iyi analiz ederek sporculari segmek
gerekir. Secilmis olan sporcu adaylarinin segim kriterlerine bagh olarak uzun bir zaman sirecini icerecek calisma
takvimine ve programina adapte olup olamayacagl zaman iginde ve iginde bulundugu antrenman déneminde
ortaya cikacaktir, ¢linkii genelde insanin hareketleri 6grenmesi ve Ozellikle galismasi, insanin gelismesinin
temelidir. Bu yaklasim Engels’in “Calisma insanin gelisiminde dnemli rol oynar” seklindeki bilimsel gorisine
dayandirilimistir. Sporda basarili olan birgok tlkenin kendine 6zgli ya da birbirlerine benzer yetenek segme ve
gelistirme modelleri literatiirde yer almaktadir. Sporcu segme islemi spor yapmaya gonilli olan ve bu isle
ugrasmak isteyen oldukca fazla ¢cocuk ya da geng arasindan yapilirken belli bir bransta yetenekli oldugu diisinilip
yuksek performans hedefi olan sporcular iginse antrenman siiregleri icerisinde oldukga fazla test uygulamalari
yapilarak hedefe dogru adimlarla gidilmesi gerekir. Bu spora 6zgi yeteneklerin belirlenmesi sirasinda gocuk ve
genclerin zihinsel becerilerinin de farkinda olmak onlarin daha sonraki siiregte ugrasacaklari spor dalinda daha
basarili olmalarina yol agacaktir. sportif basari elde etmek igin en 6nemli etkenlerden biri de zekayi spor
misabakasi icerisinde kullanabilme becerisidir. Bu beceri misabaka sonuglarini belirleyen en 6nemli
etkenlerdendir. Sportif basarinin temel gerekliliginin sorumluluk, rekabetin ise saglikh bir zeka ve zihinsel isleyis
oldugu distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yetenek, Se¢gme, Test, Zeka

Theoretical Approach To Talent Selection

ABSTRACT

The desire to be successful in all fields of sports is valid for everyone, and it is a requirement of success to work
with children and young people who are defined as successful and talented in order to realize this desire. During
this study, it is necessary to determine the talent and to select the athletes by analyzing the criteria that make
up the sub-parameters of the talent. Whether the selected athlete candidates can adapt to the work schedule
and program that will include a long time period depending on the selection criteria will be revealed in time and
during the training period they are in, because the learning of movements in general, and especially working, is
the basis of human development. This approach is based on Engels' scientific view that "work plays an important
role in human development. Many countries that are successful in sports have unique or similar talent selection
and development models in the literature. While the selection of athletes is made among many children or young
people who volunteer to do sports and want to deal with this job, it is necessary to take steps towards the goal
by making quite a lot of tests during the training process for the athletes who are thought to be talented in a
certain branch and have a high performance target. Being aware of the mental skills of children and young people
during the determination of these sports-specific abilities will lead them to be more successful in the sports they
will deal with in the future. One of the most important factors to achieve sportive success is the ability to use
intelligence in sports competition. This skill is one of the most important factors that determine the results of
the competition. It is thought that the basic requirement of sportive success is responsibility, and competition is
a healthy intelligence and mental functioning

Keywords:Talent, Selections, Test, Intelligence
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8 HAFTALIK CORE ANTRENMAN PROGRAMININ 10-12 YAS GRUBU KARATE
OYUNCUSU COCUKLARDA BAZI MOTORIK OZELLIK VE FiZiIKSEL UYGUNLUK
PERFORMANSI UZERINE ETKiSINiN iINCELENMESI

Caner AYGOREN?, isa AYDEMIR?, Kenan BOZBAY?

Wan Yiiziinciiyil Universitesi E§itim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitim ve Spor Yiiksekokulu, Van
2Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Elazig
3Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Elazig

OzZET

Bu calismanin amaci 8 haftalik core antrenman programinin 10 - 12 yas grubu erkek ¢ocuklarda bazi motorik ve
fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin incelenmesidir. Arastirmada toplamda 16 erkek katiimci yer almistir.
Katilimcilar kontrol grubu (boy;134,0+10,5) ve antrenman grubu (boy; 132,446,3) olmak Uzere iki gruba
ayrilmistir. Kontrol grubunda yer alan katimcilar 8 hafta boyunca temel karate egzersizi disinda belirlenmis
herhangi bir egzersiz programina katilmamistir. Antrenman grubu ise 8 hafta boyunca hafta da 3 glin temel karate
egzersizlerinin yanisira core egzersiz programina tabi tutulmuglardir. Tim katilimcilardan g¢alisma 6ncesi ve
sonrasinda olmak tizere toplam iki defa; Boy, kilo, bel kuvveti, bacak kuvveti, el kavrama kuvveti, mekik, dikey
sicrama, 30 metre sprint kosusu ve sinav testleri alinmistir. Arastirma neticesi icin elde edilen verilerin analizi igin
SPSS paket program kullaniimis olup, 6nemlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Gruplarin kendi iginde
karsilastiriimasi icin t testi (Wilcoxon) kullanildi, gruplar arasi karsilastirma igin ise general linear testi kullanildi.
Analizler sonucunda kontrol grubunun 8 haftalik periyot sonrasinda; bacak kuvveti, mekik, dikey sigrama ve sinav
parametlerin de anlamhhk gorilmustiir (p<0,05). Analizler sonucunda antrenman grubunda ise; boy, bel kuvveti,
el kavrama kuvveti, mekik, dikey sigrama, 30 metre sprint kosusu ve sinav parametlerin de anlamhlik gérilmustir
(p<0,05). Gruplar arasinda bir karsilastirma yapildigi zaman ise; boy, el kavrama kuvveti, mekik, dikey sigrama ve
sinav parametlerin de ise antrenman grubu kontrol grubuna gore daha anlamli ¢ikmistir (p<0,05). Sonug olarak
ayni yas grubunda yer alan erkek Karate oyuncularinin 8 haftalik bir siiregte diizenli olarak uygulanan Karate
teknik egitimine ek olarak Core antrenman programida uygulanildiginda bazi motorik ve fiziksel uygunluk
ozelliklerinde bliyik gelismelerin kaydedildigi saptanmistir. Calismamizda elde edilen sonuglara gére Motorik ve
fiziksel uygunluk ozelliklerinin gelisimi icin 10 — 12 yas grubu c¢ocuklarda Karate egitimine ek olarak Core
antrenman programlarinin yaptirilmasinin faydali olacagi séylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Karate, Core antrenman, Motorik 6zellikler, Fiziksel uygunluk ézellikleri
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An Investigation Of The Effect Of 8- Week Core Training Program On Some
Motoric Characteristics And Physical Fitness Performance Of Karate Players In
The 10-12 Age Group In Children

Caner AYGOREN, isa AYDEMIR, Kenan BOZBAY

Wan Yiiziinciiyil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitim ve Spor Yiiksekokulu, Van
2Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlidi, Elazig
3Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Elazi§

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of 8-week core training program on some motoric and physical
fitness parameters in 10 - 12-year-old boys. A total of 16 male participants took part in the study. The participants
were divided into two groups as control group (height; 134.0£10.5) and training group (height; 132.4+6.3). The
participants in the control group did not participate in any designated exercise program other than basic karate
exercise for 8 weeks. The training group was subjected to core exercise program as well as basic karate exercises
3 days a week for 8 weeks. A total of two times, before and after the study, from all participants; Height, weight,
waist strength, leg strength, hand grip strength, sit-up, vertical jump, 30 meter sprint run and push-up tests were
taken. For the analysis of the data obtained as a result of the research, the SPSS package program was used and,
significant level p<0.05 was accepted as. The t-test (Wilcoxon test) was used to compare the groups in
themselves, for comparison Dec the groups, the general linear test was used. As a result of the analyzes, the
control group had a period of 8 weeks after; leg strength, sit-up, vertical jump and push-up parameters were also
significant (p<0.05). As a result of the analyzes, the training group; height, waist strength, hand grip strength, sit-
up, vertical jump, 30-meter sprint and push-up parameters were also significant (p<0.05). When a comparison is
made between the groups, it Dec; height, hand grip strength, sit-up, vertical jump and push-up parameters were
also more significant in the training group compared to the control group (p<0.05). in addition to Karate October
training, which is practiced regularly, it has been found that when Core training is applied in the program, great
improvements have been made in some motoric and physical fitness characteristics. According to the results
obtained in our study, it can be said that it will be useful to have Core training programs in addition to Karate
training in children aged 10-12 for the development of motor October and physical fitness characteristics.

Keywords: Karate, Core training, Motoric characteristics, Physical fitness characteristics
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REKREASYONDA YASAM KALITESI VE FiZiKSEL AKTIVITENIN YERI VE ONEMI

Erdal ZORBA?
1Gazi Universitesi

Ulkelerin 6zellikle sosyal hayatlarinda, gelismislik derecelerine paralel olarak gittikge dnemi artan rekreasyon,
cesitli Glkelerde ya ayni isim altinda ya da eglence sanat, kiltirel faaliyetler ile birlikte gesitli fiziksel aktivitelerde
sporda, dans, avcilik, balik tutma vs. gibi bos zamanlarin bilesenleri ile ifade edilmektedir.

Rekreasyonun doért dnemli fonksiyonu vardir; dinlenme veya kendini birakma, eglenme, kendini fiziksel ve ruhsal
olarak gelistirme. Rekreasyonu degerlendirme diye adlandirilan bu énemli fonksiyonlar nasil gergeklestirilir ve
nedir? Rekreasyon sirasinda gelistirilen zihniyet ve yetenekler sadece birey icin degerli olmayip ayni zamanda
bireyin bir pargasi oldugu toplum iginde cok dnemlidir. Bu nedenle toplumlar bos zamanlarda yapilan “rekreasyon
etkinlikleri” ile yakindan ilgilidir.

Rekreasyonun dnemli bir kismini fiziksel aktivite ve spor olusturur. Bitiin istekle yapilan eglence veren bitlin
fiziksel aktiviteler ve spor ayni zamanda rekreasyon ozelligi tasimaktadir. Etkinliklerin ¢ogu oyunlardir ve
gliniimizde oyunlarin tim cesitleri oyuncular ve seyirciler icin genellikle rekreatif faaliyetleridir. Oyuncular ve
seyirciler oynadiklari oyunlari son derece ciddi olarak gormektedirler. Spor veya fiziksel aktivite hobisi, kazanma
veya gelistirme, eglenme ve bilgi edinme (yarismacinin en iyisini yaptigini disinmesi gibi) 6zelliklerini tasir.

Doganin kurali olarak dogdugumuz andan itibaren 6lime dogru yaslanirken, organizmamizdaki degisiklikler
nedeniyle giiciimiz, dayanikhligimiz ve yasam Kkalitesi ile ilgili daha bircok Ozelligimiz gerilemeye egilim
gostermektedir. Geng yaslarda hastaliklara karsi direngliyizdir, otoblse yetismek icin kosabiliriz, asansori
beklemek yerine merdivenlerden ¢cikmayi yegleyebiliriz. Sonralari ise otoblisii ya da asansori beklemek daha
kolayimiza gelir. Meslekleri veya hayat tarzlari olarak hareketli yasamayi secenlerde fizyolojik gerileme zamana
karsi oldukea yavastir. Ornegin postacilar kilometrelerce yiiriiyebilir, hamallar kilolarca yiik kaldirabilir, sporcular
ise saatlerce antrenman yapacak giict kendilerinde bulabilirler. Temel olarak kuvvet, dayanikhlk, sirat, esneklik,
beceri gibi 6zellikler fiziksel glic uyumunun saghkl olmasini saglar.

Fiziksel aktivite enerji tiketimi yoluyla agiklanir. Alternatif olarak fiziksel aktivite yapilmis bir ¢alismanin miktari
olarak (watt), aktivitenin periyodik zamani olarak (saat, dakika), hareketin birimleri olarak (hesaplamalar) ya da
bir ankete verilen cevaplardan tiretilen sayisal skor olarak agiklanabilir.

Fiziksel aktivite genel olarak dort boyutta tanimlanir (FITT); siklik (her ay ya da her hafta gibi), yogunluk (her saat
basina kilojoul ya da her dakikadaki kilokalori), stire (dakika, saat gibi) ve cesitliliktir(aktivitenin farkli olmasi) ve
u boyutlarin ingilizce bas harfleri FITT kavramini dogurur. Bununla birlikte aktivitenin amacina ve sartlarina gére
5. boyutta siklikla gérulebilir. Hem fiziksel cevre hem de psikolojik ya da duygusal sartlar bir aktivitenin fizyolojik
etkilerini degistirebilir.

Hangi siklikta, stireyle ve hangi yogunlukta fiziksel aktivitede bulunmak yeterlidir? Bu soru her ne kadar kolay
gorlinse de, verilecek cevaplar karmasik olabilir, 6zellikle de spor yapmaya yeni baslayanlar icin. Bu bolimiin
amaci “Ne kadar fiziksel aktivite yeterlidir?” sorusuna cevap verebilmek i¢in temel prensiplerin iyi anlasiimasini
amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: rekreasyon, fiziksel aktivite, yasam kalitesi, saglkl yasam
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The Place And Importance Of Quality Of Life And Physical Activity In
Recreation

Erdal ZORBA!

1Gazi Universitesi

Recreation, which is becoming increasingly important in parallel with the degree of development, especially in
the social lives of countries, is used in various countries either under the same name or in various physical activities
together with entertainment, arts, cultural activities, dancing, hunting, fishing, etc. expressed with components
of leisure time such as

Recreation has four important functions; rest or letting go, having fun, improving oneself physically and
spiritually. How and what are these important functions, called recreation evaluation, performed? The mentality
and abilities developed during recreation are not only valuable for the individual, but also very important in the
society of which the individual is a part. For this reason, societies are closely related to "recreational activities" in
leisure time.

Physical activity and sports constitute an important part of recreation. All physical activities and sports, which
are done with enthusiasm, have a recreational feature at the same time. Most of the activities are games and
today all kinds of games are generally recreational activities for players and spectators. Players and spectators
see the games they play as extremely serious. Sports or physical activity hobby, winning or developing, having fun
and acquiring knowledge (like the competitor thinks he is doing his best).

As we age towards death from the moment we are born as a rule of nature, many of our features related to our
strength, endurance and quality of life tend to decline due to changes in our organism. We are resistant to
diseases at a young age, we can run to catch the bus, we prefer to climb the stairs instead of waiting for the
elevator. Afterwards, it is easier for us to wait for the bus or elevator. Physiological regression is very slow in time
for those who choose to live active as their profession or lifestyle. For example,

postmen can walk for miles, porters can lift kilos, and athletes can find the strength to train for hours. Basically,
features such as strength, endurance, speed, flexibility and skill ensure that physical strength harmony is healthy.

Physical activity is explained through energy consumption. Alternatively, physical activity can be described as the
amount of work done (watts), periodic time of activity (hours, minutes), units of movement (calculations), or as a
numerical score derived from responses to a questionnaire.

Physical activity is broadly defined in four dimensions (FITT); frequency (like every month or every week), intensity
(kilojoules per hour or kilocalories per minute), duration (like minutes, hours) and variety (different activity), and
the English initials of u dimensions give rise to the concept of FITT. However, it can often be seen in the 5th
dimension depending on the purpose and conditions of the activity. Both the physical environment and
psychological or emotional conditions can alter the physiological effects of an activity.

What frequency, duration and intensity of physical activity is sufficient? As easy as this question may seem, the
answers can be complex, especially for beginners. The purpose of this section is “How much physical activity is
enough?” It aims to have a good understanding of the basic principles in order to answer the question.

Keywords:recreation, physical activity, quality of life, healthy life
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ADOLESAN DONEMDEKi BIREYLERDE DiJiTAL OYUN BAGIMLILIGI VE SPORA
YONELIK TUTUMLARININ iINCELENMESI

Yusuf Burak YAMANER?, Umran SARIKAN?

1Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

’Mugla Sitki Kogman Universitesi,

Amag: Bu arastirmada, addlesan donemdeki bireylerde dijital oyun bagimliligi ve spora yonelik tutumlarinin
incelenmesi

Yoéntem: Arastirmamizda tarama modeli kullaniimistir. Katiimcilara anket hakkinda 6n bilgi verildikten sonra
gondlltluk prensibine goére 113 (%59,5) kadin, 77 (%40,5) erkek birey olmak tizere toplamda 191 gonlli birey
katilmistir. Arastirmada veritoplama araci olarak gergeklestirilen ‘Dijital Oyun Bagimhligi Olcegi’(DOB-7) ile 22
maddeden olusan ‘Spora Yénelik Tutum Olgegi’ (5’li Likert Tipi) kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS 22.0 paket
programi ile analiz edilmis olup hata payi p

Bulgular: Elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin %59,5’inin kadin, %40,5’inin ise erkek oldugu, %45,8
‘inin egzersize katilm sagladigi gorilmektedir. Ayni zamanda, egzersiz yapan katilimcilarin spora yonelik tutum
alt boyutlarindan olan psikososyal gelisme, zihinsel gelisme ve spora yonelik tutum toplam puanlarinin egzersiz
yapmayan katilimcilara gére daha yiksek puana sahip olduklari anlasiimaktadir. Bu baglamda; egzersiz yapan
katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin daha anlamli oldugu séylenebilmektedir.

Tartisma ve Sonug: Sonug olarak, oyunlara bagli yasayan geng yetiskin bireyler hem giindelik hayatta yapmasi
gereken sorumluluklari yerine getirmekte zorlanabilir hem de reel yasamla sanal diinya arasinda baglanti kurmasi
neticesinde zihinsel ve bilissel bozukluklara sebep olabilmekte bu da akademik basari diizeylerini olumsuz
anlamda etkileyebilmektedir. Tim bunlarin yani sira bireyler spora tesvik edilmelidir bunun gerekgesi ise, geng
yetiskinlerin hem zihinsel hem de bedensel gelisimini pozitif anlamda etki ettigi disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun, Egzersiz ve Spor
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REKREASYON FAALIYETLERINE BiLiNCLi KATILIMIN RUHSAL SAGLIK
DURUMUNA ETKIiSiNiN iNCELENMESi

Investigation Of The Effect Of Conscious Participation In Recreational Activities On Mental
Health Status

Sitkran KOCAKULAK?, Nurullah EMIR EKINCi2, Umran SARIKAN3

Yalova Universitesi, Lisansiistii EGitim Enstitiisii
*Yalova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

3Mugla Sitki Kogman Universitesi, Bilim Uzmani

E-posta: sukrankocakulak@gmail.com

Amag: Arastirmamizda rekreasyon faaliyetlerine bilingli katilimin ruh haline etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Yéntem: Calismamiza Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 57 kadin, 57 erkek olmak
lizere toplam 114 birey géniilliik olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ekinci ve Ozdilek (2019)
tarafindan gelistirilen 41 madde ve 3 boyuttan olusan Rekreasyonel Farkindalik Olgegi ile Katilimcilarin ruh halleri
cevaplarini belirlemek igin tiirkce uyarlamasi Cakiroglu ve ark. (2020) tarafindan yapilan Brunel Ruh Hali Olgegi
(BRUMS) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS paket 22.0 programi ile yapilmistir. Arastirmada
hata payi diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin boy ortalamasi 170,1218,92 olup viicut agirli§i ortalamalarinin ise 65,86+13,67
kg oldugu tespit edilmistir. Rekreatif faaliyetlere bilingli olarak katiim durumlari ve ruh halleri arasinda bir iliski
oldugu ve bu iliskinin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug: Sonug olarak; Gergeklestirdigimiz arastirmadan da anlasilmaktadir ki; rekreatif faaliyetlere katihm
bireyleri ruh hali agisindan olumlu yonde etkilemistir. bireylerin veya toplumun rekreasyonel faaliyetlere
katilabilmesi ya da katildiklari rekreasyon faaliyetlerini daha iyi sartlarda yapabilmesi, kendilerini daha iyi
hissetmelerine ve duygu durumlarinin olumlu yénde degismesine olanak saglamaktadir. Oyle ki; bireyleri
rekreatif etkinliklere yonlendirmek amaci ile tesvik edici etkinliklerin diizenlenmesinin oldukca yararli olabilecegi
duslincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Farkindalik ve Ruh Hali

Keywords: Recreation, Awareness and Mood
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INTERNET BAGIMLILIGININ SAGLIKLI BESLENME TUTUM VE DAVRANISLARINA
ETKiSi VAR MIDIR?

Does Internet Addiction Have An Effect On Healthy Eating Attitudes And
Behaviors?

Akif GZKAN?, Mine TURGUT?, Tugce ORKUN ERKILIC3

Bartin Universitesi, Lisansiistii E§itim Enstitiisii, Bartin, TURKIYE
2Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bartin, TURKIYE
3Diyetisyen Doktor

E-posta: akifozkan98@gmail.com

OZET

Amag: Bu calismada internet bagimliginin saglkli beslenme tutum ve davranisina etkisinin incelenmesi
amacglanmistir.

Yéntem: Arastirma grubuna Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okumakta olan 35 kadin, 66 erkek
toplam 101 géndiilli birey katim saglamistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Young internet bagimliligi
Testi Kisa Formu (YIBT-KF) ile Saglikh Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO) ve sosyo-demografik bilgilerle ilgili
veriler ise “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma icin elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan
sonra SPSS paket 22.0 paket programi ile analiz edilmistir. Arastirmada hata payi diizeyi p<0.05 olarak alinmstir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 22,52+2,10 olup vicut agirhg ortalamalari ise 65,04+10,81
kg'dir. Katimcilarin internet bagimhligi ve saglikli beslenme tutum ve davranislari arasinda bir iliski oldugu ve
katilimcilarin sikhkla internette gecirdikleri ve bu durumun saglikli beslenme tutum ve davranislarini negatif
yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Sonug: Sonug olarak katilimcilarin internet bagimhhgi ve saglikli beslenme tutum ve davranislari arasinda iliski
oldugu goérilmektedir. Oyle ki; geng katihmcilarin bagimlilk diizeyleri gerek ebeveynler tarafindan gerekse
O0gretmen veya antrendérleri tarafindan belirlenmeli ve gerekli 6nlemler alinmali ve bir takim egitimler ile
desteklenmelidir. Boylece bireyler daha saglikli beslenme davranisi sergileyerek uzun siire hareketsiz kalmanin
yol acabilecegi hastaliklardan korunabilecekleri diisinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: internet, Bagimlilik ve Saglikli Beslenme,

Keywords : Internet, Healthy Eating and Attitude
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DUZENLI OLARAK BiSIKLET KULLANAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
YALNIZLIK DUZEYi iLE TEMEL PSiKOLOJIK iHTIYACLARI ARASINDAKI iLiSKi

Recep CENGIZz?, Nilgiin VURGUN?, Canan ALDIRMAZ?, Emre OKUMACI*

Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa

?Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kocaeli

OzZET

Bu ¢alismanin amaci serbest zaman aktivitelerinde diizenli olarak bisiklet kullanan {niversite 6grencilerinin genel
yalnizlik diizeyi ile psikolojik ihtiyaglari arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Arastirmaya Universitede 6grenim goren bisiklet kullanicisi veya toplulugu Uyeleri yaslari 18-20 arasinda degisen;
132 kadin (20.39+1.33), 201 erkek (20.43+1.35) olmak lzere toplamda 333 (20.41+1.34) 6grenci katilmistir.
Katilimcilarin serbest zaman aktivite siiresi haftalik ortalama 39.7+£16.73 saattir. Arastirmada UCLA Yalnizhk
Olgegi ve Sporda Psikolojik ihtiyaglar Durum Olgegi (SPIDO) kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0
programindan yararlaniimistir. Katihmcilarin 6zelliklerinin ve Olcekten elde edilen puanlarin tanimlanmasi igin
betimsel istatistik analizi (ortalama ve standart sapma) kullanilmistir. Katilimcilarin UCLA Yalnizlik Olgeginden
elde edilen Genel Yalnizlik puaniile haftalik serbest zaman suresi ile arasindaki iligkiyi incelemek ve Genel Yalnizlik
ile Sporda Psikolojik ihtiyaglar Durum Olgegi alt boyutlari arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin Pearson Korelasyon
Analizi uygulanmistir.

Katihmcilarin dlgeklere verdigi yanitlar incelendiginde, UCLA Yalniz Olgeginden elde edilen ortalama Genel
Yalnizlik puaninin (56.6518.85) dlcekten elde edilebilecek puan ortalamasinin Ustiinde oldugu belirlenmistir.
Haftalik serbest zaman siiresi ile UCLA Yalnizlik Olgeginden elde edilen Genel Yalnizlik puani arasinda pozitif bir
iliski saptanmistir (r=.191, p<0.01). UCLA Yalnizlk Olgeginden elde edilen Genel Yalnizlik puani ile SPIDO’niin
“Bagimsizlik Tatmini” (r=-.322), “Yeterlik Tatmini” (r=-.625) ve “iliski Tatmini” (r=-.565) alt boyutlari arasinda
negatif (p<0.01); Genel Yalnizlik puani ile “Bagimsizlik Engellenmesi” (r=.309) , “Yeterlik Engellenmesi” (r=.492)
ve “illiski Engellenmesi” (r=.624) alt boyutlari arasinda pozitif iliski gdrilmistir (p<0.01).

Sonuglar olarak, yalnizlik diizeyi yiiksek olanlarin serbest zaman aktivite stresinin de yliksek oldugu soylenebilir.
Ayrica yalnizhk diizeyinin psikolojik ihtiyaglarda tatmin yasanmasi ile negatif iliskili oldugu, psikolojik ihtiyaglarin
engellendigine yonelik algiyla ise pozitif iliskili oldugu sonucuna varilabilir.

Anahtar Kelimeler:Bisiklet, Yalnizlik, Temel psikolojik ihtiyaglar

The Relationship Between The Loneliness Level And The Basic Psychological
Needs Of College Student-Cyclists

The aim of this study is to reveal the relationship between the general loneliness level and basic psychological
needs of university students who regularly cycles as leisure activities.

A total of 308 (20.18+1.06) college student [122 female (20.16+1.09) and 186 male (20.18+1.04)], aged between
18-22, who were bicycle users or members of the bicycle community, participated in the study. The average
weekly cycling time of the participants was 39.9+16.61 hours. The UCLA Loneliness Scale and the Psychological
Need States in Sport-Scale (PNSS-S) were used in the study. The data were analyzed with the SPSS 25.0 program.
Descriptive statistical analysis (mean and standard deviation) was performed to define the characteristics of the
participants and the scores obtained from the scale. Pearson’s Correlation Analysis was applied to examine the
relationship between the participants' General Loneliness score obtained from the UCLA Loneliness Scale and
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the weekly cycling duration, and to reveal the relationship between General Loneliness and the Psychological
Need States in Sport-Scale sub-dimensions.

Responses of the participants to the scales showed it was determined that the average General Loneliness score
(56.73+13.26) was above the average score that could be obtained from the scale. Another finding indicated that
a significant positive correlation between weekly cycling duration and the General Loneliness score (r=.179,
p<0.01). A negative correlation was found between the General Loneliness score and the sub-dimensions of "
Autonomy Satisfaction" (r=-.263), " Competence Satisfaction" (r=-.578) and " Relatedness Satisfaction" (r=-.584)
of PNSS-S. (p<0.01). Finally, there was a positive correlation between the General Loneliness score and the sub-
dimensions of " Autonomy Frustration" (r=.250), " Competence Frustration" (r=.423) and "Relationship
Inhibition" (r=.615) of PNSS-S (p<0.01).

As a result, it can be claimed that college students with high levels of loneliness also have high cycling duration.
In addition, it can be concluded that the level of loneliness is negatively related to the satisfaction of basic
psychological needs, and positively related to the perception that basic psychological needs are frustrated.

Keywords: Cycling, Loneliness, Basic psychological needs
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SEDANTER VE SPOR EGIiTiMLi UNIVERSITE OGRENCILERINDE SIGARANIN
UYKU KALITESINE ETKiSININ ARASTIRILMASI

Selinay ABANOZ?, Egemen ERMI$2, Osman IMAMOGLU3

" Ondokuz Mayis Universitesi, Lisansiistii E§itim Enstititiisii, Antrenérliik Anabilim Dali, Samsun, Tiirkiye,
Orcid: 0000-0002-2110-3258

2 Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Béliimii, Samsun,
Tiirkiye, Orcid: 0000-0002-3976-6981

3 Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dodu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi, Samsun, Tiirkiye,
Orcid: 0000-0001-6671-6042

OzZET

Bu calismanin amaci sedanter ve spor egitimli Universite 6grencilerinde sigaranin uyku kalitesine etkisinin
arastirlmasidir. Bu amagla dgrencilere Pitsburg uyku kalitesi dlcegi uygulanmistir. Olgegi dogru dolduran 350
sedanter dgrenci ve 311 spor egitimi alan 6grencinin verileri degerlendirilmistir. istatistiksel islemlerde Student-
t testi kullaniimigtir. Sedanterler 6grencilerde yataga gitmeden 6nce sigara kullanma durumuna gore 6znel uyku
kalitesi, Uyku latensi/gecikmesi, uyku stiresi, alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu ve giindiiz islevsel bozuklugu
toplam uyku skoru puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Buna
karsihk sadece ilag kullanimi alt bileseninde anlamh farkhlik bulunmamistir (p>0,05). Spor egitimi alan
Ogrencilerde sigara kullanma durumuna gore 6znel uyku kalitesi, Uyku gecikmesi ve toplam uyku skoru
puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Buna karsilik uyku siresi,
ahsilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu ve glindlz islevsel bozuklugu alt bileseninde anlamh farkhhk
bulunmamistir (p>0,05).

Sonug: Sigara icen 6grenciler yatmadan 6nce sigara icmeyen 6grencilere gore daha kotl uyku kalitesine sahip
olduklari gorialmustir. Spor egitimli 6grencilerde sigara icmek sedanter 6grencilere gére uyku bilesenlerinde
daha az etkili olmustur. Ogrencilerin yatmadan &nce sigara icmelerinin uyku kaliteleri tizerinde olumsuz durum
olusturdugu ve spor yapmayanlarda bunun daha fazla etkili oldugu séylenebilir. Spor egitimi almayan 6grencilere
spor yapmalari da tavsiye edilebilir.

Anahtar kelimeler: Sporcu égrenci, sedanter 6grenci, Uyku, Sigara

Investigation Of The Effect Of Smoking On Sleep Quality In Sedentary And
Sports Trained University Students

Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of smoking on sleep quality in sedentary and sports educated
university students. For this purpose, Pittsburg sleep quality scale was applied to the students. The data of 350
sedentary students who filled out the scale correctly and 311 students who received sports training were
evaluated. Student's t test was used for statistical operations. Statistically significant differences were found in
the subjective sleep quality, sleep latency/delay, sleep duration, habitual sleep efficiency, sleep disturbance and
daytime functional disorder total sleep score scores according to smoking status before going to bed in sedentary
students (p<0.05 and p<0.001). ). On the other hand, no significant difference was found only in the
subcomponent of drug use (p>0.05). A statistically significant difference was found in the subjective sleep quality,
sleep delay and total sleep score scores of the students receiving sports training according to smoking status
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(p<0.05 and p<0.001). On the other hand, no significant difference was found in sleep duration, habitual sleep
efficiency, sleep disturbance and daytime dysfunction subcomponents (p>0.05). Conclusion: It was observed that
smokers had worse sleep quality at bedtime than non-smoker students. Smoking was less effective on sleep
components in sports-trained students than in sedentary students. It can be said that smoking before going to
bed creates a negative effect on their sleep quality and this is more effective in those who do not do sports.
Students who do not receive sports training can also be advised to do sports.

Keywords: Sports student, sedentary student, Sleep, Smoking

Giris ve amag

Diinya Saghk Orgiiti bulgularinda Tirkiye’deki yetiskin bireylerin giinliik %23 oraninda sigara tiikettigini
belirlenmistir (Organization WHO,2017). Ergenlerde de riskli saghk davranislariyla ilgili literatiire bakildiginda,
son yillarda diinyada ve gengler arasinda yaygin bir problem haline gelen sigara tiiketiminin Tlrkiye'de de giderek
arttig gorilebilir  (TUYK 2008). Diinya genelinde 300 milyon geng sigara kullanicisidir ve her bes sigara
kullanicisindan biri 13-15 yaslari arasinda bulunmaktadir. (Tasgl ve ark. 2005). Sigara kullanimi ile ilgili literatiire
bakildiginda, ¢ocuk ve ergenlerin sigara kullanma nedenlerine iliskin arastirmalarin da yapildigi gériilmektedir.
Ergenleri sigara igmeye yonelten sebepler icerisinde sigara icen yakin arkadas, anne-baba, kardes ya da
o6gretmenlerinin sigara kullanmasi, disilik sosyal ve ekonomik diizey, daha modern gériinme arzusu, kaygilarini
giderme istegi, okul basarisinin diisiik olmasi ve toplumsal cinsiyet (sigara icmenin ergenler arasinda bir tiir erkek

olma gostergesi ) olarak belirtilmektedir (Kutlu ve Civi 2006).

insan fiziksel, ruhsal, sosyal, entelektiiel ve spritiial gereksinimleri ile birlikte bir bitiindir. insanin saghkli bir
sekilde varhigini strdirebilmesi icin bu gereksinimlerinin dengeli bir bicimde karsilanmasi gerekmektedir.
Karsilanmasi gereken énemli insan gereksinimlerinden bir tanesi de “uyku”dur (Onler ve Yilmaz, 2008; Potter ve
Pery, 2009). Uyku insanlarin 24 saatlik periyotlar boyunca diizenli araliklarda, tekrar ortaya ¢ikan kisith hareket
ve duyusal hassasiyetin kalici olmayan ve biling disi olarak kontrol edilen davranigsal bir halidir (Aktas ve ark.,
2015; Allada ve Siegel,2008;Beersma ve Gordijn;2007). Kalitesiz uyku bireylerde konsantrasyonda zorlanma,
yorgunluk, sinirlilik, anksiyete ve depresyon gibi problemlere neden olabilir (Fernandez ve ark.,2009). Fizyolojik
ve/veya ruhsal rahatsizliklar, ilag kullanimi, kafein iceren igecek ve besinleri fazla kullanma, giin igerisinde
yasanan stres, anksiyete ve diger duygusal problemler uyku diizeni ve kalitesinde azalmaya yol agabilir (Ergiin ve
ark.,2017).Yeterli stirede uyku uyumamak, bilis, 6grenme, hafizaya bilginin yerlesmesi gibi yetilerin ve zihinsel
iyilik halinin azalmasina sebep olur. Hiicrelerin gelismesini ve yenilenmesini geciktirir. Glikoz metabolizmasini
bozar. Uykusuzluk bagisiklik diizeyini ve solunum yolu enfeksiyonlarinin direnci disiiriir (Chandrasekaran ve ark.,

2020: 4;Walsh ve ark., 2021).

Yontem

Katilimcilar: Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiltesi Ogrencilerinden toplam 350 ve diger

fakiltelerde 6grenim goren sedanter toplam 311 6grencinin verileri degerlendirilmistir.
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Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI); Buysse ve ark., (1989) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’de ise Agargiin
ve ark., (1996) tarafindan yapilmistir. PUKI, son bir ay icerisindeki uyku kalitesi ve uyku bozuklugunun tipi ve
siddeti konusunda bilgi saglayan bir dlgektir. PUKI, 1 toplam skor ve 7 alt boyuttan olusmaktadir ( 6znel uyku
kalitesi, uyku latensi, uyku siiresi, alisiimis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku ilaci kullanimi, giindiiz islev
bozuklugu). Olcekteki her bir madde 0 (hig sikinti olmamasi)-3 (ciddi sikinti) puan arasinda bir deger almaktadir.
Yedi alt boyuta iliskin puanlarin toplami ise toplam PUKi puanini vermektedir. Her bir alt boyutun puani O ile 3
arasinda degismektedir. Toplam PUKIi puani ise 0-21 arasinda degismektedir. Toplam puani <5 ve altinda olanlarin
uyku kalitesi “iyi” olarak degerlendirilirken, >5 ise kotu uyku kalitesini ifade etmektedir (Agargiin ve ark., 1996).
Bu calismanin amaci sedanter ve spor egitimli Universite 6grencilerinde sigaranin uyku kalitesine etkisinin

arastiriimasidir.
istatistiksel analiz:
istatistiksel islemlerde SPSS 25 Paket programi kullanilmistir karsilastirmalarda Student t- testi kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Yas, Boy Uzunlugu, Viicut Agirhigi ve Beden Kiitle indeksi karsilastiriimasi

Ogrenci n Ortalama St.sapma t-test
Yas (Yil) Sedanter 350 21,80 2,60 0,15
Sporcu 311 21,46 2,32
Boy uzunlugu (cm) Sedanter 350 173,18 17,12 2,98*
Sporcu 311 175,36 17,21
Viicut agirhg (kg) Sedanter 350 71,22 10,73 3,87*
Sporcu 311 74,11 10,87
Beden Kiitle indeksi _Sedanter 350 23,80 2,91 2,19*
(kg/m?)
Sporcu 311 24,20 2,80

*p<05 ve **p<00,1

Tablo 2. Ogrencilerde yatmaya gitmeden énce Sigara icme durumuna gore uyku 6lgek puanlari karsilastiriimasi

Sigara /alkol N Ortalama St.sapma t p
Oznel uyku _Kullanan 191 1,27 0,83 3,70 0,000**
kalitesi
Kullanmayan 291 1,01 0,70
Uyku latensi Kullanan 191 1,52 0,89 3,91 0,000%**
Kullanmayan 291 1,18 0,96
Uyku siiresi Kullanan 191 0,73 0,96 3,92 0,000%*
Kullanmayan 291 0,42 0,74
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Alsilmis  Uyku _Kullanan 191 0,64 0,99 3,13 0,002*
Etkinligi
Kullanmayan 291 0,39 0,79
Uyku bozuklugu _Kullanan 191 1,13 0,64 3,14 0,002*
Kullanmayan 291 0,95 0,59
Uykuda ilag _Kullanan 191 0,11 0,37 1,48 0,140
kullanma
Kullanmayan 291 0,07 0,29
Giindiiz islev _Kullanan 191 1,15 1,01 3,42 0,001**
Bozuklugu
Kullanmayan 291 0,86 0,87
PUKI Toplam _Kullanan 191 6,54 3,45 5,61 0,001**
Puan
Kullanmayan 291 4,87 3,05

*p<05 ve **p<00,

1

Tablo 3. Sedanter Ogrencilerde

karsilastiriimasi

yatmaya gitmeden once Sigara icme durumuna gore uyku o6lgcek puanlar

Sigara /alkol N ortalama St.sapma t p
Oznel uyku _Kullanan 143 1,64 0,77 2,51 0,012*
kalitesi
Kullanmayan 207 1,44 0,69
Uyku latensi Kullanan 143 1,76 0,92 2,12 0,035*
Kullanmayan 207 1,55 0,95
Uyku siiresi Kullanan 143 0,85 1,03 3,71 0,000%**
Kullanmayan 207 0,49 0,79
Ahsilmis  Uyku _Kullanan 143 0,88 1,13 3,52 0,001**
Etkinligi
Kullanmayan 207 0,51 0,92
Uyku bozuklugu _Kullanan 143 1,29 0,66 2,37 0,018*
Kullanmayan 207 1,14 0,53
Uykuda ilag _Kullanan 143 0,06 0,32 0,62 0,536
kullanma
Kullanmayan 207 0,04 0,27
Giindiiz  islev _Kullanan 143 1,49 1,16 3,04 0,003*
Bozuklugu
Kullanmayan 207 1,14 0,98
PUKI  Toplam _Kullanan 143 7,96 3,68 4,45 0,000%*
Puan
Kullanmayan 207 6,31 3,19

*p<05 ve **p<00,

1
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Tablo 4. Spor egitimli Ogrencilerde Sigara /alkol kullanma durumuna gére uyku 6lgek puanlari karsilastiriimasi

Sigara /alkol n ortalama St.sapma t p
Oznel uyku _Kullanan 125 0,99 0,69 2,48 0,013*
kalitesi
Kullanmayan 186 0,81 0,58
Uyku latensi Kullanan 125 1,34 0,74 3,63 0,000**
Kullanmayan 186 1,00 0,84
Uyku siiresi Kullanan 125 0,54 0,84 1,69 0,092
Kullanmayan 186 0,39 0,71
Ahsilmis  Uyku _Kullanan 125 0,40 0,68 1,89 0,059
Etkinligi
Kullanmayan 186 0,26 0,62
Uyku bozuklugu _Kullanan 125 0,90 0,53 1,26 0,208
Kullanmayan 186 0,82 0,57
Uykuda ilag _Kullanan 125 0,13 0,36 1,85 0,065
kullanma
Kullanmayan 186 0,06 0,25
Gindiiz islev _Kullanan 125 0,85 0,81 1,66 0,098
Bozuklugu
Kullanmayan 186 0,69 0,80
PUKI Toplam _Kullanan 125 5,14 2,64 3,77 0,000**
Puan
Kullanmayan 186 4,04 2,47

*p<05 ve **p<00,1
Tartisma ve sonug

Cinsiyete gore yaslar birbirine benzer iken viicut agirhgi, boy uzunlugu ve Beden Kiitle indeks durumu sporcular
lehine istatistiksel olarak farkli bulunmustur (p<0,001). Beden Kitle indeksi 21-22 kg/m2 ise normal kabul edilir

(Hsu ve ark.,2018). Bu nedenle katihmcilarin Beden Kiitle indeks degerleri normal sinirlar icerisindedir.

Tirk Literatirinde genellikle sigara igenlerin icmeyenlere gore daha kotl uyku kalitesine sahip oldugu
belirtilmistir (Cakir ve Erbas;2021; Salva ve ark., 2020; Isik ve ark., 2015; islamoglu ve ark., 2018). Eliéz ve
ark.,(2018) ¢alismalarinda ise sporcularin sigara kullanim aliskanliklarina gére uyku kalitesi degismemistir. Bu
calismada tlim 6grencilerin sigara kullanma durumuna gore 6znel uyku kalitesi, Uyku gecikmesi, uyku siiresi,
alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu ve giindlz islevsel bozuklugu alt bileseninde ve toplam uyku skoru
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Buna karsilik uykuda ilag
kullanma alt bileseninde anlamh farklihk bulunmamistir (p>0,05). Yine sigara kullanma durumuna gore spor
egitimli 6grencilerde 6znel uyku kalitesi, uyku gecikmesi (uykuya dalma siresi) ve toplam uyku skoru puanlarinda

istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Buna karsilik gére spor egitimli 6grencilerde
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uyku siiresi, alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu ve giindiiz islevsel bozuklugu alt bileseninde anlaml farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Yine sigara kullanma durumuna gore sedanter 6grencilerde 6znel uyku kalitesi, uyku
latensi/gecikmesi, uyku siresi, alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, giindiiz islevsel bozuklugu ve toplam uyku
skoru puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farklilk bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Buna karsilik sedanter
ogrencilerde sadece ilag kullanimi alt bileseninde anlamh farkhlik bulunmamistir (p>0,05). Buradan su sonug
cikabilir: spor egitimli 6grencilerde uyku siresi, alisiimis uyku etkinligi ve uyku bozuklugu ve giindiz islev
bozuklugu alt bilesenlerinde sigaranin igmenin anlamli etkisi bulunmaz iken sedanter 6grencilerde sigara icmenin

olumsuz etkisi gériilmesi spor yapmaktan kaynaklanabilir.

Sonug: Sigara icen 6grenciler yatmadan Once sigara igmeyen 6grencilere gore daha kotl uyku kalitesine sahip
olduklari gorialmustir. Spor egitimli 6grencilerde sigara igmek sedanter 6grencilere gére uyku bilesenlerinde
daha az etkili olmustur. Ogrencilerin yatmadan &nce sigara icmelerinin uyku kaliteleri (izerinde olumsuz durum
olusturdugu ve spor yapmayanlarda bunun daha fazla etkili oldugu séylenebilir. Spor egitimi almayan 6grencilere

spor yapmalari da tavsiye edilebilir.
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TEAKWANDO BRANSIYLA UGRASAN KiSIiLERIN CiDDi VE KAYITSIZ BOS ZAMAN
ALGILARININ DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE iINCELENMESI

Mehmet KUMARTASLIY, Onur iLERI*

1Siileyman Demirel Universitesi
OZET

Bu ¢alismanin amaci; taekwondo bransiyla ugrasan kisilerin ciddi ve kayitsiz bos zaman algilarinin demografik
degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmanin evrenini 119’u Poomsea, 44’G Yildizlar, 57’si Gengler, 27’si
Umitler, 91’i Biiyiikler kategorisinde yarisan 180 Erkek ve 158 Kadin toplam 338 sporcu olusturmaktadir.
Arastirma da verilerin toplanmasinda Bacanli (2009) tarafindan gelistirilen Sifatlara Dayal Kisilik Testi ve Akyildiz
(2013) tarafindan gelistirilen; Ciddi ve Kayitsiz Bos Zaman Olgegi kullaniimistir. Elde edilen veriler SPSS paket 23.0
programinda analiz edilmistir. Verilerin normallik testi sonucunda normal dagildigi tespit edilmis olup, Bagimsiz
Orneklem T-Testi ve Tek Yénlii Varyans Analizi kullaniimistir. istatiksel anlamlilik degeri P<0,05 olarak kabul
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, Buna gore cinsiyet degiskenine gore ciddi bos zaman diizeyi oraninda
farklilik anlamlilik saptanmamistir P>0,05. Yas degiskenine gore 18 yas alti ve 18 - 29 yas araligindaki katilimcilarda
bos zaman kariyeri, yeterlilik hissi, psikososyal fayda, terapik fayda, baglilik ve azim gibi dizeylerde anlamh
sonuglar elde edilmistir P<0,05.

Anahtar Kelimeler:Taekwondo, Ciddi Bos Zaman, Kayitsiz Bos Zaman

Investigation Of Serious And Ignore Perceptions Of People in The Teakwando
Branch According To Demographic Variables

The aim of this study; The aim of this study is to examine the serious and indifferent leisure time perceptions of
people who are engaged in taekwondo according to demographic variables. The population of the research
consists of a total of 338 athletes, 119 of which are Poomsea, 44 of which are Stars, 57 of which are Youth, 27 of
which are Hopes, 91 of whom are competing in the Senior category, 180 Men and 158 Women. In the study, the
Adjective-Based Personality Test developed by Bacanli (2009) and Akyildiz (2013) were used to collect data; The
Serious and Indifferent Leisure Scale was used. The obtained data were analyzed in SPSS package 23.0 program.
As a result of the normality test, it was determined that the data were normally distributed, and Independent
Sample T-Test and One-Way Analysis of Variance were used. Statistical significance value was accepted as P<0.05.
As a result of the analysis, there was no significant difference in the rate of serious leisure time according to the
gender variable P>0.05. According to the age variable, significant results were obtained for the participants under
the age of 18 and between the ages of 18 and 29 in terms of leisure career, sense of competence, psychosocial
benefit, therapeutic benefit, commitment and perseverance P<0.05.

Keywords :Taekwondo, Serious Leisure, Indifferent Leisure
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“REKREASYONEL FAALIYETLERE KATILAN UNiVERSITE OGRENCILERINIiN
ETKINLIK DOYUM VE MUTLULUK DUZEYLERi ARASINDAKI iLiISKININ
BELIRLENMESI”

Duran IGIL!, Talha GUNTURK!

IKonya Selguk Universitesi

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci rekreasyonel faaliyetlere katilan Universite 6grencilerinin etkinlik doyum ve
mutluluk dizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi olarak belirlenmistir.

Yontem: Arastirma tarama modelinde gercgeklestirilmistir. Calismada veri toplama araci olarak demografik bilgi
formunun yaninda 29 maddelik ve 5’li Likert tipi (1-Kesinlikle katilmiyorum, 5-Kesinlikle katiliyorum) ‘Oxford
Mutluluk Olcegi Kisa Formu’ (OMO-K) ile tek alt boyut ve toplam 3 maddeden olusan 7’li Likert tipindeki ‘Etkinlik
Doyum Olgegi’ (EDO) kullaniimistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Uygulanan testler
sonucunda verilerin normal dagihm gosterdigi belirlenerek analizler parametrik testlerden olan Independent
Sample T Test ve degiskenler arasinda iliskiyi tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.

Bulgular: Arastirma bulgulari incelendiginde; katilimcilarin etkinlik yasam doyumu ve mutluluk dizeyleri
arasindaki iliski analiz edilmistir. Calismamizin bulgularini inceledigimizde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin
etkinlik doyum dizeyleri ile mutluluk dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkin oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

Tartisma ve sonug: Sonug olarak, gerceklestirdigimiz arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde
katilimcilarin etkinlik doyumlari ile mutluluklari arasinda pozitif yonli iliski oldugu gézlemlenmistir. Bu baglamda
gerceklestirilen rekreasyonel etkinlikler ne kadar arttirilirsa paralel olarak bireylerdeki mutluluk seviyesi artis
gosterecektir. Ayni zamanda bireyler gerek zihinsel gerekse fiziksel yonden daha saglikli olabileceklerdir. Bu
nedenle bireyleri diizenli olarak rekreasyonel etkinliklere katilima tegvik edici birtakim g¢alismalarin yapilmasi
onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Mutluluk, Etkinlik Doyum ve Ogrenci
GiRiS

Serbest zaman etkinliklerine katihm sonucunda olusan memnuniyet dizeylerinin degerlendirilmesi, glinimizde
bireyden bireye farklilk gostermekle birlikte, belli yas gruplarinda da degisebilmektedir. Serbest zaman algisi
gliniimiizde 6nemli bir ayrinti haline gelmis olmasinin yani sira bireyler bu zaman dilimine ne kadar zaman
ayirdiklar ile degerlendirilebilmektedir. Serbest zaman doyumu saglamakta olan bireylerin toplumda 6ne
cikmasi, bireysel yasantida mutluluk elde etmeye yardimci olan serbest zaman doyumunun dneminin anlasiimasi,
genc bireylerde de bu olgunun yerlesmesinin énemini ortaya koymaktadir (Aydin, 2022; Durmaz, 2020). Bu
yuzden toplumdaki bireyler zorunlu ihtiyaglarinin disinda kalan serbest zamanlarini stres vb. etkenlerden uzak
kalabilmek, yasam kalitelerini artirmak ve saglkli kalabilmek gibi bircok amacla degerlendirmektedir (Bagci ve

dig., 2019).
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Bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmek amaciyla gergeklestirdikleri bu etkinlikler literatiirde “rekreasyon”
kavrami altinda birlesmektedir ve bu kavram en basit hali ile bireylerin kendileri icin ayirdiklari bir zaman
diliminde dinlenmek, yenilenmek, 6zgirliik ve iyi olma hissi yasayabilecegi ve i¢sel olarak doyuma ulasabilecegi
verimlilik ve gonillik esasina dayanan etkinlikler igerisinde yer almalari olarak tanimlanmistir (Kilbas, 2001;

Luetkens, 2004).

Bireyler kendileri igin ayirdiklari zaman dilimlerinde birbirinden farkli etkinliklere katilarak yeni deneyimler elde
edebilmek icin stirekli macera arayip farkli eylemler pesinde kosmaktadir. Bunun sonucunda birey etkinlige iliskin
deneyiminden yola ¢ikarak kendisi icin olumlu ya da olumsuz sonuca ulagsmaktadir. Deneyime iliskin sonug olumlu
oldugunda birey igsel olarak doyuma ulasir ve bunun sonucunda mutlu olur. Ozellikle acgik alanlarda
gerceklestirilen sportif etkinliklerde birey doga ile i¢ ice olma bazen iginde bulundugu olumsuz durumlardan
uzaklasma, kacis gibi sebeplerle farkli duygular icerisine girmektedir. Bireyin bu duygusal boslugu onu farkh
macera etkinlikleri icesine iter ve bireyin sectigi etkinlige bagh olarak maceradan elde edilecek kazanimlar

etkinligin gesitliligine gore farklilik gosterebilmektedir (Yazgeg, 2019).

insan diinyaya geldigi andan &liinceye dek her an mutlu olmayi istemektedir. Mutluluk, bireyin yasaminin amaci
ve anlamini ifade etmektedir. Dolayisiyla o, her zaman mutluluk duyacagi seyi aramanin pesindedir. Yizyillardir
insanlari mutlu edecek farkli formiller gelistiriimeye g¢alisilmis ve bu formillerle alakali yayinlar son derece ilgi
gormistir (Teke, 2020). Bu baglamda yapilan bu arastirmada, rekreasyonel faaliyetlere katilan Gniversite

ogrencilerinin etkinlik doyum ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmustir.
MATERYAL METOD
Katihmalar

Arastirmamizda tarama modeli kullanilmigtir. Katilimcilara anket hakkinda 6n bilgi verildikten sonra gonillilik
prensibine gore arastirmaya Bartin Universitesi spor bilimleri fakiltesinde 6grenim géren 242 (%61,0) erkek, 155
(%39,0) kadin birey gonilli olarak katim géstermistir. Arastirma gergevesinde 6grencilerin belirli bir kismina

ulagsmak amaglanmis olup yiiz yiize anket yontemiyle toplam 397 katilimciya ulasiimistir.
Verilerin Toplanmasi

Calismada veri toplama araci olarak, Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen, Turkce Uyarlamasi Dogan ve
Akinci Cotok (2011) tarafindan gercgeklestirilen 29 maddelik ve 5’li Likert tipi (1-Kesinlikle katilmiyorum, 5-
Kesinlikle katiliyorum) ‘Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu’ (OMO-K) ve Oliver’in (1980) gelistirdigi Funk, Jordan,
Ridinger ve Kaplanidou’nun (2011) serbest zaman literatiriine uyarladigl ve Aydin (2022) tarafindan tiirkce
uyarlamasi gergeklestirilen, tek alt boyut ve toplam 3 maddeden olusan 6lgek 7’li Likert tipindeki ‘Etkinlik Doyum

Olcegi’ (EDO) kullaniimstir.

Verilerin Analizi
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Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullaniimistir. Verilerin normal dagilim
gOsterip gistermedigini belirlemek igin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri kontrol edilmistir. Bu
degerler +2 ve -2 arasinda kontrol edilip degerlendirmeye alinmistir (George ve Mallery, 2003). Bu degerlendirme
sonucunda verilerin normal dagilim gésterdigi gériilmiistiir. Elde edilen verilere frekans, yiizde tablolarina ek
olarak parametrik testlerden olan Independent Sample T Test ve degiskenler arasinda iliskiyi tespit etmek

amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.
BULGULAR

Tablo 1: Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Yas Ortalamalari

Cinsiyet N Yas (yil)
(Mean#SD)
Erkek 242
21,74+1,69
Kadin 155
21,38+1,74

Tablo 1 incelendigi zaman,; kadin katiimcilarin yas ortalamalari 21,38+1,74 iken erkek katihmcilarin yas

ortalamalari 21,74+1,69 olarak belirlenmistir.

Tablo 2: Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Yonelik Frekans Tablosu

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 242 61,0
Aktif Spor Yapiyor Evet 222 55,9
musunuz?
Aylik Gelir 0-1000 TL 209 52,1
Béliim Beden Egitimi ve 109 27,5

Spor Odretmenlidi

Tablo 2 incelendiginde 242 (%61,0) erkek, 155 (%39,0) kadin bireyin katildigi, aktif spor katihmcilarin 222 (%55,9)
sinin aktif spor yaptigl, yine katilimcilarin %52,1’inin aylik gelirinin 1000 tl ve altinda, %19’unun 1001 tl ve 1500
tl arasinda ve yalnizca %5,1’inin 3000 tl Gzerinde aylik gelire sahip oldugu yine katihmcilarin %27,5’inin beden
egitimi ve spor 6gretmenligi bolimu, %30,7’sinin antrenorliik, %27,7’sinin spor yoneticiligi ve son olarak 14,1’inin

rekreasyon bollimi 6grencisi oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 3: Katiimcilarin Millilik Ozelliklerine Yénelik Frekans Tablosu

Degiskenler N %
Milli Sporcu Musunuz? Evet 28 71
Milli Degilim 369 93,5

Millilik Kategorisi
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Tablo 3’e bakildigi zaman, katilimcilarin %7,1’inin milli sporcu oldugu ve kategorik olarak incelendiginde ise

%4,7’sinin C Milli kategorisinde oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4: Katimcilarin Demografik Dediskenleri ile Olcek Toplam Puanlari Arasindaki iliskiye Yénelik Korelasyon
Tablosu

Cinsiyet Yas Bélim Aktif Spor Aylik Gilinliik EDO MO
Cinsiyet R 1
P
N 397
Yas R -,104" 1
P ,038
N 397 397
Boliim R ,050  ,165 1
P ,319  ,001
N 397 397 397
Aktif Spor R ,101°  -,032 -,074 1
Yapiyor P ,045 527 ,142
musunuz? N 397 397 397 397
Aylik Gelir R 113" ,063 ,118" ,031 1
P ,024 214 ,019 ,532
N 397 397 397 397 397
Giinliik R ,049  ,034 ,027 -072 ,031 1
Rekreasyon P ,329  ,505 ,586 ,151 ,540
Durumu N 397 397 397 397 397 397
Etkinlik R ,132,009 ,088 - 115 ,011 ,047 1
Doyum Olgegi  p ,008  ,860 ,080 ,022 ,835 ,346
Toplam Puani 397 397 397 397 397 397 397
Mutluluk R ,084  ,131 ,086 -,092 ,038 ,057 16 1
Olgegi P ,094  ,009 ,087 ,066 ,453 ,255 ,00
Toplam Puani 397 397 397 397 397 397 397 39

Tablo 4’ e bakildigi zaman, katilimcilarin etkinlik doyum diizeyleri toplam puanlari ile mutluluk diizeyleri toplam
puanlari arasinda pozitif yonla diustk dizeyde iliski (r =,167; p<0.01); katilimcilarin aktif spor yapma durumlari
ile etkinlik doyum dizeyleri toplam puanlari arasinda negatif yonli distk dizeyde iliski (r = -,115; p<0.05);
cinsiyet degiskeni ile etkinlik doyum diizeyi toplam puanlari arasinda pozitif yonli disik dizeyde iliski (r =,132;
p<0.05) ve son olarak yas degiskeni ile mutluluk diizeyi toplam puanlari arasinda pozitif yonli diisik diizeyde

iliski (r =,131; p<0.05) oldugu gézlemlenmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmada rekreasyonel faaliyetlere katilan Universite 6grencilerinin etkinlik doyum ve mutluluk dizeyleri
arasindaki iliski incelenmek istenmistir. Bu temel amacin yani sira liniversite 6grencilerinin etkinlik doyum ve

mutluluk diizeylerinin cinsiyet, yas ve aktif spor yapip yapmama durumlarina gére karsilastiriimasi da yapilmistir.

Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde etkinlik doyum diizeyleri ile aktif spor yapma durumu arasinda
yapilan analizlerde EDO boyutunda, aktif spor yapanlar ile aktif olarak spor yapmayanlar arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklihgin olmadigi, OMO-K ortalama puanlari agisindan istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu

tespit edilmistir.

Duzenli olarak yapilan egzersizin bireylerin saglk ve mutluluk diizeyine olan etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada
bisiklet ya da yuriime gibi rekreatif olarak yapilan egzersizlerin, bireylerin saglikli olma hali ve mutluluk diizeyleri
Gzerinde olumlu izlenimler yarattigi belirtilmistir (Rasciute ve Downward, 2010). Benzer bir sekilde kendini iyi
hissetme ve mutluluk kavramlarinin incelendigi bir baska ¢alismada ise, diizenli olarak fitness ve yoga egzersiz
gruplarina katilan bireylerin kendini iyi hissetme dlzeylerinde anlamli artis oldugu belirtiimektedir (Mochon ve

dig., 2008).

Cinsiyet degiskenine gore dlcekler incelendiginde katiimcilar icin OMO-K ortalama puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadigi, EDO’nin alt boyut diizeyinde ortalama puanlarina gére anlamli bir farklihgin
oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirde cinsiyetle ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde her iki grubunda

ortalama puanlarinin yuiksek; farkliliklarin oldugu/olmadigi calismalar mevcuttur.

Eroglu ve Parlar (2018) yaptiklari galismada bulgularimiza benzer olarak cinsiyet durum degiskeninin mutluluk
algisi tzerinde anlamh bir farklilik olusturmadigi sonucuna varmislardir. Kangal'in (2013) yapmis oldugu
¢alismasinda kadin ya da erkek olmanin 6znel iyi olma igin belirleyici olmadigi goériilmektedir. Glingérmus (2007)
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katihmlari onlarin, duygusal ihtiyaglarin karsilanmasini saglayarak; yasamin
getirmis oldugu monotonluk ve streslerden uzaklasmasinda ve bireylerin mutlu olmasinda énemli etkenlerden

biri oldugunu vurgulamistir.

Katilimcilarin OMO-K’ndan aldiklari puan ortalamalariyla, EDO’nin alt boyut diizeyinde aldiklari puan ortalamalari
karsilastirildiginda yas degiskenine gére anlamli bir farkhligin olmadig sonucuna varilmistir. Tingaz ve Hazar
(2014) yaptiklari calismada bulgularimiza benzer olarak, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliminde 6grenim
goren 6grencilerin mutluluk dizeylerinin yasa gore farklilasmadigi sonucuna varmistir. Sentirk’in (2011) yapmis
oldugu calismasinda ise bulgularimizin aksine 18-24 yas araligindaki bireylerin daha mutlu oldugu sonucuna

varmistir.

Sonug olarak gergeklestirdigimiz arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde katilimcilarin etkinlik
doyumlari ile mutluluklari arasinda pozitif yonli iliski oldugu goézlemlenmistir. Bu baglamda gerceklestirilen

rekreasyonel etkinlikler ne kadar arttirilirsa paralel olarak bireylerdeki mutluluk seviyesi artis gosterecektir. Ayni
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zamanda bireyler gerek zihinsel gerekse fiziksel yonden daha saglikh olabileceklerdir. Bu nedenle bireyleri diizenli

olarak rekreasyonel etkinliklere katilima tesvik edici birtakim ¢alismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.
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SINIF OGRETMENLERININ VE BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERINiIN BEDEN
EGIiTiMi DERSININ UYGULANMASINDA KARSILASTIKLARI PROBLEMLER

Bayram KAYA?, Mustafa KARAKAYA!, Hakan SUNAY*

IMeb, 2Haci Bayrami Veli Universitesi, *Ankara Universitesi

OzZET

Bu calismani amaci sinif 6gretmenlerinin ve beden egitimi o6gretmenlerinin beden egitimi dersinin
uygulanmasinda karsilastiklari problemleri cinsiyet, yas, kidem, brans ve spor gec¢misi degiskenlere gore
belirleyerek ¢6ziim 6nerileri sunmaktir. Arastirmanin evrenini Kirgehir Milli Egitim Kurumunda gorev yapan sinif
O0gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir. Calisma grubunu ise goniilli 196 sinif 6gretmeni ve
106 beden egitimi 6gretmeni toplamda 302 6gretmen olusturmaktadir. Betimsel tarama yéntemi kullanilmistir.
Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, kidem, brans ve sporculuk ge¢misi olmak
Uzere 5 soru yer almaktadir. Arastirma i¢in Bozdemir (2012) tarafindan gelistirilen, 22 maddeden ve “Uygulama
Problemleri”’, “Fiziksel Problemler”, “Onemsememe Problemleri”’ ve “Formasyon Problemleri”’ olmak lizere 4
alt boyuttan olusan “Beden Egitimi Dersine Y&nelik Problem Belirleme Olgegi” kullaniimistir. Kisisel bilgi formu
ve Olcek genelinde alinan puanlar yilizde, frekans, aritmetik ortalama, bagimsiz 6rneklem t testi ve coklu
degiskenlerde One-Way ANOVA testleri yapilmistir. Sonug¢ olarak arastirma sonunda beden egitiminin
uygulanmasinda ortaya ¢ikan problemler; Beden egitimi dersi icin okul tesislerinin ve okul malzemelerinin
yetersizliginden dersin amacina ulasamama problemlerin oldugu, beden egitimi dersine beden egitimi 6gretmeni
disindaki brans oOgretmenlerin girmesi sorunu, dersin uygulama asamasinda problem belirlemede kadin
ogretmenlerin erkek 6gretmenlere gére ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, yasi blyiik olan 6gretmenlerin daha
tecribeli olmasina bagh olarak beden egitimi dersinin uygulanmasinda ortaya c¢ikan problemleri daha ylksek
oranda fark ettikleri, kidem yili arttikga beden egitimi ve spor dersinin fiziksel problemlerin ve dersin
onemsenmemesi gibi problemlerin ortaya ciktigl, beden egitimi ve spor dersinin uygulanmasinda ortaya ¢ikan
problemler ortalamasi sinif 6gretmenlerinde daha yiksek oldugu, sporculuk ge¢misi olmayan 6gretmenlerin
beden egitimi dersinin uygulanmasinda problem belirleme ortalamalarinin daha yiksek oldugu sonucuna
variimistir.

Anahtar Sozciikler: Sinif Ogretmeni, Beden egitimi Ogretmeni, Beden Egitimi

ABSTRACT

The aim of this study is to provide solutions by determining the problems faced by classroom teachers and
physical education teachers in the implementation of physical education lesson according to the variables of
gender, age, seniority, branch and sports history. The universe of the research consists of classroom teachers
and physical education teachers working in Kirsehir National Education Institution. The study group consists of
196 volunteer classroom teachers and 106 physical education teachers, a total of 302 teachers. Descriptive
scanning method was used. The personal information form created by the researchers includes 5 questions:
gender, age, seniority, branch and sports history. The "Physical Education Lesson" developed by Bozdemir (2012)
for research, consisting of 22 items and 4 sub-dimensions as "Application Problems", "Physical Problems",
"Ignoring Problems" and "Formation Problems". "The Problem Determination Scale" was used. Percentage,
frequency, arithmetic mean, independent sample t-test and One-Way ANOVA tests for multiple variables were
performed on the personal information form and the scores obtained throughout the scale. As a result, the
problems that emerged in the application of physical education at the end of the research; There are problems
in reaching the purpose of the lesson due to the inadequacy of the school facilities and school materials for the
physical education lesson, the problem of the participation of branch teachers other than the physical education
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teacher in the physical education lesson, the fact that the average of female teachers is higher than male teachers
in determining the problem during the implementation phase of the lesson, older teachers are more
experienced. Depending on the students, they realize the problems that arise in the implementation of the
physical education lesson at a higher rate, as the seniority increases, the physical problems of the physical
education and sports lesson and the problems such as ignoring the lesson appear, the average of the problems
that arise in the application of the physical education and sports lesson is higher in the classroom teachers, the
sportsmanship It has been concluded that the problem identification averages of the teachers who do not have
a background in the implementation of the physical education lesson are higher.

Keywords: Classroom Teacher, Physical Education Teacher, Physical Education

Giris

Ogrencilerin gelisim 6zelliklerine gore saghkli, mutlu, dengeli, giizel ahlakli, yapic, iiretken, demokratik hayatin
gerektirdigi davranislarin ve milli kiltiir degerlerinin edinilmesinde okullar 6nemli kurumlardir (M.E.B., 1994).
Bundan dolayi da okullarda etkili ve verimli bir ders icin nitelikli 6gretmenlere ihtiya¢ duyulmaktadir (Saydam,

2003).

Ogrencilerin hedeflenen amaglara ulasabilmelerinde gerek akademik dersler gerekse genel yetenek dersleri
onemli gorilmektedir. Bu derslerden biri de beden egitimi dersidir. Beden egitimi, gocugun hareket ve oyun
ihtiyacini en fazla hissettigi donem olan ilkokullarda baslanmaldir. Okul ¢agindaki cocuklar beden egitimi
dersleriyle yeni beceriler kazanirlar, kazanmis olduklari becerileri de akici ve dogru olarak gelistirirler (Karagill,

1993).

Genel egitimin 6nemli tamamlayicisi olarak bireylerin bedenlerini gelistirerek biligsel, duyussal ve toplumsal yapi
arasinda uyumu saglamak gibi 6nemli bir gérevi olan (Certel, 2017) beden egitimi dersi Glkemizde gerek dersin

uygulanisinda gerekse dersin Ghemsenmemesi gibi nedenlerden kaynakli pek ¢cok sorunlari vardir.

Bu calismani amaci sinif 6gretmenlerinin ve beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin
uygulanmasinda karsilastiklari problemleri cinsiyet, yas, kidem, brans ve spor gecmisi degiskenlere gore

belirleyerek ¢ozim 6nerileri sunmaktir.
Yéntem

Arastirmanin evrenini Kirsehir Milli Egitim Kurumunda gorev yapan sinif 6gretmenleri ve beden egitimi
ogretmenleri olusturmaktadir. Calisma grubunu ise génllii 196 sinif 6gretmeni ve 106 beden egitimi 6gretmeni

toplamda 302 6gretmen olusturmaktadir.

Betimsel tarama yontemi kullaniimistir. Betimsel tarama yéntemi, grubun tutumunu, inanglarini, degerlerini
tespit etmek icin kullanilan yontemdir (McMillan ve Schumacher, 2006). Arastirmacilar tarafindan olusturulan
kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, kidem, brans ve sporculuk ge¢misi olmak lzere 5 soru yer almaktadir.
Arastirma icin Bozdemir (2012) tarafindan gelistirilen, 22 maddeden ve “Uygulama Problemleri”’, “Fiziksel
Problemler”, “Onemsememe Problemleri”’ ve “Formasyon Problemleri” olmak lizere 4 alt boyuttan olusan

“Beden Egitimi Dersine Yénelik Problem Belirleme Olgegi” kullaniimistir.
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Kisisel bilgi formu ve 6l¢ek genelinde alinan puanlar yiizde, frekans, aritmetik ortalama, bagimsiz 6rneklem t testi

ve ¢oklu degiskenlerde One-Way ANOVA testleri yapilmistir.

Bulgular

Tablo 1: Kisisel Bilgiler

Kigisel Bilgiler Alt Gruplar Frekans (f) Yizde (%)
Brans Sinif Ogretmeni 196 64,9
Beden Egitimi Ogretmeni 106 35,1
Sporculuk Gegmisi Var 147 48,7
Yok 155 51,3

Tabloya gore katilimcilarin %64,9’unun (196 kisi) sinif 6gretmeni, %35,1’inin (106 kisi) beden egitimi 6gretmeni
oldugu, %48,7’sinin (147) sporculuk ge¢misinin oldugu, %51,3’tintin (155 kisi) sporculuk geg¢misinin olmadigi

gorialmektedir.

Yapilan testler sonucunda 6lgegin gilivenir aralikta oldugu ve Skewness-Kurtosis degerleri ve Kolmogorov-Smirnov

Z testine gore de paremetrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo 2: Olcek Maddeleri

N X SD
1 Beden egitimi dersi vermek igin yliksekogretimde aldigim dersler yeterlidir. 302 3,25 1,227
2 Beden egitimi dersinin amag ve ilkelerini yeterince biliyorum. 302 2,42 1,068
3 Beden egitimi dersini uygulamak icin kendimi yeterli buluyorum 302 2,48 1,155
4 Beden egitimi konusunda formasyon almak bu dersin islenmesini kolaylastiracaktir. 302 2,11 ,970
5 Beden egitimi dersi vermek igin alana yonelik 6zel bir egitim almak gerekmektedir. 302 1,88 ,894
6 Beden egitimi dersinin islenebilmesi icin okul yonetimi yeterince katkida 302 2,67 1,246
7 Beden egitimi dersinin ders saati bu dersin islenmesi igin yeterlidir. 302 3,03 1,369
8 Beden egitimi dersi icin okulun tesisleri yeterlidir. 302 4,04 1,076
9 Beden egitimi dersi icin okulun malzemeleri yeterlidir. 302 4,07 ,958
10 Beden egitimi dersi igin yeterli tesis ve malzemenin olmasi dersin amaglarina ulasmamizi 302 1,55 ,767
11  11.Beden egitimi dersine spor malzemeleriyle katilmaya dikkat ediyorum. 302 2,32 1,118
12  Beden egitimi dersine ¢ocuklarin spor malzemeleriyle katilmasina dikkat ediyorum. 302 2,35 1,098
13 Beden egitimi dersinde ¢ocuklara sporu sevdirdigime ve spor yapma aliskanhgi kazandirmaya 302 1,91 ,847
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14  Beden egitimi ders saatini bu dersin islenisi icin ayiriyorum. 302 2,19 ,979
15 Beden egitimi dersinde 6grenciler baska bir ders yapilmasina istekli olmuyorlar. 302 1,78 1,017
16  Beden egitimi dersinin sinifta yapilmasi 6grencileri mutlu etmiyor 302 1,92 ,990
17 Beden egitimi dersinde baska dersler yapilmasini uygun bulmuyorum. 302 1,61 ,752
18 Beden egitimi dersi sinif 6gretmenlerinin ders yogunlugunun fazla olmasindan dolayr pek 302 2,30 1,177
19 Beden egitimi dersine beden egitimi 6gretmenlerinin girmesi daha yararl olacaktir. 302 1,42 ,802
20 Beden egitimi dersi ¢ocuklari fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden olumlu etkiler. 302 1,30 ,556
21 Beden egitimi dersi oyun ¢agindaki cocuklar igin diger derslere gore biraz daha 302 1,49 ,741
22  Beden egitimi dersinde kalici davranis bigimlerinin kazanildigini gézlemliyorum. 302 1,56 ,605

Tabloya gore en blylk ortalamalar; “Beden egitimi dersi igin okulun tesisleri yeterlidir’” maddesi 4,04 ve ” Beden
egitimi dersi icin okulun malzemeleri yeterlidir’”” maddesi 4,07 bulunmustur. En diistik ortalamalar “Beden egitimi
dersi ¢ocuklari fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden olumlu etkiler’” (1,30), “Beden egitimi dersine beden egitimi
Ogretmenlerinin girmesi daha yararli olacaktir” (1,42), “Beden egitimi dersi oyun ¢agindaki ¢ocuklar igin diger
derslere gore biraz daha 6nemlidir” (1,49) ve “Beden egitimi dersi i¢in yeterli tesis ve malzemenin olmasi dersin

amaglarina ulasmamizi kolaylastiracaktir’” (1,55) maddeleri bulunmustur.

Tablo 3: Brans

Brans N X SD T P

Beden Egitimi Dersinin Uygulanmasinda  Sinif 196 2,3706 ,38492 7,628 ,000

Karsilagilan Problemler Ortalama
Beden Egitimi 106 2,0472 ,27963

Uygulama Problemleri Sinif 196 2,1653 ,53715 7,441 ,000

Beden Egitimi 106 1,7217 ,40332

Fiziksel Problemler Sinif 196 3,4966 ,75144 -6,495 ,000

Beden Egitimi 106 4,1164 ,86072

Onemseme Problemleri Sinif 196 1,6643 ,61315 2,203 ,028

Beden Egitimi 106 1,5226 ,33870

Formasyon Problemleri Sinif 196 2,9222 ,79784 11,142 ,000

Beden Egitimi 106 1,9646 ,51920

Beden egitimi dersinin uygulanmasinda Olcek genelinde ve tiim alt boyutlari ile Brans degiskeni arasinda fak

istatistiksel olarak anlamh bulunmustur.
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Tablo 4: Sporculuk Gegmisi

Sporculuk N X SD T P

Beden Egitimi Dersinin  Uygulanmasinda Var 147 2,0925 ,28582 -7,983 ,000

Karsilastiklari Problemler Ortalama
Yok 155 2,4132 ,39975

Uygulama Problemleri Var 147 1,7646 ,41871 -8,602 ,000

Yok 155 2,2419 ,53511

Fiziksel Problemler Var 147 4,0567 ,81685 7,470 ,000

Yok 155 13,3892 ,73544

Onemseme Problemleri Var 147 1,4789 ,36905 -4,406 ,000

Yok 155 11,7432 ,63235

Formasyon Problemleri Var 147 2,2058 ,65408 -8,449 ,000

Yok 155 2,9468 ,85137

Beden egitimi dersinin uygulanmasinda Olcek genelinde ve tiim alt boyutlari ile Sporculuk Gegmisi degiskeni
arasinda fak istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Sinif 6gretmenlerinin ve beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin uygulanmasinda karsilastiklari
problemlerin incelendigi bu arastirmada beden egitimi dersi i¢in okul tesislerinin ve okul malzemelerinin yeterli
olmadig1 sonucuna ulasiimistir. Problem disinda beden egitimi dersi ¢ocuklari fiziksel, zihinsel ve sosyal ydonden
olumlu yonde katki sagladigi, beden egitimi dersinin daha verimli olabilmesi icin derse beden egitimi
O0gretmenlerinin girmesinin daha yararli olacagi, beden egitimi dersi oyun ¢agindaki cocuklar icin diger derslere
gore daha 6nemli oldugu sdylenebilir. Yeterli tesis ve malzemenin olmasi dersin amaglarina ulusmayi

kolaylastiracagi sonucuna ulasiimistir ( Tablo 1).

Beden egitimi dersinin uygulanmasinda Olcek genelinde ve tiim alt boyutlari ile Brans degiskeni arasinda anlamli
fark bulunmustur (Tablo 8). Beden egitimi dersinin uygulanmasinda dersin islenecegi fiziksel ortamda, dersin
uygulanmasinda, dersin dnemsenmesinde ve verilen formasyonlarda problemler oldugu bu problemlerin sinif
ogretmenlerinde daha yiiksek gézlemlendigi sonucuna varilmistir. Bu durum sinif 6gretmenlerinin Universitede
aldiklari beden egitimi dersinin yetersizliginden kaynaklandigi ve sinif 6gretmenlerinin yeterince ders konusunda
bilinglendirilememesi ile ilgili olabilecegi dustinilmektedir. Literatiirde brans degisikligine yonelik calismaya ¢ok
rastlanilmasa da Geng (2021) “Sinif Ogretmenleri Ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi dersi
Yeterliliklerinin incelenmesi” adindaki calismada beden egitimi ve oyun dersinin yeterlilik diizeyi ile brans
degisikligi arasinda fark beden egitimi bransi lehine anlamli bulunmustur. Bu sonug¢ calismamizla da

ortismektedir.

http://iscs-conference.org/ 8" Uluslararas: Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 17-20 May 2022, KKTC-  P:89



http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org

ISBN: 978-605-73210-0-8

ULUSLARARASI | INTERNATIONAL
SILIW KOLTUR VE | SOENGE OLTREAND

8" International Conference on Science Culture and Sport, 17-20 May 2022, KKTC

Beden egitimi dersinin uygulanmasinda Olcek genelinde ve tiim alt boyutlari ile Sporculuk Gegmisi degiskeni
arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 9). Sporculuk ge¢misi olmayan 6gretmenler beden
egitimi dersinin uygulanmasinda, 6nemseme durumunda ve formasyonla ilgili problemler oldugu séylenebilir.
Sporculuk ge¢misi, formasyon problemlerini ortadan kaldirabildigi ve dersin uygulanmasina ve 6nemsenmesine
katki saglayabilecegi seklinde duslinilebilir. Bu sonugla ayni paralellik gésteren ¢alismalar mevcuttur. Dalaman
(2015) calismasinda beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile gegmiste spor yapma degiskeni arasinda anlamh
fark bulmustur. Oncii ve Cihan (2012) calismalarinda sinif 6gretmenleri adaylarinin beden egitimi ve oyun dersine
yonelik tutumlari ile spor yapma degiskenleri arasinda anlamli fark bulmuslardir. Timkaya Yenmis (2021)
¢alismasinda sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlari ile diizenli spor yapma
degiskeni arasinda anlamli fark oldugunu belirtmistir. Sporculuk gegmisi olan 6gretmenlerin gegmis tecriibelerine

bagh olarak beden egitimi dersinin uygulanmasinda zihinlerinde daha az problem olustugu sonucuna varilabilir.
Sonug olarak arastirma sonunda beden egitiminin uygulanmasinda ortaya cikan problemler;

1- Beden egitimi dersi icin okul tesislerinin ve okul malzemelerinin yetersizliginden dersin amacina
ulasamama problemlerin oldugu,

2- Beden egitimi dersine beden egitimi 6gretmeni disindaki brans 6gretmenlerin girmesi sorunu,

3- Beden egitimi dersinin uygulanmasinda ortaya ¢ikan problemler ortalamasi sinif 6gretmenlerinde
daha yliksek oldugu,

4- Sporculuk gegmisi olmayan 6gretmenlerin beden egitimi dersinin uygulanmasinda problem belirleme
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Oneriler

1-Beden egitimi dersini amacina uygun uygulanabilmesi icin okul tesislerinin ve okul malzemeleri temin

edilebilir.
2- ilkokullarda da beden egitimi dersine beden egitimi dgretmenleri girmelidir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINiIN SERBEST ZAMAN DOYUM VE DUYGUSAL ZEKA
DUZEYLERi ARASINDAKI iLiSKi

Melisa BAKAR?, Fatih YASARTURK!

1Bartin Universitesi

Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin serbest zaman doyumu ile duygusal zeka duzeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirma grubunu Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 579
(375 erkek ve 204 kadin) gonilli 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu, “Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)” ile “Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi
(GGSDZ0)” kullaniimistir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Ayrica betimsel istatistik,
bagimsiz 6rneklem t-Testi, tek faktorli varyans analizi ANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri kullaniimistir.
Arastirmanin bulgulari incelendiginde t-Testi sonuglarinda “cinsiyet” degiskenine gére SZDO ve GGSDZO toplam
puan ortalamalarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ayni sekilde, ANOVA testi sonuglarinda “yas” ve
“aile gelir” degiskenine gére SZDO ve GGSDZO toplam puan ortalamalarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Diger taraftan, katilimcilarin t-Testi sonuglarinda “diizenli egzersiz yapma” degiskenine gére SZDO ve
alt boyutlarinda anlamh farkhlik tespit edilmistir. GGSDZO ise “iyimserlik”, “duygularin degerlendirilmesi” alt
boyutlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bir diger bulgumuzda, katilimcilarin ANOVA testi
sonuclarinda “haftalik spor yapma sikligi” degiskenine SZDO ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
GGSDZ0 ise iyimserlik” alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak, katilimcilarin
serbest zaman doyum ve duygusal zeka duzeyleri cinsiyet, diizenli egzersiz yapma, haftalik spor yapma sikligl,
degiskenine gére farklik gdsterdigi, yas ve aile gelir degiskeninde bir farklilik géstermedigi; SZDO ve GGDZO
arasinda pozitif yénli anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin serbest zamanda
rekreatif etkinliklere katihm saglayarak doyum elde etmesi, kendisine veya baskalarina ait duygulari anlama,
yonetme ve yonlendirme yetisinin yani duygusal zeka diizeyinin artacagini séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, Serbest zaman doyum, Duygusal Zeka
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The Relationship Between University Students Levels Of Emotional
Intelligence

Melisa BAKAR?, Fatih YASARTURK*
1Bartin Universitesi
ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between university students' leisure time satisfaction and
emotional intelligence levels. The research group consists of 579 (375 men and 204 woman) volunteer students
studying at the Faculty of Sport Sciences at Bartin University. The research is a descriptive study for due diligence.
SPSS 26.0 package program was used in the analysis of the data. Personal information form, “Leisure Satisfaction
Scale (LSS)” and “Schutte Emotional Intelligence Scale (SEIS)” were used as data collection tools in the study. One
of the descriptive statistical techniques in the analysis of data; frequency, percentage, mean and standard
deviation values were obtained. In addition, data analysis was performed using t-Test, ANOVA and Pearson
Correlation tests. When the findings of the study were examined, a significant difference was found in the t-test
results in terms of the total mean scores of LSS and SEIS according to the “gender” variable (p<0.05). According
to the findings of “age” and “not old” in the ANOVA test results, the same thing is not significant in the mean
scores of LSS and SEIS (p>0.05). On the other hand, in the t-Test results of the participants, a significant difference
was found in LSS and sub-dimensions according to the variable of "doing regular exercise". On the other hand,
there was a significant difference between SEIS and sub-dimensions of "optimism" and "evaluation of emotions"
(p<0.05). In another finding, a significant difference was found in the ANOVA test results of the participants in
the "frequency of doing sports per week" variable, in the LSS and sub-dimensions. Significant difference was
found in the SEIS sub-dimension "optimism" (p<0.05). As a result, the leisure satisfaction and emotional
intelligence levels of the participants differed according to gender, regular exercise, weekly sports frequency,
and there was no difference in age and family income variable; It has been determined that there is a positive
and significant relationship between LSS and SEIS. It can be said that university students will gain satisfaction by
participating in recreational activities in their free time, and their ability to understand, manage and direct their
own or others' emotions, that is, their emotional intelligence level will increase.

Keywords: University students, Leisure Satisfaction, Emotional intelligence
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UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL FiziKi KAYGI VE SERBEST ZAMAN
FAALIYETLERINE YONELIK TUTUM DUZEYLERiI ARASINDAKI iLiSKi

Fatih YASARTURK?, Harun PEKER*

1Bartin Universitesi

Ozet: Bu calismanin amaci, liniversite dgrencilerinin sosyal fiziki kaygl ve serbest zaman faaliyetlerine yénelik
tutum dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma grubunu Bartin Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesinde 6grenim goren 344 (202 erkek ve 142 kadin) gonlli 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada genel
tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi bilgi formu, “Sosyal Fiziki Kaygl Envanteri: SFKE” ve “Bos Zaman Tutum Olgegi: BZTO”
kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilarak kullanilmigtir. Ayrica betimsel istatistik,
bagimsiz 6rneklem t-Testi, tek faktorli varyans analizi ANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri kullaniimigtir.
Arastirmanin bulgularinda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére t-Testi sonuglarinda BZTO ve alt boyutlari ile
SFKE toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkllik tespit edilmemistir (p>0,05). Diger
yandan katilimcilarin 6grenim gérdigi bélim degiskenine gore yapilan ANOVA testi sonuglarinda, BZTO ve alt
boyutlari ile SFKE arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica katilimcilarin spor yili degiskeni ile
BZTO ve alt boyutlari arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda BZTO, duyussal ve
davranissal alt boyutlarda anlamliiliski tespit edilmezken, “bilissel” alt boyutta negatif yonde ve diisik diizeyde
anlamli iliski tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica SFKE ve BZTO arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda anlamli
bir iligki tespit edilmemistir. Bu durum Universite 6grencilerinin bog zaman faaliyetlerine yénelik tutumun sosyal
fiziki kaygi diizeyini olumlu veya olumsuz yénde etkilemedigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Universite égrencileri, Sosyal fiziki kaygi, Serbest zaman tutum

The Relationship Between University Students' Social Physical Anxiety And
Leisure Activities Intended For Attitudes

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between university students' social physical anxiety
and their attitudes towards leisure activities. The research group consists of 344 (202 male and 142 female)
volunteer students studying at the Faculty of Sport Sciences at Bartin University. Relational scanning model, one
of the general scanning models, was used in the research. Personal information form prepared by the researchers,
“Social Physique Anxiety Scale: SPAS” and “Leisure Attitude Scale: LAS” were used as data collection tools. The
SPSS 26.0 package program was used in the analysis of the data. In addition, descriptive statistics, independent
sample t-Test, single factor analysis of variance ANOVA and Pearson Correlation analyzes were used. In the
findings of the study, no statistically significant difference was found between the t-test results of the participants
according to the gender variable, between the LAS and its sub-dimensions and the total mean scores of the SPAS
(p>0.05). On the other hand, in the results of the ANOVA test performed according to the variable of the
department where the participants studied, a significant difference was found between LAS and its sub-
dimensions and SPAS (p<0.05). In addition, as a result of the correlation analysis performed to determine the
relationship between the participant's sports year variable and LAS and its sub-dimensions, no significant
relationship was found in the LAS, affective and behavioral sub-dimensions, while a negative and low-level
significant relationship was found in the "cognitive" sub-dimension (p<0.05). In addition, no significant
relationship was found as a result of the correlation analysis between SPAS and LAS. In this case, it can be said
that the attitude towards leisure activities of university students does not affect the level of social physical anxiety
positively or negatively.

Keywords: University students, Social physical anxiety, Leisure attitude
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SPOR EGITiMLi UNIVERSITE OGRENCILERINDE SIGARA iCME VE ALKOL
KULLANIMININ FAIR PLAY DAVRANISLARI UZERINE ETKISi

Selinay ABANOZ?, Egemen ERMI$2, Osman IMAMOGLU3
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Ozet

Bu calismanin amaci spor egitimli tiniversite 6grencilerinde sigara icme ve alkol kullaniminin fairplay davranislari
Uzerine etkisinin arastiriimasidir. Calismada 219 erkek ve 201 kadin 6grencinin doldurdugu fair play olcegi
degerlendirmeye alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Student t testi kullanilmistir. istatistiksel anlamhlik
diizeyi p<0.05 olarak alinmistir. Bu ¢alismada sigara icenler ile icmeyenler arasinda istatistiksel olarak davranigi
sergileme alt boyutunda ve Toplam Fairplay puaninda anlamh farkhlik varken (p<0,05 ve p<0,001), Fairplay
davranis, Misabaka sonrasi fairplay ve genel fair play boyutlarda anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>0,05).
Sigara icenlerin fair play anlayislari sigara icmeyenlere gére daha kotd bulunmustur. Alkol kullananlarla
kullanmayanlar arasinda davranisi sergileme, Fairplay davranis, Misabaka sonrasi fairplay, genel fair play
boyutlarda ve toplam fairplay puaninda anlamli farkhlik bulunmamistir (p>0,05). Her ne kadar alkol kullananlarla
kullanmayanlarin toplam fair play puanlarinda anlamli farklilik bulunmasa da alkol kullananlarin puani daha
yuksektir.

Sonug: Spor egitimli Gniversite 6grencilerinde sigara icme ve alkol kullaniminin fair play davranislari tzerine
onemli bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Bunla beraber sigara ve alkol kullanmayan 6grencileri fair play’e
yatkinligi daha fazladir. Ogrencilerin bu tiir zararli aliskanliklardan uzak durmalari fair play anlayislarina olumlu
etki ettigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar kelimeler: Ogrenci, Fair play, Alkol, Sigara

Smoking And Alcohol Use On Fairplay Behaviors In Sports Educational
University Students

Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of smoking and alcohol use on fair play behaviors in university
students with sports education. In the study, the fair play scale filled by 219 male and 201 female students was
evaluated. Student's t test was used to evaluate the data. Statistical significance level was taken as p<0.05. In
this study, while there was a statistically significant difference between smokers and non-smokers in the sub-
dimension of exhibiting behavior and the total Fair play score (p<0.05 and p<0.001), there was no significant
difference in the dimensions of Fair play behavior, post-competition fair play and general fair play. (p>0.05).
Smokers' understanding of fair play was found to be worse than non-smokers. There was no significant difference
between alcohol users and non-smokers in terms of exhibiting behavior, Fair play behavior, post-competition fair
play, general fair play dimensions and total fair play score. (p>0.05). Although there is no significant difference
in the total fair play scores of alcohol users and non-drinkers, the scores of alcohol users are higher.

Conclusion: It has been determined that smoking and alcohol use do not have a significant effect on fair play
behaviors in sports-trained university students. On the other hand, students who do not smoke or drink alcohol
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are more inclined to fair play. It can be said that students' avoidance of such harmful habits has a positive effect
on their understanding of fair play.

Keywords:Keywords: Student, Fair Play, Alcohol, Smoke

Girig ve Amag

Fair Play, "uyum" olarak yonetenlere ve kararlarina saygi ve rakiplere saygi" olarak bilinir. Ayrica Fair Play, oyun
alaninda comertlik, kazanma durumunda algakgonulluliik ve yenilgide ise zarafet ile taglandirilir. Bu davranislar,
yarismacilar, antrendrler, gorevliler, liderler veya taraftarlar gibi spor oyununa dahil olan herkes i¢in gegerlidir.
Fair Play kavrami, spordaki ahlak ve estetik niteliklerin gelistiriimesi, erdemli davranislarin sergilenmesidir. Sportif
davranisin temelinde de sportif erdem (fair-play) bulunmaktadir (Gorun,2020; Sezen ve Yildiran, 2003;Yildiran ve

Sezen, 2006).

Basari ve finansin oncelik olmasi sporda siddetin artmasina neden olabilir. Maalesef sporda siddetin ortaya
¢ikmasi sporun gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Siddete sebep olan nedenlerini bulmak ve fair play
anlayisini arttirmak igin yapilmasi gerekenlere odaklanmak gerekir (Adilogullari ve ark., 2017). Sporun 6ziinde
fair-play’e uygun davranislar sergilenmesi gerekliligi yatmasina ragmen yapilan incelemelerde (Kayisoglu ve ark,
2015; Gumus ve ark., 2016) fairplay’e uygun olmayan davranislarda artis oldugu gorilmektedir. Fair-Play kavrami
insanin 6z degerlerine gosterilen sayginin ifadesi olarak literatlire girmistir, sporun her seviyesinde ve her
tiriinde dogrulukla ve diristlikle oyun oynamanin zorunlulugu bir ahlaki ilke olarak kendini kabul ettirmistir
(Pehlivan, 2004). Fair-play kavrami sadece hakem-sporcu ya da rekabet icerisindeki sporculari ilgilendiren yeni
bir iletisim bicimi degildir. Fair play, spor alanlarinda izleyiciden saglikclya, sporcudan antrendre, yoneticiden
hakeme kadar kisacasi sporun bitiin paydaslarini dogrudan ilgilendiren yeni bir anlayistir. “Takiminizi
destekleyebilirsiniz ama karsi takima hakaret etmek hakkiniz yoktur” gorisi kabul edilir ( Tel,2014). Fair-Play ilk
olarak “iyi oyun” anlamina gelen bir tutuma gore kullaniimistir. Sonra “iyi oyunu ortaya koyacak ruh hali ve
sporcuya yakisan davranis kalib1” olarak degerlendirilmistir. Daha sonralari “iyi oyunun ortaya g¢ikmasi igin oyuna
katilan unsurlarin yerine getirmek zorunda olduklari davranis ve tutumlarinin timd” olarak gelistirilmistir.
(Donuk- Senduran, 2006). Sporda fair play, kurallara baghlik, yonetime ve kararlarina saygl, yarisanlara saygi
olarak vurgulanmaktadir. Ayrica fair play; oyunda ilkeli olmak, basarida ve basarisizlikta 6l¢lili davranislarda

bulunmakla iliskili olarak kullaniimaktadir (Tel,2014).

Riskli saglik davranislariyla ilgili arastirmalara bakildiginda, son yillarda diinyada ve gengler arasinda yaygin bir
problem haline gelen sigara tiiketiminin Tirkiye'de de giderek arttig1 goriilebilir (TUYK 2008). Diinya genelinde
300 milyon geng sigara kullanicisidir (Tasgl ve ark. 2005). Sigara kullanimi ile ilgili arastirmalara bakildiginda,
cocuklarin ve genglerin sigara kullanma nedenlerine iliskin arastirmalarin da yapildigi gérilmektedir. Gengleri
sigara icmeye yonelten sebepler igerisinde sunlar sayilabilir: Sigara icen yakin arkadas, anne-baba, kardes ya da
ogretmenlerinin sigara kullanmasi, diistik sosyal ve ekonomik diizey, daha modern gériinme arzusu, kaygilarini
giderme istegi, okul basarisinin diisiik olmasi ve toplumsal cinsiyet (sigara icmenin ergenler arasinda bir tir erkek

olma gostergesi ) olarak belirtilmektedir (Kutlu ve Civi 2006).
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Sigara, alkol ve madde kullaniimasi ile kisilik 6zellikleri ve psikolojik belirtiler arasinda iliski olacag 6ne
surtlmektedir (Dalack ve ark. 1993). Alkol bagimhligim gelisim slrecinde ruhsal/bedensel etkilesimler ve
toplumsal pek ¢ok deger bir bireyden digerine degisen etkilesim sergiler (Dogan 1982). Bireyin nevrotik kisilik
ozelliginin (Byrne ve ark., 1995), antisosyal davraniglarinin (Reitsma ve ark., 1985), depresif duygularinin ve
psikosomatik yaklasimlarinin olmasinin (Sieber ve Angst 1990), diger psikiyatrik yaklasimlarinin bulunmasinin
(Oei ve ark. 1986), sosyal iliskilerinin dagilmasinin ve saldirgan davranislarinin (Escobedo ve ark., 1997) ve dikkat
eksikligi-hiperaktivite bozuklugunun olmasinin (Milberger ve ark., 1997) madde kullaniimasi igin risk olusturdugu
one sirilmektedir. Kisilerin saglikli olmasinda zindelik, dogru beslenme, stres yonetimi, hastalik 6nleme, sosyal
destek, kendi kendine deger verme, bakim (ihtiya¢ duyulma duygusu), maneviyat, kisisel giivenlik ve madde
kontrolU ve sigara icmeme, dizenli fiziksel muayeneler, saglk egitimi ve cevresel destek yer alir (Hoeger and
Hoeger, 2011). (Sahin ve ark., (2017) calismalarinda spor bilimleri faklltesi 6grencilerinde sigara kullanim ve alkol
kullanimlarina gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda farklik bulmamislardir. Yogun dijital oyun oynayanlarda
dikkat eksikligi, yasal olmayan ilag ve uyusturucu tiketimi, alkol ve sigara tiiketimi, propagandalar ya da kafirla
konusmalarin oldugu goézlenmektedir (BTK 2017, Murathan ve Murathan 2018). Beden egitimi dersleri
aracihgiyla okullarda gergeklestirilen spor faaliyetleri ¢ocuk ve genglerde dayanisma ve isbirligi duygusunu
gelistirme, kural bilinci olusturma, paylasim, adalet, hosgéri ve yardim severlik gibi insani degerlerin

icsellestirilmesinde 6nemli bir role sahiptir (Kayislioglu ve ark., 2015).

Bu ¢alismanin amaci spor egitimli tniversite 6grencilerinde sigara icme ve alkol kullaniminin fair play davranislari

Uzerine etkisinin arastiriimasidir.
Yéntem:

Katiimcilar: OMU Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileridir. Calismada 219 erkek ve 201 kadin &grencinin

doldurdugu fair play 6lgegi degerlendirmeye alinmigtir.
Olgiim araci:
Fair-Play Olcegi

Arastirmada sporcularin fair-play davraniglarini sergileme sikliklarini belirlemede kullanilan 6lcek Efe (2006)
tarafindan gelistirilmistir. Olcekte fair-play ile ilgili goriisleri belirlemede 3’ lii likert (1-Her zaman, 2-Bazen, 3-
Hicbir Zaman) tipi 6lgek kullanilmistir (Yildirim,2017). Olgekte 4 alt boyut kullanilmistir. Bunlar; Bir miisabaka
baslamadan 6nce fair play davranisi sergileme ( 4 madde), bir misabaka sirasinda fair play davranisi sergileme (5
madde), miisabaka sonrasi fair play davranisi sergileme (4 madde ) ve genel olarak bir misabakada fair play
davranisi sergileme (5 madde) olarak siralanmistir. Olgekte her boyut icin diisiik puan olumlu ve yiiksek puan

olumsuz fair play anlayisini ifade eder. Toplamda en diisiik 18 ve en yiiksek 54 puan alinabilir.
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istatistiksel islemler

Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Normal dagilima uymayan
veriler ortanca (minimum-maksimum), uyan veriler ortalama * standart sapma ve sayi (%) olarak verilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde Student t testi kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

Bulgular
Tablo1. Katilimcilarin Yas, boy ve viicut agirliklari karsilastiriimasi
Cinsiyet N Ortalama St. sapma t-test p
Yas (yil) Erkek 219 22,06 1,77 1,62 0,106
Kadin 201 21,45 1,78
Boy ( cm) Erkek 219 179,15 8,13 14,86 0,000%**
Kadin 201 169,22 5,10
Viicut agirhg Erkek 219 74,73 6,71 29,34 0,000%**
(kg) Kadin 201 57,42 4,96
**p<0,001
Tablo 2. Sigara kullanma durumuna gore fair play davranislari
Sigara N Ortalama St. sapma __t-test p
Davranis sergileme Evet 182 11,25 1,00 3,40 0,001**
Hayir 238 10,88 1,20
Fairplay davranis Evet 182 11,95 1,43 0,54 0,585
Hayir 238 11,86 1,64
Miisabaka sonrasi fairplay _Evet 182 10,42 1,35 1,40 0,160
Hayir 238 10,22 1,45
Genel fairplay Evet 182 11,26 1,42 -0,04 0,963
Hayir 238 11,26 1,38
Toplam fairplay Evet 182 44,87 2,92 2,04 0,042*
Hayir 238 44,23 3,43

Tablo 3. Alkol kullanma durumuna gére fair play davranislari

Alkol N Ortalama St. sapma t-test p
Davranis sergileme Evet 93 11,06 1,21 0,23 0,817

Hayir 327 11,03 1,11

Evet 93 12,02 1,46 0,384

http://iscs-conference.org/ 8" Uluslararas: Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 17-20 May 2022, KKTC-  P:98



http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org

ISBN: 978-605-73210-0-8

ULUSLARARASI | INTERNATIONAL
SILIW KOLTUR VE | SOENGE OLTREAND

8" International Conference on Science Culture and Sport, 17-20 May 2022, KKTC

Fairplay davranig Hayir 327 11,86 1,58 0,87
Miisabaka sonrasi fairplay Evet 93 10,19 1,47 -0,88 0,379
Hayir 327 10,34 1,39
Genel fairplay Evet 93 11,38 1,08 0,89 0,372
Hayir 327 11,23 1,48
Toplam fairplay Evet 93 44,66 2,55 0,50 0,615
Hayir 327 44,46 3,40

Tartigma ve sonug

Bu calismada cinsiyete gore yaslar birbirine benzer iken boy uzunluklari ve viicut agirliklari farki istatistiksel olarak

farklidir (p<0,001).

Deniz (2011) galismasina gore, sigara kullanan bireylerin fiziksek aktivite seviyelerini sigara kullanmayan
bireylerden daha dusiik oldugunu tespit etmistir. Sen ve ark., (2008) tarafindan yapilan bir calismada sigara igen
ogrencilerin yasam kalitelerinin daha az oldugu ve giin icinde igilen sigara sayisi arttik¢ca yasam kalitesi puanlarinin
da distugi tespit edilmistir. Topsag (2014) ise ¢alismasinda, sigara kullanma durumlarina gére fiziksel aktivite
seviyelerinde anlamli fark olmadigini tespit etmistir. Bu c¢alismada sigara icenler ile igmeyenler arasinda
istatistiksel olarak davranisi sergileme alt boyutunda ve Toplam Fairplay puaninda anlamli farkhhk varken (p<0,05
ve p<0,001), Fairplay davranis, Misabaka sonrasi fairplay ve genel fairplay boyutlarda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p>0,05). Sigara igenlerin fair play anlayislari sigara igmeyenlere gére daha kot bulunmustur.

Arabaci ve Cankaya (2007: 1-15) calismalarinda, alkol kullanan 6grencilerin aktiflik kategorilerinde farklilik
bulmuslardir. Deniz (2011) ¢alismasinda, alkol kullanma durumlarina gére anlamli fark bulmustur. Topsag (2014)
ise calismasinda, alkol kullanma durumlarina gore fiziksel aktivite seviyelerinde anlaml fark olmadigini tespit
etmistir. Aksungur (2009 ¢calismasinda ebelerin ve hemsirelerin is doyumu ve yasam kalitesini yas, toplam hizmet
sureleri, calisma bigimi, calisma siiresi ve sigara icme gibi durumlarin etkiledigi tespit edilmistir. Sigara ve alkol
kullaniminin fairplay Gzerinde etkisini daha gercekgci olarak sdyleyebilmek icin kullanim miktar ve sikliklarinin
tespit edilmesi daha iyi olacaktir. Bu ¢calismada alkol kullananlarla kullanmayanlar arasinda davranisi sergileme,
Fairplay davranis, Misabaka sonrasi fairplay, genel fairplay boyutlarda ve toplam fairplay puaninda anlami
farkhhk bulunmamistir (p>0,05). Her ne kadar alkol kullananlarla kullanmayanlarin toplam fair play puanlarinda

anlamli farkhlik bulunmasa da alkol kullananlarin puani daha yiiksektir.

Sonug: Spor egitimli Universite 6grencilerinde sigara icme ve alkol kullaniminin fairplay davranislari Gzerine
onemli bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Bunla beraber sigara ve alkol kullanmayan 6grencileri fair play’e
yatkinligi daha fazladir. Ogrencilerin bu tiir zararli aliskanliklardan uzak durmalari fair play anlayislarina olumlu

etki ettigi soylenebilir.
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BEDEN EGiTiMi OGRETMEN ADAYLARININ SOSYAL PROBLEM COZME VE
KARARLILIK DUZEYLERi ARASINDAKI iLiSKINiN iINCELENMESi

Eren DURMUS?, Taner BOZKUS?!, Gamze DURMUS?

Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,Bartin,

2Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Giris ve Amag: Bu arastirmada, beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal problem ¢6zme ve kararlilik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini Bati Karadeniz Bolgesindeki Universitelerin beden egitimi ve spor ylksekokullari
ile spor bilimleri fakiltelerinde 6grenim goren beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimu lisans 6grencileri
olustururken, orneklem grubunu 113 Erkek 79 Kadin olmak lizere toplamda 192 &6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmig “Kisisel Bilgi Formu”, liniversite
ogrencilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerini 6lgmek igin D’ Zurilla ve ark. (2002) tarafindan gelistirilen ve
Cekici (2009) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan “Sosyal Problem Coézme Envanteri Kisa Formu” ve Universite
Ogrencilerinin kararlilik diizeylerini 6lgmek amaciyla Duckworth ve Quinn (2009) tarafindan gelistirilen Akin ve
Arici (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Kisa Kararllik Olgegi” kullaniimistir. Elde edilen veriler SPSS-24 Paket
Programi ile analiz edilmistir. Ayni zamanda verilerin ¢dziim ve yorumlanmasinda Pearson korelasyon analizi,
bagimsiz 6rneklemler (Independent-Samples) t-Testi analizi, One-Way ANOVA (Tek Yonll Varyans Analizi), Tukey
¢oklu karsilastirma kullanilmistir.

Bulgular: Sosyal Problem Cézme Envanteri Kisa Formu (SPCE-KF) alt boyutlari ile Kisa Kararhlik Olgegi (KKO)
toplami ve alt boyutlarinin normal dagilim gésterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin dlgeklerden aldiklari puanlar
arasindaki iliskiye Pearson korelasyon analizi ile bakilmistir. Ogrencilerin KKO ile SPCE-KF alt boyutu olan
Dikkatsiz/Durtuisel Problem Cézme arasinda pozitif yonde disik diizeyde anlamli iliski oldugu gorilirken diger
alt boyutlari arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamuistir. Ogrencilerin SPCE-KF alt boyutlari ile KKO alt boyutlari
arasinda diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine SPCE-KF alt boyutlar
olan dikkatsiz/diirtiisel problem ¢6zme ve kaginan problem aralarinda anlamli farkhlik oldugu; KKO toplami ve alt
boyutlari arasinda ise anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir. Ogrencilerin (iniversiteyi okuma yerine gére
SPCE-KF alt boyutlari ve KKO toplami ve alt boyutlari arasinda herhangi bir anlaml farklilik tespit edilmemistir.
Ogrencilerin sinif diizeyleri ile SPCE-KF alt boyutu olan dikkatsiz/dirtiisel problem ¢6zme tarzi arasinda anlamli
farkhlik oldugu; KKO alt boyutu olan ilgide tutarlilik arasinda da anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:Problem, problem ¢é6zme, sosyal problem ¢6zme, kararlilik
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Investigation Of The Relationship Between Social Problem Solving And Grit
Levels Of Physical Education Teacher Candidates

Eren DURMUS?, Taner BOZKUS!, Gamze DURMUS?

Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,Bartin,

2Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Introduction and Purpose: In this study, it was aimed to examine the relationship between social problem solving
and grit levels of physical education teacher candidates.

Materials and Methods: The population of the research consists of undergraduate students of physical education
and sports teaching departments studying at physical education and sports colleges and sports sciences faculties
of universities in the Western Black Sea Region, while the sample group consists of 192 students, 113 males and
79 females. In this study, as data collection tool, ‘Personal Information Form’ that is prepared by researchers,
‘Social Problem Solving Inventory Short Form’ which is developed by D’ Zurilla and friends (2002) and adapted to
Turkish by Cekici (2009) so as to test Social Problem Solving levels of university students. In addition to these,
‘Short Grit Scale’ which is developed by Duckworth ve Quinn (2009) and adapted to Turkish by Akin and Arici
(2015) so as to test grit levels of university students. Acquired data has been analyzed by SPSS-24. Furthermore,
Pearson correlation analysis, independent samples t-test analysis, One-Way ANOVA, Tukey multiple comparisons
are used in order to analyze and interpret acquired data.

Findings: It is diagnosed that sub dimensions and sum of Social Problem Solving Inventory Short Form (SPSI-SF)
and Short Grit Scale (Grit-S) have indicated average level. The relation of the students’ points from scales has
been analyzed by Pearson correlation analysis. While it was observed that there was a low-level significant
positive relationship between students' Grit-S and the SPSI-SF sub-dimension, Inattentive/Impulsive Problem
Solving, no relationship was found between the other sub-dimensions. It was determined that there was a low-
level significant relationship between the students' SPSI-SF sub-dimensions and Grit-S sub-dimensions. It was
determined that there was a significant difference between the students' genders, which are the sub-dimensions
of SPSI-SF, inattentive/impulsive problem solving and avoiding problem; It was determined that there was no
significant difference between the total and sub-dimensions of Grit-S according to the gender of the students.
No significant difference was found between the SPSI-SF sub-dimensions and the total and sub-dimensions of
Grit-S according to the place of university education of the students. It was found that there was a significant
difference between the grade levels of the students and the careless/impulsive problem solving style, which is
the sub-dimension of SPSI-SF; It was also determined that there was a significant difference between the
consistency of the interest, which is the sub-dimension of Grit-S.

Keywords:Problem, problem solving, social problem solving, Grit
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GENGC ERKEK BASKETBOLCULARDA ISINMADA KULLANILAN ON YUKLENME
AKTIVITESININ PATLAYICI GUC PERFORMANSINA AKUT ETKILERI

Acute Effects Of Pre-Loading Exercise in Warm-Up For Young Male Basketball Players On
Explosive Power Performance

Ebru TOKSOZ!, Ani AGOPYAN?

IMarmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Istanbul,
2Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik EGitimi B6liimii, Istanbul

OzZET

Amag: Bu arastirmada, geng erkek basketbolcularda isinmada kullanilan 6n yiiklenme aktivitesinin dikey sigrama
ve durarak uzun atlama performanslarina olan akut etkileri incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma kapsamina en az iki yildir alt yapi liginde oynayan 13 erkek basketbolcu (16,80+1,08
yas/yil) katilmistir. Arastirmada 6n test-son test deneysel desen kullaniimistir. ilk test giiniinde; tim katilimcilarin
antropometrik olgiimleri yapilmis ve back squat hareketinde 1 tekrar maksimum (1-TM) degerleri belirlenmistir.
ikinci giin ise sporcularin 7dK’lik siire ile uyguladiklari sabit bir dinamik 1sinma modeli sonrasinda, dikey sicrama
performans 6lgimleri 1dk’lik dinlenme ile 2 kez kaydedilmistir. Ardindan sirasiyla, sporculara paralel back squat
hareketi yiklenmenin siddeti %85x3-TM olacak sekilde uygulatiimis; 8 dk’lik pasif dinlenme sonrasinda, 1’er dk’lik
dinlenme araliklar ile 2 kez dikey sigrama performanslari (dikey sigrama yuksekligi, stresi, hizi ve giici)
Olculmiistir. 48 saat ara verilip Giglinci giin ayni model durarak uzun atlama performansinin belirlenmesi igin de
uygulanmistir.

istatistiksel degerlendirmelerde; Wilcoxon isaretli siralar testi, Spearman korelasyon ve etki biyiklugi (EB)
analizleri kullaniimistir. Anlamlilik diizeyi p< .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: On yiiklenme aktivitesi, dikey sicrama performans bilesenlerinde [dikey sicrama yiiksekligi (EB= .06),
siresi (EB= 0.5), hizi (EB=.0) ve glicii (EB=.04) ve durarak uzun atlama mesafesinde (EB=.04) kondisyonlanma
Oncesine gore istatistiksel agidan anlaml bir etki yaratmadigi belirlenmistir (p>.05).

Sonuglar: Arastirmamamizda kullandigimiz 6n yiklenme aktivitesinin siddeti ve dinlenme araliklari, geng erkek
basketbolcularda dikey ve yatay yondeki patlayici gliclin akut olarak degisiminde bir etki yaratmamistir. Ancak
negatif bir etki yaratmamasi nedeniyle, %85x3 TM back squat hareketi ile uyguladigimiz egzersiz, geng
basketbolcularda sportif performansin gelistiriimesine yonelik tamamlayici nitelikte farkli bir antrenman modeli
olarak kullanilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: On yiikleme aktivitesi, Sigrama, Kuvvet

Keywords:Pre-load exercise, Jump, Power
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YASLANAN DUNYADA MUTLULUGA KUCUK DOKUNUSLAR: REKREATIF
ETKINLIK OLARAK PETANK SPORU YAPAN YASLILARDA MUTLULUK

Vildan TUNCER?, Sibel ARSLAN!

1Kirikkale Universitesi

Dinya nifusu giderek yaslaniyor. Nifus tahminlerine gore 2021 yilinda diinya niifusunun %9,8’ini 65 yas Usti
bireyler olustururken; TUIK verilerine gére bu oran Tiirkiye’de %9,7 oldu. Bilim, teknoloji ve saglik alanindaki
gelismeler ve refah seviyelerindeki iyilesme her gegcen giin insanlarin yasam sirelerinin uzamasina katki
saglarken, yash nufustaki hizli artis son yillarda bu kesime olan ilginin de artmasina neden olmus; yasli bireylerin
yasam kosullarini iyilestirebilmek, onlara daha saglikli ve mutlu bir yasam sunabilmek diger yas gruplarina kiyasla
daha oncelikli bir durum haline gelmistir. Yaslilarin daha saglkh ve mutlu bir yasam siirebilmelerine katki
saglayacak en énemli araglardan birisi kuskusuz spordur. Spor sahip oldugu nitelikler bakimindan, yaslilar igin
Ozel bir yere sahiptir. Dinyanin bir¢ok tlkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de yash niifus igin rekreatif amagli sporlar
yayginlasirken, petank fazla efor gerektirmemesi ve eglenceli yéniyle bu kitle icin daha uygun bir spor bransi
olarak 6ne c¢ikmaktadir. Bu baglamdan ¢alisma; 65 yas Ustl bireylerde petank sporunun mutluluk dizeyine
katkisini arastirmak amaciyla yapilmis, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastirmada kisisel bilgiler
ve serbest zaman etkinliklerine yénelik sorular yaninda, Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmis ve Kirikkale
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan alinan izinden sonra, yiiz yiize uygulama yapilmistir.
Betimsel istatistiklerde ylzde (%), frekans (f) ve aritmetik ortalama ( ???7 ) degerlerinden yararlanilmis; iki ayri
kiimenin verdigi cevaplarin analizinde Independent Sample t-test, ¢coklu grup karsilastirmalarinda One-Way
ANOVA; ANOVA testlerinde farklilik yaratan gruplari belirlemek icin Tukey HSD Coklu Karsilastirma Testi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda: 65 yas Ustl bireylerin serbest zamanlarinda tercih ettikleri etkinliklere
katilim sikliklarinin ve mutluluk diizeyinin cinsiyete, gegmiste spor yapmis olma ve petank oynama durumuna
gore p EKSIK VAR...

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Mutluluk, Rekreatif Spor, Petank

Small Touches Of Happiness in The Aging World: Happiness in The Elderly
Who Play Petanque As A Recreational Activity

The world population is getting older. According to population estimates, 9.8% of the world's population is
composed of individuals over the age of 65 in 2021; According to TUIK data, this rate was 9.7% in Turkey. While
the developments in science, technology and health and the improvement in welfare levels contribute to the
prolongation of people's life spans day by day, the rapid increase in the elderly population has led to an increase
in the interest in this segment in recent years; Being able to improve the living conditions of elderly individuals
and to offer them a healthier and happier life has become a priority situation compared to other age groups.
Undoubtedly, one of the most important tools that will contribute to a healthier and happier life for the elderly
is sports. Sport has a special place for the elderly in terms of its qualities. As in many countries of the world,
recreational sports for the elderly population have become widespread in Turkey, while petanque stands out as
a more suitable sports branch for this group with its fun and not requiring much effort. Working from this context;
It is a descriptive research in the scanning model, which was conducted to investigate the contribution of
petanque sports to the level of happiness in individuals over the age of 65. In the study, besides questions about
personal information and leisure time activities, Oxford Happiness Scale was used and after the permission of
Kirikkale University Social and Human Sciences Ethics Committee, face-to-face application was made. Percentage
(%), frequency (f) and arithmetic mean ( ???7 ) values were used in descriptive statistics; Independent Sample t-
test in the analysis of the answers given by two separate clusters, One-Way ANOVA in multi-group comparisons;
Tukey HSD Multiple Comparison Test was used to determine the groups that made a difference in ANOVA tests.
As a result of the research: It was determined that the frequency of participation in the activities that individuals
over 65 years of age prefer in their leisure time and the level of happiness differ significantly at the p

Keywords: Aging, Happiness, Recreational Sports, Petanque

http://iscs-conference.org/ 8" Uluslararas: Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 17-20 May 2022, KKTC-  P:105



http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org

ISBN: 978-605-73210-0-8

8" International Conference on Science Culture and Sport, 17-20 May 2022, KKTC

119-iscs-conference-8th-583-MT-Oral/Online / -81

10 HAFTALIK LIiFE KiNETiIK EGZERSIZLERININ ZiHiN YETERSIZLiGi BULUNAN
BiREYLERIN DIKKAT, GORSEL BELLEK VE ALGI BECERILERINE ETKISI

Nihat 6Z$ENGEZER1, Elif TOP?
1 Usak Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Beden Editimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dali, Usak, Tiirkiye

2 Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Burdur,
Tlirkiye

Amag: Bu arastirmada, 10 haftalik life kinetik egzersiz uygulamalarinin zihin yetersizligi bulunan bireylerin dikkat,
gorsel bellek ve algi becerilerine etkisi incelendi. Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 10-14 yas arasi hafif dizeyde
zihin yetersizligi bulunan (n= 4 kiz; n= 14 erkek) 18 ortaokul 6grencisi (deney grubu, n=9; kontrol grubu, n=9)
olusturdu. Deney grubuna life kinetik egzersiz uygulamalari yaptirilirken (40 dk./3 giin/10 hafta), kontrol grubuna
herhangi bir uygulama yaptiriimadi. Olgme araci olarak, d2 dikkat testi, Benton gérsel bellek testi ve Frostig gérsel
algi testi kullanildi. Veriler SPSS (Versiyon 23, IBM inc.) programi ile analiz edildi. Normal dagilima uygunluk
Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Analiz sonuglari normal dagilan veriler igin ortalama * s. sapma ve normal
dagilmayan nicel veriler igin ortanca (min.-mak.) seklinde sunuldu. Bulgular: Gruplara gére Benton gorsel bellek
ve algi son test degerleri arasinda anlamli fark bulunurken (p<0.05), islenen toplam madde sayisi (TN), atlanan
dogru harf sayisi (E1), yanhs isaretlenen harf sayisi (E2), ham hata puani (E), islenen toplam madde sayisi-ham
hata puani (TN-E), dalgalanma orani (FR), konsantrasyon performansi (CP), gbz-motor koordinasyonu, sekil zemin
ayirimi, sekil sabitliginin algilamasi, mekanda konumun, mekan iligkilerinin algilamasi ve Frostig gorsel algi toplam
degerleri arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Deney grubu 6n ve son teste gére Benton gorsel bellek,
TN, E, TN-E, CP, gdz-motor koordinasyonu, sekil zemin ayirimi ve Frostig gorsel algi toplam degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilirken (p<0.05), diger parametrelerde fark gozlenmemistir (p>0.05).
Kontrol grubu 6n ve son teste gore tiim parametrelerde anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Sonug: Hafif
diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireylere beden egitimi ve spor etkinliklerinin yani sira life kinetik egzersiz
uygulamalarinin diizenli olarak yaptirilmasi dikkat, gorsel bellek ve algi becerilerine olumlu yonde katkisi oldugu
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, Gorsel bellek, Gorsel algi, Hafif diizey zihin yetersizligi

Aim: In this study, the effects of 10-week life kinetic exercise practices on attention, visual memory and
perception skills of individuals with intellectual disability were investigated. Methods: The sample groups of the
study consisted of 18 secondary school students (experimental group, n= 9; control group, n=9), aged 10-14
years, with mild intellectual disability (n= 4 girls; n= 14 boys). While the experimental group was given life kinetic
exercise applications (40 minutes/3 days/10 weeks), no application was made to the control group. As
measurement tools, d2 attention test, Benton visual memory test and Frostig visual perception test were used.
Data were analyzed with SPSS (Version 23, IBM inc.) program. The conformity to the normal distribution was
evaluated using the Shapiro-Wilk test. Analysis results were presented as mean * standard deviation for normally

distributed data and median (min.-max.) for non-normally distributed quantitative data.

Results: While there was a significant difference between Benton visual memory and perception post-test values
according to the groups (p<0.05), total number of items processed (TN), number of correct letters skipped (E1),
number of misspelled letters (E2), raw error score (E), total number of items processed-raw error score (TN-E),

fluctuation rate (FR) , concentration performance (CP), eye-motor coordination, shape-ground discrimination,
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perception of shape constancy, perception of location in space, space relations and Frostig visual perception total
values were not found significant (p>0.05). A statistically significant difference was found between the total
values of Benton visual memory, TN, E, TN-E, CP, eye-motor coordination, shape-ground discrimination and
Frostig visual perception in the experimental group according to the pre- and post-test (p<0.05). No difference
was observed in other parameters (p>0.05). There was no significant difference in all parameters of the control
group compared to the pre-test and post-test (p>0.05). Conclusions: It can be said that regular physical education
and sports activities as well as life kinetic exercises for individuals with mild intellectual disability contribute

positively to attention, visual memory and perception skills.

Keywords: Attention, visual retention, visual perception, Mild Intellectual Disability

GiRiS

Gliniimiizde bireylerin fizyolojik, psikolojik ve anatomik eksikliklerini belirtmek amaciyla engelli, 6ziirlii, 6zel
ihtiyach, kisitl durumlu gibi ifadeler kullaniimaktadir (1). Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan hastalik
sonuglarina dayanan ve saglik ybniine adirlik veren bir tanimlama ve siniflama yapilmis ve sakatlk ig¢ ayri
kategoride tanimlanmistir. Buna gére ‘yetersizlik; saglik bakimindan fiziksel yapi ve fonksiyonlarda eksiklik ve
anormalligi ifade ederken, éziirliiliik ise; bir aktiviteyi normal kabul edilen sinirlar icinde gergeklestirmedeki
kisithhik veya yetersizlik, engellilik ise; bir yetersizlik ya da éziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel
faktérlere badl olarak kisiden beklenen rollerin  kisitlanmasi ya da yerine getirilememesi’ olarak
tanimlanmaktadir (2). Amerikan Entelektiiel ve Gelisimsel Engelliler Birligi (AAIDD-2019) tarafindan tanimlanan
Zihinsel yetersizligin tanimi ise; kimligi “hem entelektiiel isleyiste hem de uyarlanabilir davranista 6nemli
sinirlamalarla karakterize edilen ve birgok giinliik sosyal ve pratik beceriyi kapsayan bir engellilik” olarak
tanimlamaktadir. Bu yetersizlik 18 yasindan énce ortaya ¢ikmaktadir (3). Yetersizligi olan bireyler icin fiziksel
etkinliklerin hayatlarindaki 6nemi biyiiktiir. Yetersizligi olan bireylerde aynen normal gelisim gdsteren
bireylerdeki gibi fiziksel aktiviteye olan ihtiyaclari biiyiik 6nem arz etmektedir. Cogu zaman normal gelisim
gOsteren bireylere gére bu gruba dahil bireylerin hayatinda ¢ok daha fazla 6nemli oldugu ifade edilmektedir.
Fiziksel aktiviteler yetersizligi olan bireylerin yetersizlikleri ile basa ¢ikabilmelerine yardimci olmaktadir. Ayrica
hosgéri, paylasim, diiriistliik, adil oyun, yasam motivasyonlarinin artirilmasi gibi bircok farkli alanlarda da
gelisimlerine katki saglamaktadir (4).

Bireylerin eglenerek faaliyette bulunmasini saglayan Life Kinetik egzersizleri ile bireylerin gesitli gérsel uyaranlar
ve koordineli hareketler yaparak yeni sinapslar olusmasina yardimci olur. Béylelikle beyinin gelisimini saglar ve
yeni baglar olusturulur. Bunlarin sonucunda daha fazla néral baga sahip beynin éGrenme kapasitesi artar. Her
gecen giin farklhlasan yasam kosullarinda artik hepimizin zihinsel olarak ¢cabuk ve dogru karar verebilme ve aninda
harekete gegirme yetisi gittikce 6nem arz etmektedir. Bu yetileri gelistirmek amaciyla beynin ¢alisma prensibini
6n planda bulunduran Life Kinetik egzersiz gesidi olusturulmustur. Bu egzersizler ile beynin aliskin olmadigi
karmasik motor hareketler yaparak beynimizin iki lobunu da harekete katmak, beynimizde yeni sinir yollari

olusturmak, karmasik becerileri égretmek ve bu becerileri gelistirmek hedeflenmektedir (5). Karmasik ve
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birbirinden farkli hareketlerden olusan life kinetik egzersizleri fiziksel performansin yani sira yasam boyu 6grenme
olgusuyla da iliskilendirilir. Life kinetik egzersizleri iizerine ¢calismalari olan Lutz (2011), life kinetigin ele aldigi
egzersiz programi ile fiziksel, mental ve saglik yéniinden énemli oldugunu bildirmistir. Genel olarak life kinetik
calismalarini inceledigimizde, psikolojik olarak bir rahatlik hissi vermesi, stresi azaltan yéniiniin olmasi, iyi bir
bellek ve hafiza igin yardimci olmasi ana faydalari arasinda sayilabilir. Ayrica kaliteli gegirilen 6grenme siireci,
hem fiziksel hem de zihinsel gelisim siireglerini kapsamasi ve gesitli uygulamalarda daha az hata yapma oranlarina
ulasma gibi kistaslarda 6nemli payi oldugu s6ylenmektedir (6). Yapilan arastirmalar sporun ¢ocuklarda alginin,
dikkatin, hafiza yeteneklerinin gelisimine olumlu katkisi oldugunu ortaya koymaktadir (7,8, 9). Zihinsel yetersizligi
bulunan bireyler icin 6zel olarak hazirlanacak hareket egitim programlarinin ¢cocugun yasina ve gelisim diizeyine
uygun olmasi gerekmektedir. Genel olarak ¢ocugun fiziksel ve motorsal gereksinimleri akranlarina gére ayni
olacagindan normal gelisim gésteren akranlarina uygulanan etkinliklerin benzerlerinin uygulanmasi faydali
olacaktir. Ayrica etkinliklerin icerisinde miizikli etkinliklere, siirekli hareketli olacagi etkinliklere, biiyiik kas
gruplarina yénelik hareketlere ve belledi gelistirmeye yénelik aktivitelere yer verilmelidir (10). Ozellikle dikkat,
gorsel bellek ve algi yetilerinin degerlendirilmesinde, d2 dikkat testi (11), Benton gérsel bellek testi (12) ve

Frostig gérsel algi testi (13) zihinsel yetersiz bireyler iizerinde kullaniimaktadir.

Zihinsel yetersizligi bulunan bireyler akranlarina gére dikkat, gérsel bellek, gorsel algi yéniinden geriden
gelmektedir, life kinetik egzersiz uygulamalarininda bu parametreler lzerinde olumlu etkileri olduguna dair
goriisler vardir. Bu nedenle yapmis oldugumuz ¢alismanin amaci da, life kinetik egzersiz uygulamalarinin hafif
diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireylerin dikkat, gérsel bellek ve algi diizeylerini gelistirip gelistirmedigini

belirlemek ve dederlendirmektir.

YONTEM

Arastirma, Manisa ili, Alasehir ilgesinde ilkokul ve ortaokul diizeyinde egitim veren kurumda yapildi. Yari
randomize kontrollii calismaya 10-14 yas arasi (n= 4 kiz, n= 14 erkek) toplam 18 hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
olan birey katildi. Ogrencilerin zihinsel performans élgiimleri ve tani ¢alismalari Manisa Salihli Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Miidiirliigiince yapildl. Calismaya katilan édgrencilerin Wechler zeka testi sonuglari
ortalamalari 50 ile 70 arasindaydi. Calismada katiimcilar iki gruba ayrildi. Deney grubu (n=2 kiz, n= 7 erkek, Yas=
12.88 + 1.54 (yil), Boy=149.78 + 8.04 (cm), Viicut agirligi=51.78 + 8.63 (kg)) ve kontrol grubu (n= 2 kiz, n= 7 erkek,
Yas=11.55 + 0.88 (yil), Boy= 143.44 + 3.61 (cm), Viicut agirhgi= 39.89 + 4.62 (kg)).

Arastirmanin Uygulanmasiyla ilgili Alinan izinler

Bu arastirma, Usak Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 08/07/2021
tarihinde 2021-148 sayili onay! alinarak yapilmistir. Manisa Valiligi il Milli EGitim Midiirliigii’nden 21.02.2022
tarih ve 44043548 sayili arastirma onay! alinmistir. Arastirmaya katilan ¢cocuklara uygulanacak olan etkinlikler,
Olcekler ve testler hakkinda okul idaresine, arastirmaya katilmayi kabul eden égrenci velilerine ve ilgili 6grencilere

bilgi verilmis ve 6grenci velilerinden géniillii riza/onam formu alinmistir.
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Life Kinetik Egzersiz Uygulamalari

Deney grubuna ¢alisma éncesi bilgilendirme yapildi. Calismalarin 6nemi hakkinda ¢esitli kaynaklardan gérseller
sergilendi. Calisma protokolii kolaydan zora seklinde planlandi ve 10 hafta siiresince artan yiiklenme prensibine
gore ayarlandi. Life kinetik hareketleri bireysel ve grup olarak, Lutz’un (18) temel hareketleri baz alinarak
uygulayici tarafindan bireylerin ve grubun hazir bulunusluk durumuna gére uyarlandi. Hazirlanan ¢alisma
planinda; toplamda 10 hafta, haftada 1’er giin arayla 3 giin ve ¢alisma basi 40’ar dakika olarak gergeklestirildi.

Calisma baslangicinda ve sonunda 5 dakikalik 1ssnma ve soguma faaliyetleri uygulandi. Uygulama i¢i hareket

devreleri 5 dakika ¢calisma 2 dakika dinlenme seklinde planland..

Tablo1. Life Kinetik Egzersiz Programi

1. Hafta Parmak Sayma Tek el 5’e kadar parmak sayma ve ¢ift el 10’a kadar parmak sayma
One Sada Sola Geriye | _. . . e .
2. Hafta Hareket Gosterilen renk ile yer dedistirme
3. Hafta Havaya Top Atip Yakalama Baskin El ile topu atma, Baskin olmayan el ile topu atma
Calismalan
4. Hafta Top Calismalari Cift el ile topu atma tutma
5. Hafta Top Calismalari iki el top atilirken renk kartlarindan soru sorma
Tercih edilen ayak yerde tercih edilen el ile top atma, Tercih edilen
. H T ] D
6. Hafta op Calismast Denge ayak yerde ¢ift el top atma
Baskin gézii bulma ve baskin g6z kapali iken tercih edilen el ile top
7. Hafta Top Atma atma, Baskin g6z kapali iken ¢ift el top atma ve tercih edilen
ayakta durarak tek el top atma
8. Hafta Hedefe Top Atma Grup | Hedefe top atilirken renk kartlariyla soru sorma, Bireylerin tercih
’ Calismasi ettikleri el ile birbirlerine duvardan top atma
9. Hafta Esli Calismalar Karsilikl top atma, Baskin géz kapali iken birbirlerine top atma
. Arkasi déniik hedef topu yakalama,
10. H Esli Cal Il
0. Hafta sl Calismalar Baskin gbz kapali iken arkasi déniik hedef topu yakalama

Benton Gorsel Bellek ve Algi Testi

Benton gérsel bellek testi, her yas grubuna uygulanabilmektedir. Testin ¢izim iizerine (¢ farkli ve esit diizeyde
olarak hazirlanmis formu (C, D, E) ve bu formlarin uygulanmasina yénelik dért farkli alternatif uygulama yéntemi
vardir (A, B, C, D). Testin ek olarak sézel olarak uygulanmasina olanak saglayan F ve G formlari bulunmaktadir.
Ayrica bu formlara yénelik olarak hazirlanmis ¢coktan se¢meli, tanimaya dayali bir uygulama yéntemi olan (M)
bulunmaktadir (14, 15). F ve G formlari sézel formlardir ve toplam 15 karttan olusur. Her bir formun uygulanma

stiresi yaklasik 5 dakikadir.

d2 Dikkat Testi ( d2 Test of Attention )

Test, 14 satir ve her satirda 47 tane harf, toplamda ise 658 tane harften olusmaktadir. d2 dikkat testini olusturan
formda “d” ve “p” harfleri kullanilmaktadir. 'd" harflerinden bir kisminin (stiinde, altinda veya altinda ve (stiinde
birden dérde kadar ¢izgi bulunmaktadir. Bu c¢izgilerin yer aldigi konumuna gére de 'd' harfi 16 cesitten
olusmaktadir. d2 testi uygulanan bireyden sadece iki ¢izgili 'd" harflerini bulmasi beklenmektedir. Her bir satira

ayrilan siire 20 saniyedir ve toplamda 8 dakika icinde test tamamlanmaktadir (11).
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Frostig Gorsel Algilama Testi

Frostig gorsel algi testi; bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar géz-motor koordinasyonu, sekil zemin ayrimi, sekil
sabitligi, mekdnda konumun algilanmasi ve mekansal iliskilerin algilanmasidir. Testin uygulanma siiresi
uygulanan gruba/bireye gére dedismek ile birlikte bireysel olarak 30 ile 40 dakika grup olarak 45 ile 60 dakika
arasinda siirmektedir. Test 3-9 yas arasindaki ¢ocuklara uygulanabilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarda

bireysel uygulama tavsiye edilmektedir.

istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda, SPSS (Versiyon 23, IBM inc.) istatistik
paket programi kullanildi. Normal dagilima uygunluk Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Gruplar arasi normal dagilan
verilerin karsilastiriimasinda bagimsiz iki érnek t testi (Independent Samples T Test) ve normal dagilima sahip
olmayan verilerin karsilastiriimasinda Mann-Whitney U testi kullanildi. Gruplar i¢i én ve son teste gére normal
dagiim gésteren verilerin karsilastirimasinda esli iki érnek t testi (Paired Samples) ve normal dagilim
gdstermeyen verilerin karsilastirilmasinda Wilcoxon testi kullanildi (22). Analiz sonuglari normal dagilan veriler
icin ortalama * s. sapma ve normal dadilmayan nicel veriler igin ortanca (minimum-maksimum) seklinde,

kategorik verilerse frekans (yiizde) olarak sunuldu. Onem diizeyi p<0.05 olarak ele alindi.
BULGULAR

Tablo 2. Gruplar arasi ve grup ici Benton gorsel bellek ve algi test sonuglarinin karsilastiriimasi

Deney Kontrol Test ist.* p
On test 8.44 +2.79 7.33+1.58 t=1.04 0.314
Son test 10.00 * 2.60 7.56 +1.51 =2.441 0.030
Test ist. ** t=-6.424 t=-1
p 0.000 0.347

Ortalama + s. sapma, *Bagimsiz iki érnek t test istatistigi, **Esli iki 6rnek t test istatistigi

Deney ve kontrol gruplarinin Benton gérsel bellek ve algi son test ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edildi (p<0.05). Deney grubunun ortalamasi 10.00+ 2.60 iken, kontrol grubunun ortalamasi
7.56 £ 1.51 olarak elde edildi. Deney grubu igerisinde 6n ve son teste gére Benton gérsel bellek ve algi testinin
ortalama degerleri istatistiksel olarak farklihk gésterdi (p<0.001). On test ortalamasi 8.44 + 2.79 iken, son test
ortalamasi 10.00 + 2.60 olarak elde edildi. Kontrol grubu igerisinde 6n ve son teste gére Benton gérsel bellek ve

algi testinin ortalama degerleri istatistiksel olarak farkhlik géstermedi (p>0.05).

Tablo 3. Gruplar arasi ve grup i¢i TN sonuglarinin karsilastiriimasi

Deney Kontrol Test ist. * p
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On test 415.22 £ 54.40 449.33 £ 108.97 t=-0.84 0.413
Son test 502.44 + 98.21 479.67 + 84.65 t=0.527 0.605
Test ist. ** t=-2.756 t=-1.725

p 0.025 0.123

Ortalama + s. sapma, *Badimsiz iki 6rnek t test istatistigi, **Esli iki érnek t test istatistigi

Deney ve kontrol gruplarinin son test TN ortalama degderleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmedi (p>0.05). Deney grubu igerisinde 6n ve son teste gére TN ortalama degerleri arasinda anlamli fark tespit
edildi (p<0.05). On test ortalamasi 415.22 + 54.40 iken, son test ortalamasi 502.44 + 98.21 olarak elde edildi.

Kontrol grubu icerisinde 6n ve son teste gére TN puani ortalama degerleri farkliik géstermedi (p>0.05).

Tablo 4. Gruplar arasi ve grup i¢i E1 sonuglarinin karsilastiriimasi

Deney Kontrol Test ist.* p
On test 71.22 +34.90 82.44 +44.87 t=-0.592 0.562
Son test 95.67 +60.74 85.11 +45.82 t=0.416 0.683
Test ist. ** t=-1.626 t=-0.4
p 0.143 0.700

Ortalamaz s. sapma, *Bagimsiz iki 6rnek t test istatistigi, **Esli iki 6rnek t test istatistigi

Deney ve kontrol gruplarinin E:1 son test ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit
edilmedi (p>0.05). Deney grubu igerisinde én ve son teste gére E: ortalama dederleri arasinda anlaml fark
bulunmadi (p>0.05). Kontrol grubu igerisinde 6n ve son teste gére Ei ortalama degerleri arasinda fark tespit

edilmedi (p>0.05).

Tablo 5. Gruplar arasi ve grup ici E2 sonuglarinin karsilagtiriimasi

Deney Kontrol Test ist.* p
On test 69.00 (13.00 - 132.00) 84.00 (43.00 - 239.00) =26 0.222
Son test 38.00 (0.00 - 140.00) 65.00 (46.00 - 154.00) =20 0.077
Testist.**  Z=-1.007 Z=-0.119
p 0.314 0.906

Ortanca (minimum — maksimum), U: Mann-Whitney U test istatistigi, Z: Wilcoxon test istatistigi

Deney ve kontrol gruplarinin E2 son test ortanca dederleri arasinda fark tespit edilmedi (p>0.05). Deney grubu
icerisinde 6n ve son teste gére Ez ortanca dederleri arasinda anlamli fark tespit edilmedi (p>0.05). Kontrol grubu

igerisinde 6n ve son teste gére Ez ortanca dederleri arasinda fark tespit edilmedi (p>0.05).

Tablo 6. Gruplar arasi ve grup i¢i E sonuglarinin karsilastiriimasi

Deney Kontrol Test ist. * p
On test 39.19+18.59 40.44 +12.40 t=-0.167 0.869
Son test 27.04 +13.57 36.79 +10.04 t=-1.733 0.102
Test ist. ** t=2.334 t=0.716
p 0.048 0.494

Ortalamaz s. sapma, *Bagimsiz iki 6rnek t test istatistigi, **Esli iki 6rnek t test istatistigi
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Deney ve kontrol gruplarinin E son test ortalama degerleri farklilik géstermedi (p>0.05). Deney grubu igerisinde
6n ve son teste gére E ortalama dederleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edildi (p<0.05). On test
ortalamasi 39.19 + 18.59 iken, son test ortalamasi 27.04 + 13.57 olarak elde edildi. Kontrol grubu igerisinde 6n ve

son teste gére E puani ortalama dederleri arasinda fark tespit edilmedi (p>0.05).

Tablo 7. Gruplar arasi ve grup ici TN-E sonuglarinin karsilastiriimasi

Deney Kontrol Test ist.* p
On test 279.22 £ 46.30 262.22 + 74.48 t=0.582 0.569
Son test 360.33 £ 67.85 307.00 + 84.77 t=1.474 0.160
Test ist. ** t=-3.808 t=-1.623
p 0.005 0.143

Ortalamaz s. sapma, *Badimsiz iki 6rnek t test istatistigi, **Esli iki 6rnek t test istatistigi

Deney ve kontrol gruplarinin TN-E son test ortalama degerleri arasinda fark bulunmadi (p>0.05). Deney grubu
icerisinde 6n ve son teste gére TN-E ortalama degerleri arasinda anlaml fark tespit edildi (p<0.05). On test
ortalamasi 279.22 £ 46.30 iken, son test ortalamasi 360.33 £ 67.85 olarak elde edildi. Kontrol grubu igerisinde 6n

ve son teste gore TN-E ortalama degerleri arasinda fark tespit edilmedi (p>0.05).

Tablo 8. Gruplar arasi ve grup ici CP sonuglarinin karsilastiriimasi

Deney Kontrol Test ist. p
On test 110.00 (59.00 - 159.00) 75.00 (22.00 - 200.00) U=25 0.19
Son test  202.00 (91.00 - 225.00) 137.00 (-7.00 - 224.00) U=21 0.094
Test ist. =-2.429 Z=-0.889
p 0.015 0.374

Ortanca (minimum — maksimum), U: Mann-Whitney U test istatistigi, Z: Wilcoxon test istatistigi

Deney ve kontrol gruplarinin CP son test ortanca degerleri arasinda anlamli fark bulunmadi (p>0.05). Deney grubu
icerisinde &n ve son teste gdre CP ortanca degerleri anlaml farkhlik gésterdi (p<0.05). On test ortancasi 110.00
(59.00 - 159.00) iken, son test ortancasi 202.00 (91.00 - 225.00) olarak elde edildi. Kontrol grubu igerisinde 6n ve

son teste gore CP ortanca degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmedi (p>0.05).

Tablo 9. Gruplar arasi ve grup igi FR sonuglarinin karsilagtiriimasi

Deney Kontrol Test ist. p
On test 21.00 (19.00 - 34.00) 17.00 (10.00 - 28.00) U=21 0.094
Sontest  17.00 (7.00 - 42.00) 19.00 (14.00 - 27.00) =27.5 0.258
Test ist. 7=-1.481 Z=-0.594
p 0.139 0.553

Ortanca (minimum — maksimum), U: Mann-Whitney U test istatistigi, Z: Wilcoxon test istatistigi

Deney ve kontrol gruplarinin FR son test ortanca degerleri anlamli farklilik gostermedi (p>0.05). Deney grubu
icerisinde 6n ve son teste gore FR ortanca degerleri arasinda anlamli fark tespit edilmedi (p>0.05). Kontrol grubu

icerisinde 6n ve son teste gore FR ortanca degerleri arasinda farkhlik bulunmadi (p>0.05).
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Tablo 10. Gruplar arasi ve grup ici gdz-motor koordinasyon sonuglarinin karsilastiriimasi

Deney Kontrol Test ist.* p
On test 22.22+4.24 26.89+2.80 t=-2.756 0.014
Son test 26.44 +2.30 26.00+2.12 t=0.426 0.675
Test ist. ** t=-4.235 t=1.101
p 0.003 0.303

Ortalama + s. sapma, *Badimsiz iki 6rnek t test istatistigi, **Esli iki érnek t test istatistigi

Gruplara gore gdz-motor koordinasyonu son test ortalama degerleri arasinda anlamh farkhhk tespit edilmedi
(p>0.05). Deney grubu igerisinde 6n ve son teste gére goz-motor koordinasyonu ortalama degerleri arasinda
farkhlik tespit edildi (p<0.05). On test ortalamasi 22.22 + 4.24 iken son test ortalamasi 26.44 + 2.30 olarak elde

edilmistir. Kontrol grubu icerisinde 6n ve son teste gore goz-motor koordinasyonu ortalama degerleri farkhlik

gostermedi (p>0.05).

Tablo 11. Gruplar arasi ve grup ici sekil zemin ayirimi sonuglarinin karsilastiriimasi

Deney Kontrol Test ist. p
On test 16.00 (5.00 - 19.00) 19.00 (7.00 - 20.00) U=21.5 0.094
Son test 18.00 (3.00 - 20.00) 15.00 (7.00 - 20.00) U=33.5 0.546
Test ist. Z=-1.97 Z=-1.461
p 0.049 0.144

Ortanca (minimum — maksimum), U: Mann-Whitney U test istatistigi, Z: Wilcoxon test istatistigi

Gruplara gore sekil zemin ayirimi son test ortanca degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmedi (p>0.05).
Deney grubu icerisinde 6n ve son teste gore sekil zemin ayirimi ortanca degerleri arasinda anlamh fark tespit
edildi (p<0.05). On test ortancasi 16.00 (5.00 - 19.00) iken son test ortancasi 18.00 (3.00 - 20.00) olarak elde
edilmistir. Kontrol grubu igerisinde 6n ve son teste gore sekil zemin ayirimi ortanca degerleri farkhlik gostermedi

(p>0.05).

Tablo 12. Gruplar arasi ve grup igi sekil sabitliginin algilamasi sonuglarinin karsilagtirilmasi

Deney Kontrol Test ist. * p
On test 6.78 £5.40 6.11+2.15 t=0.344 0.738
Son test 9.33+2.18 7.56+£2.19 t=1.728 0.103
Test ist. ** t=-1.886 t=-1.606
p 0.096 0.147

Ortalama + s. sapma, *Bagimsiz iki 6rnek t test istatistigi, **Esli iki 6rnek t test istatistigi

Gruplara gore sekil sabitliginin algilamasi son test ortalama degerleri farkhlik géstermedi (p>0.05). Deney grubu
icerisinde On ve son teste gore sekil sabitliginin algilamasi ortalama degerleri arasinda anlamli fark tespit edilmedi
(p>0.05). Kontrol grubu igerisinde 6n ve son teste gore sekil sabitliginin algilamasi ortalama degerleri farklilik

gostermedi (p>0.05).

Tablo 13. Gruplar arasi ve grup ici mekanda konumun algilamasi sonuglarinin karsilastiriimasi

Deney Kontrol Test ist. p
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On test 6.00 (3.00 - 8.00) 6.00 (4.00 - 7.00) U=31 0.436
Sontest  6.00(5.00 - 8.00) 5.00(3.00 - 8.00) U=24 0.161
Test ist. Z=-1.179 Z=-0.176

p 0.238 0.860

Ortanca (minimum — maksimum), U: Mann-Whitney U test istatistigi, Z: Wilcoxon test istatistigi

Gruplara gore mekanda konumun algilamasi son test ortanca degerleri arasinda anlamh fark tespit edilmedi
(p>0.05). Deney grubu igerisinde 6n ve son teste gére mekanda konumun algilamasi ortanca degerleri farklilik
gostermedi (p>0.05). Kontrol grubu igerisinde 6n ve son teste gére mekanda konumun algilamasi ortanca

degerleri arasinda anlamli fark bulunmadi (p>0.05).

Tablo 14. Gruplar arasi ve grup i¢i mekan iliskilerinin algilamasi sonuglarinin karsilastirilmasi

Deney Kontrol Test ist. p
On test 5.00(0.00 - 7.00) 6.00 (2.00 - 7.00) U=28.5 0.297
Son test 5.00(0.00 - 7.00) 6.00 (2.00 - 7.00) U=39 0.931
Test ist. Z=-0.577 Z=-0.997
p 0.564 0.319

Ortanca (minimum — maksimum), U: Mann-Whitney U test istatistigi, Z: Wilcoxon test istatistigi

Deney ve kontrol gruplarinin mekan iliskilerinin algilamasi son test ortanca degerleri arasinda anlaml farklilik
tespit edilmedi (p>0.05). Deney grubu igerisinde 6n ve son teste gére mekan iliskilerinin algilamasi ortanca
degerleri farkhlik gostermedi (p>0.05). Kontrol grubu igcerisinde 6n ve son teste gore mekan iliskilerinin algilamasi

ortanca degerleri farkhlik gostermedi (p>0.05).

Tablo 15. Gruplar arasi ve grup ici Frostig gorsel algi toplam puan sonuglarinin karsilastiriimasi

Deney Kontrol Test ist.* p
On test 54.22 +14.90 60.67 + 8.00 t=-1.143 0.270
Son test 63.33+12.60 57.78 £9.35 t=1.062 0.304
Test ist. ** t=-3.814 t=1.642
p 0.005 0.139

Ortalama + s. sapma, *Bagimsiz iki érnek t test istatistigi, **Esli iki 6rnek t test istatistigi

Deney ve kontrol gruplarinin Frostig gorsel algi toplam son test ortalama degerleri arasinda anlamli fark tespit
edilmedi (p>0.05). Deney grubu igerisinde 6n ve son teste gbre Frostig gorsel algl toplam ortalama degerleri
farkhlik géstermektedir (p<0.05). On test ortalamasi 54.22 + 14.90 iken, son test ortalamasi 63.33 + 12.60 olarak
elde edilmistir. Kontrol grubu icerisinde 6n ve son teste gore Frostig gorsel algi toplam ortalama degerleri farklilik

gostermemektedir (p>0.05).
TARTISMA

Gorsel ve isitsel algilari zayif olan zihin yetersizligi olan ¢ocuklar cogu seyleri hatirlarken zorlanmaktadir. Uzun ve
kisa stireli belleklerinde sorunlar gorilen bu ¢ocuklarin bellekle ilgili yasadiklari sorunlara bakildiginda bilginin

kisa sireli bellekten uzun siireli bellege aktarilmasinda yasanan zorluklar gelmektedir (16). Algilama, zihinsel bir
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suregtir ve tim duygularin bellek ve dikkat ile harmanlanmasiyla anlamlandirilir (17). Arastirmamizda hafif diizey
zihin yetersizligi bulunan bireylerin gorsel bellek-algi diizeylerini 6lgmek icin Benton gorsel bellek ve Frostig gorsel
alg! testi, dikkat dlzeylerini 6lgmek icin d2 dikkat testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular literatir ile
desteklenmistir. Benton gorsel bellek ve algi testinde 10 haftalik life kinetik egzersiz uygulamalari sonucunda
gruplara gore son test ortalama degerleri farkhlk géstermektedir (p<0.05). Benzer sekilde Korkusuz ve Top (2021)
14 haftalik dikkat egitimi ve fiziksel etkinlik uygulamalarinin zihin yetersizligi olan 6grencilerin motor beceri,
gorsel bellek algi ve dikkat diizeylerine olan etkisini incelemistir. Arastirma deney grubu (5 kiz, 6 erkek) ve kontrol
grubu (7 kiz, 4 erkek) olarak iki grup halinde ele alinmis, arastirmada deney grubuna 14 hafta boyunca haftada 2
glin 40 dk. dikkat egitimi ve 60 dk. hareket egitimi verilmistir. Kontrol grubu icin ise herhangi bir ¢calisma
yaptiriimamistir. Deney baslangicinda, ortasinda ve sonunda yapilan 6lgiimler sonucunda benton gorsel bellek ve
algi parametrelerinde grup zaman iliskisinde anlamli bir fark bulunmustur. Gruplar arasinda farklar
incelendiginde; yine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore yapilan
¢alismalarin benton gorsel bellek sonuglarini deney grubu lehine olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir (4). Baska
bir calismada Coskun (2019), dans egzersizlerine bagh denge ve dikkat 6zelligini inceledigi calismasinda; 12 hafta
boyunca deney grubu lniversite 6grencilerine haftada 1 giin 3 saat boyunca dans egzersiz ¢alismalari yaptiriimig
kontrol grubuna ise herhangi bir calisma yaptirilmamistir. Deney bitiminde yapilan son test sonuglarina gére dans
egzersizi yapan deney grubunun toplam dikkat puanlar istatistiksel olarak anlamh bir sekilde farkhlagsmisken
(p<0.05) kontrol grubunda ise anlaml bir degisim tespit edilememistir (18). Bliylktas (2021) tenis bransinda life
kinetik egzersizlerinin motorsal beceri ve bilissel beceriler tzerindeki etkilerini inceledigi ¢alismasina deney
grubuna 12 hafta boyunca tenis antrenmanlari 6ncesi haftada 3 giin 90 dk. life kinetik egzersizleri uygulanmis,
kontrol grubuna ise sadece tenis antrenmanlari uygulanmistir. Son test sonuglarina gére gruplar arasi CP puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05), fakat rakamsal olarak deney grubu lehine bir
farkin oldugu goralmistir (19). Yaman (2021) ilkogretim birinci sinifina devam eden 6grencilerin gorsel algi
dizeylerine frostig gorsel algi egitiminin etkisini inceledigi ¢alismasina deneye katilan 6grencilere toplam 24
hafta, haftada 1 glin ve 1 ders saati Frostig gelisimsel gorsel algi egitimi verilmis, kontrol grubuna herhangi bir
egitim verilmemistir. Sonuglar incelendiginde; deney grubu lehine g6z motor koordinasyonu puan tiriinde deney
ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05) (20). Ozat (2010), 5grenme
glicliigl yasayan ¢ocuklarda frostig gorsel algi egitiminin etkisini inceledigi calismasinda deney grubuna 16 hafta,
haftada 2 giin 1’er saat Frostig gorsel algl egitim programi uygulamis, kontrol grubuna herhangi bir uygulama
yapmamistir. Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucu deney ve kontrol gruplarinin géz motor koordinasyonu

sonuglari istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmustur (p<0.05) (21).

Arastirmamizda hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireylere Benton Goérsel Bellek, d2 Dikkat Testi ve Frostig
Gorsel Algi testleri uygulanmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin Benton gorsel
bellek ve algl son test degerleri arasinda anlamli fark bulunurken (p<0.05), islenen toplam madde sayisi (TN),
atlanan dogru harf sayisi (E1), yanlis isaretlenen harf sayisi (E2), ham hata puani (E), islenen toplam madde sayisi-

ham hata puani (TN-E), dalgalanma orani (FR), konsantrasyon performansi (CP), géz-motor koordinasyonu, sekil
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zemin ayirimi, sekil sabitliginin algilamasi, mekanda konumun, mekan iligkilerinin algilamasi ve Frostig gorsel algi
toplam degerleri arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Deney grubu 6n ve son teste gére Benton gorsel
bellek, TN, E, TN-E, CP, goz-motor koordinasyonu, sekil zemin ayirimi ve Frostig gorsel algi toplam degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilirken (p<0.05), diger parametrelerde fark gézlenmemistir
(p>0.05). Kontrol grubu 6n ve son teste gore tim parametrelerde anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
Calismamizda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gézlenmese, deney ve kontrol gruplari arasinda rakamsal
olarak artig gérulmektedir. Ayni zamanda ¢alismaya katilan ¢ocuklarin ailelerinden ve sinif 6gretmenlerinden
alinan geri donitlerde cocuklarin agresiflik seviyelerinde azalma, sosyallesme ve duygu degisimlerinde olumlu
etkilerin goézlemlendigi bildirilmistir. Bu egzersizlerin daha uzun sirelere yayilarak ve uygulama sayisinin

artirilarak yapilmasi ile bireylerin gorsel bellek, algi ve dikkat gelisimlerine daha ¢ok katki saglayacagi séylenebilir.

Sonug olarak; hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireylerin baslica problemleri arasinda dikkat, algi ve hafiza
ile ilgili sorunlar 6n planda yer almaktadir. Bireylerde fiziksel gelisimin disinda sosyal, duygusal, bilissel gelisim de
oyun ve sporla daha rahat kazanilabilmektedir. Bireyler yaslarinin artmasiyla birlikte sayilan alanlarda da
gelisimlerini surdirarler. Bu gelisimin hizi, zihin yetersizligi bulunan bireylerin oyun, fiziksel aktivite veya bir spor
dalina yonlendirilmesiyle artabilmektedir. Arastirmamizin sonucunda 10 haftalik life kinetik antrenmanlarinin
hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireylerin gorsel bellek, dikkat ve gorsel algi becerilerine olumlu yonde
etkisinin oldugu sonucuna ulasiimistir. Hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireylere spor etkinliklerinin yani
sira life kinetik egzersizleri uygulamasi diizenli olarak yapildiginda gérsel bellek, algi ve dikkat becerilerine olumlu

yonde etkisi olabilir.
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LiFE KINETiK UYGULAMALARININ HAFiF DUZEYDE ZiHiN YETERSIZLiGi
BULUNAN BIiREYLERIN KOORDINASYON VE DENGE BECERILERINE ETKISI

Nihat OZSENGEZER?, Elif TOP?

! Usak Universite__si, Lisanstistii Egitim Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dali, Usak, Tiirkiye.

2 Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Burdur, Tiirkiye.

OZET

Amag: Bu arastirmada, life kinetik egzersiz uygulamalarinin hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireylerin
koordinasyon ve denge becerilerine etkisi incelendi. Yontem: Arastirma, deneysel arastirma tipinde yari
randomize kontrolll bir calismadir. Arastirmaya hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan 10-14 yas arasi (n=4 kiz,
n=14 erkek) toplam 18 ortaokul 6grencisi (deney grubu, n= 9; kontrol grubu, n=9) katildi. Deney grubuna 10
hafta, haftada 3 giin (40 dk./3 giin/10 hafta), life kinetik egzersizleri uygulanirken, kontrol grubuna giinliik
yasantilari disinda herhangi bir uygulama yaptirilmadi. Koordinasyon ve denge becerilerinin degerlendirilmesinde
dlecme araci olarak Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-ikinci Versiyonu (BOT-2, 2005) alt testlerinden olan
el-kol koordinasyonu, ¢ift yonli koordinasyon ve denge testleri kullanildi. Veriler SPSS (Versiyon 23, IBM inc.)
programi ile analiz edildi. Normal dagilima uygunluk Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Gruplar arasi verilerin
karsilastiriimasi Mann-Whitney U testiyle, gruplar ici 6n ve son teste gore verilerin karsilastiriimasinda Wilcoxon
testi kullanildi. Bulgular: Deney ve kontrol gruplarinin ¢ift yonli koordinasyon, el-kol koordinasyonu ve denge
son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Deney grubu 6n ve son teste
gore c¢ift yonli koordinasyon, el-kol koordinasyonu, denge degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edildi (p<0.05). Kontrol grubu 6n ve son teste gore ¢ift yonli koordinasyon degerinde anlamli fark tespit
edilirken (p<0.05), diger parametrelerde anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Sonug: Sonug olarak, hafif
diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireylerde life kinetik egzersiz uygulamalarinin dizenli olarak yaptiriimasi
bireylerin koordinasyon ve denge beceri gelisimlerine pozitif yonde etki ettigi belirlendi. Bu egzersizlerin daha
uzun slirelere yayilarak ve uygulama sayisinin artirilarak yapilmasi ile bireylerin koordinasyon ve denge beceri
gelisimlerine daha fazla katki saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Denge, Koordinasyon, Life kinetik egzersiz, Zihin yetersizligi, BOT-2

The Effects Of Life Kinetik Exercises On Coordination And Balance Skills Of
Individuals With Mild Intellectual Disabilities

Aim: In this study, the effects of life kinetic exercises on the coordination and balance skills of individuals with
mild intellectual disability (MID) were investigated.Methods: The study is a semi-randomized controlled study in
the experimental research type. A total of 18 secondary school students (experimental group, n= 9; control
group, n=9) aged 10-14 years (n=4 girls, n=14 boys) with MID participated in the study. While life kinetic exercises
were applied to the experimental group for 10 weeks, 3 days a week (40 minutes/3 days/10 weeks), the control
group did not have any application other than their daily life. Upper-limb coordination, bilateral coordination
and balance tests, which are subtests of Bruininks-Oseretsky Motor Proficiency Test Second Version (BOT-2,
2005), were used as measurement tools in the evaluation of coordination and balance skills. Data were analyzed
with SPSS (Version 23, IBM inc.) program. The conformity to the normal distribution was evaluated using the
Shapiro-Wilk test. Comparison of data between groups with Mann-Whitney U test and Wilcoxon test was used
to compare the data according to the pre-test and post-test within the groups. Results: A statistically significant
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difference was found between the two-way coordination, hand-arm coordination and balance post-test values
of the experimental and control groups (p<0.05). A statistically significant difference was found between the
bilateral coordination, upper-limb coordination and balance values in the experimental group compared to the
pre and post-test (p<0.05). While a significant difference was found in the bilateral coordination value in the
control group compared to the pre-test and post-test (p<0.05), no significant difference was found in other
parameters (p>0.05). Conclusions: As a result, it was determined that regular practice of life kinetic exercises in
individuals with mild intellectual disability had a positive effect on the development of coordination and balance
skills. By spreading these exercises over longer periods and increasing the number of applications, more
contribution can be made to the coordination and balance skill development of individuals.

Keywords: Balance, Coordination, Life kinetic exercises, Intellectual disability, BOT-2

GiRiS

Yetersizlik; bireylerde gérme, isitme, konusma, ortopedik sikintilardan, zihinsel yetersizlige kadar uzanan ¢ok
genis cesitlilik gostermektedir (1). Yetersizlik, karmasik, dinamik ve tartismali bir olgudur. Yetersizlik tanimi aslen
bir ¢ati terimdir (2). Zihinsel yetersizlik, dogumdan itibaren erken donemlerde baslayan, zeka ve iletisim, 6z
bakim, sosyallik gibi alanlarda uyum davranislarinda bozulmalara neden olan bir yetersizlik ttrtadir (3). Zaman
icinde zek3 geriligi, zihinsel engel ve zihinsel 6ziir gibi ifadelerle de tanimlanmaya calisiimistir. Bu tanimlamalar
farkli kiiltirler arasinda da farkliliklar gésterebilmektedir (4). Diinya Saglik Orgiitii’niin 2011’de yayinladigi rapora
gore diinya nifusunun yaklasik %15’i yetersizligi olan bireylerden olugsmakta, bu da yaklasik 1 milyardan fazla
ozel gereksinimli birey anlamina gelmektedir (2). Zihinsel yetersizlik ile ilgili farkli zamanlarda farkl bilim
insanlarinca farkli terimler olusturularak siniflandirilmalar yapilmistir. Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitabi (DSM-5) gore son yapilan tanim zihinsel yetersizligi bulunan birey (anliksal/entellektlel yeti yitimi) olarak
alan yazinda kabul gérmektedir (5). Egitsel programlara gosterilen 6nemin artmasiyla beraber son zamanlarda
kabul edilen hususlar, zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin egitsel 6zellikleri ve gereksinimleri dikkate alinarak
bir egitsel siniflandirma tanimlamasi yapiimistir. Hafif diizey zihinsel yetersizlige sahip bireyler icin ‘egitilebilir’,
orta diizey zihinsel yetersizlige sahip bireyler igin ‘6gretilebilir’, agir diizey zihinsel yetersizlige sahip bireyler igin
‘agir’ ve cok agir dizey zihinsel yetersizlige sahip bireyler icin ‘ileri derecede agir’ terimleri kullaniimaya
baslanmistir (6,7). Hafif dlizey zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin ortalama zeka puanlari 50 ile 70 puan
arasindadir (8). Bu c¢ocuklar egitsel tanilamada “Egitilebilir Zihin Yetersizligine Sahip Birey” ve psikolojik
tanilamada “Hafif Dlizey Zihin Yetersizligine Sahip Birey” olarak siniflandirilirlar. Bu bireylerin ¢cogu egitim 6gretim
hayatina basladiktan sonra tanilama almaktadirlar (9). Bu grup tiim zeka yetersizlikleri bulunan bireylerin % 85’ini
olusturmaktadir (10). Akademik performanslari distktlir ve sosyallesme konusunda akranlarindan geri
durumdadirlar. Glnluk ihtiyaglarini, kendi 6z bakimlarini karsilayabilmektedirler (11,12). Zihinsel yetersizligi
bulunan ¢ocuklarin daha iyi anlasilabilmesi, eksikliklerinin belirlenebilmesi ve giderilmesi yoniinde yardimin
saglanabilmesi icin, daha Uretken olabilmeleri ve sagliklarini koruyabilmeleri igin fiziksel uygunluk seviyelerinin

de yeterli diizeyde olmasi ¢cok 6nemlidir (13,20).

Gunlik hayatta hareketlerimizin ¢ogunun gerceklesebilmesi igin dogru postiriin saglanmasi, dengenin

kurulabilmesi ve cevikligin gelistirilmesi gerekmektedir (14). Spor, insanlarin kas ve sinir sistemini, zihinsel ve
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fiziksel tepkilerini, viicudun fizyolojik ve metabolik gelisimini desteklemektedir. Ayni zamanda da rehabilitasyon
ozelligi gostermektedir (15). Spor gecmisi olmayan birey egzersize basladiginda ¢alisan kaslarinda yaralanma veya
agri olusumu gozlenebilmektedir. Fakat bu egzersizleri diizenli gergeklestirdigi zaman uyum ortaya cikar ve
gelisim daha kuvvetli olur (16). Bireylerin eglenerek faaliyette bulunmasini saglayan Life Kinetik egzersizleri ile
bireylerin cgesitli gorsel uyaranlar ve koordineli hareketler yaparak yeni sinapslar olusmasina yardimci olur.
Boylelikle beyinin gelisimini saglar ve yeni baglar olusturulur. Bunlarin sonucunda daha fazla néral baga sahip
beynin 6grenme kapasitesi artar. Her gecen giin farklilasan yasam kosullarinda artik hepimizin zihinsel olarak
¢abuk ve dogru karar verebilme ve aninda harekete gegirme yetisi gittikge dnem arz etmektedir. Bu yetileri
gelistirmek amaciyla beynin ¢alisma prensibini 6n planda bulunduran Life Kinetik egzersiz ¢esidi olusturulmustur.
Bu egzersiz ¢esidinde beynin aliskin olmadigi karmasik motor hareketler ile beynimizin iki lobunu da harekete
katmak, beynimizde yeni sinir yollari olusturmak, karmasik becerileri 6gretmek ve bu becerileri gelistirmek
hedeflenmektedir (17). Karmasik ve birbirinden farkli hareketlerden olusan Life Kinetik egzersizleri fiziksel
performansin yani sira yasam boyu 6grenme olgusuyla da iliskilendirilir. Life Kinetik egzersizleri lzerine
calismalari olan Lutz (2011), life kinetigin ele aldigi egzersiz programi ile fiziksel, mental ve saglik yoniinden
onemli oldugunu bildirmistir. Genel olarak life kinetik ¢calismalarini inceledigimizde, psikolojik olarak bir rahathk
hissi vermesi, stresi azaltan yoninin olmasi, iyi bir bellek ve hafiza igin yardimci olmasi sdylenebilir. Bunlarin yani
sira kaliteli gecirilen 6grenme siireci, hem fiziksel hem de zihinsel gelisim sireglerini ilerletmesi ve cesitli
uygulamalarda daha az hata yapma oranlarina erisme gibi kistaslarda énemli katkisi oldugu soylenebilir (18).
Sportif etkinliklere katilmak bireylerin kas yapisinin gliglenmesinde, koordinasyon ve denge gelisiminde,

solunum-dolasim sisteminin gelisimi gibi farkl alanlarda yarar saglamaktadir (19).

Zihinsel yetersizligi bulunan bireyler akranlarina gore kas zayiflig1 gostermektedir. Kas zayifligina bagh olarak
denge ve koordinasyon eksikligi yasayan zihinsel yetersizligi olan bireyin yasami olumsuz etkilenmekte ve ginliik
islerini yapmakta zorlanmaktadir. Bu durumda onlarin yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir. Yapmis
oldugumuz ¢alismanin amaci da, life kinetik egzersiz uygulamalarinin hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan

bireylerin koordinasyon ve denge becerilerini gelistirip gelistirmedigini belirlemek ve degerlendirmektir.
YONTEM

Arastirma, Manisa ili, Alasehir ilgesinde ilkokul ve ortaokul diizeyinde egitim veren kurumda yapildi. Yari
randomize kontrolli calismaya 10-14 yas arasi (n=4 kiz, n=14 erkek) toplam 18 hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
olan birey katildi. Ogrencilerin zihinsel performans élgiimleri ve tani ¢alismalari Manisa Salihli Rehberlik ve
Arastirma Merkezi MidurlGgince yapildi ve Wechler zeka testi sonuglari ortalamalari 50 ile 70 arasindaydi.
Arastirmaya katilan bireyler deney (n= 2 kiz, n= 7 erkek, Yas= 12.88 + 1.05 (yil), Boy= 149.78 + 8.04 (cm), Vicut
agirhgi= 51.78 + 8.63 (kg)) ve kontrol gruplarina (n=2 kiz, n=7 erkek, Yas= 11.55+0.88 (yil), Boy= 143.44 + 3.61
(cm), Vicut agirhgi= 39.89 + 4.62 (kg)) ayrildilar.
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Arastirmanin Uygulanmasiyla ilgili Alinan izinler

Bu arastirma, Usak Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 08/07/2021
tarihinde 2021-148 sayili onayi alinarak yapilmistir. Manisa Valiligi il Milli Egitim Midirligi’nden 21.02.2022
tarih ve 44043548 sayili arastirma onayi alinmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara uygulanacak olan etkinlikler,
Olgekler ve testler hakkinda okul idaresine, arastirmaya katilmayi kabul eden 6grenci velilerine ve ilgili 6grencilere

bilgi verilmis ve 6grenci velilerinden gonulli riza/onam formu alinmistir.
Life Kinetik Egzersiz Uygulamalan

Deney grubuna galisma 6ncesi bilgilendirme yapildi. Calismalarin 6nemi hakkinda gesitli kaynaklardan gorseller
sergilendi. Calisma protokoli kolaydan zora seklinde planlandi ve 10 hafta siiresince artan yiklenme prensibine
gore ayarlandi. Life kinetik hareketleri bireysel ve grup olarak, Lutz’un (18) temel hareketleri baz alinarak
uygulayici tarafindan bireylerin ve grubun hazir bulunusluk durumuna goére uyarlandi. Hazirlanan c¢alisma
planinda; toplamda 10 hafta, haftada ler gilin arayla 3 glin ve g¢alisma basi 40’ar dakika olarak gerceklestirildi.
Calisma baslangicinda ve sonunda 5 dakikalik 1sinma ve soguma faaliyetleri uygulandi. Uygulama igi hareket

devreleri 5 dakika ¢alisma 2 dakika dinlenme seklinde planlandi.

Tablo 1. Life Kinetik Egzersiz Programi

1. Hafta Parmak Sayma Tek el 5’e kadar parmak sayma ve ¢ift el 10’a kadar parmak
sayma
> Hafta One, Saga ,Sola ve Geriye Gosterilen renk ile yer degistirme
Hareket
3. Hafta Havaya Top Atip Yakalama Baskin el ile topu atma, Baskin olmayan el ile topu atma
Calismalari
4. Hafta Top Calismalari Cift el ile topu atma tutma
5. Hafta Top Calismalari iki el top atilirken renk kartlarindan soru sorma
Tercih edilen ayak yerde tercih edilen el ile top atma, Tercih
6. Hafta Top Galismasi Denge edilen ayak yerZe (;h\‘/t el top atma i
Baskin gozi bulma ve baskin goz kapali iken tercih edilen el ile
7. Hafta Top Atma top atma, Baskin goz kapali iken cift el top atma ve tercih edilen
ayakta durarak tek el top atma
Hedefe Top Atma -Grup Hedefe top atilirken renk kartlariyla soru sorma, bireylerin tercih
8. Hafta S
Calismasi ettikleri el ile birbirlerine duvardan top atma
9. Hafta Esli Calismalar Karsilikli top atma, baskin gz kapali iken birbirlerine top atma
. Arkasi dénik hedef topu yakalama,
10. Hafta Esli Galismalar baskin goz kapali iken Zrk\;m donik hedef topu yakalama

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-ikinci Versiyonu (BOT-2)

Testin uzun formunun uygulanma siresi bir birey icin 40-60 dakika arasindadir. BOT-2 toplamda 8 alt test grubu
ve 53 maddeden olusmaktadir. Her alt test, farklh becerileri 6lcmeyi amaglamaktadir. Bu alt testlerden 3’0 ince
motor yetileri, 4 tanesi kaba motor yetileri, 1'i ise hem kaba hem de ince motor yetileri 6lgmeyi amaglamaktadir
(21). Calismamizda BOT-2 alt testlerinden cift yonli koordinasyon, denge ve el-kol koordinasyon testlerinin

tamami kullanildi.
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istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda, SPSS (Versiyon 23, IBM inc.) istatistik
paket programi kullanildi. Normallik dagilimina uygunluk Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Gruplar arasi verilerin
karsilastiriimasi Mann-Whitney U testiyle, gruplar igi n ve son teste gore verilerin karsilastirlmasinda Wilcoxon
testi kullanildi (22). Analiz sonuglari normal dagilan veriler icin ortalama * s. sapma ve normal dagilmayan nicel
veriler igin ortanca (minimum maksimum) seklinde, kategorik verilerse frekans (yiizde) olarak sunuldu. Onem

diizeyi p<0.05 olarak ele alind1.
BULGULAR

Tablo 2. Gruplar arasi ve grup igi ¢ift yonlii koordinasyon sonuglarinin karsilastiriimasi

Deney Kontrol Test ist. p
On test 16.00 (8.00 - 18.00) 16.00 (12.00 - 17.00) U=30.5 0.387
Son test 21.00 (11.00 - 24.00) 17.00 (14.00 - 18.00) U=9 0.004
Test ist. =-2.701 7=-2.588
p 0.007 0.010

Ortanca (minimum — maksimum), U: Mann-Whitney U test istatistigi, Z: Wilcoxon test istatistigi

Deney ve kontrol gruplarinin ¢ift yonli koordinasyon son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmistir (p<0.05). Deney grubunun ortancasi 21.00 (11.00 - 24.00) iken, kontrol grubunun ortancasi 17.00
(14.00 - 18.00) olarak elde edildi. Deney grubu igerisinde 6n ve son teste gore ¢ift yonlu koordinasyon degerleri
arasinda fark tespit edildi (p<0.05). On test ortancasi 16.00 (8.00 - 18.00) iken, son test ortancasi 21.00 (11.00 -
24.00) olarak elde edildi. Kontrol grubu icerisinde 6n ve son teste gore ¢ift yonli koordinasyon degerleri farkhhk
gdsterdi (p<0.05). On test ortancasi 16.00 (12.00 - 17.00) iken son test ortancasi 17.00 (14.00 - 18.00) olarak elde
edildi.

Tablo 3. Gruplar arasi ve grup ici el-kol koordinasyonu sonuglarinin karsilagtiriimasi

Deney Kontrol Test ist. p
On test 26.00 (13.00 - 36.00) 24.00 (15.00 - 32.00) U=31 0.436
Sontest  38.00(23.00 - 39.00) 27.00 (20.00 - 36.00) u=7 0.002
Test ist. Z=-2.67 7=-1.684
p 0.008 0.092

Ortanca (minimum — maksimum), U: Mann-Whitney U test istatistigi, Z: Wilcoxon test istatistigi

Deney ve kontrol gruplarinin el-kol koordinasyonu son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
tespit edildi (p<0.05). Deney grubunun ortancasi 38.00 (23.00 - 39.00) iken kontrol grubunun ortancasi 27.00
(20.00 - 36.00) olarak elde edildi. Deney grubu icerisinde 6n ve son teste gore el-kol koordinasyonu degerleri

arasinda anlamli fark tespit edildi (p<0.05). On test ortancasi 26.00 (13.00 - 36.00) iken son test ortancasi 38.00
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(23.00 - 39.00) olarak elde edildi. Kontrol grubu igerisinde 6n ve son teste gére el-kol koordinasyonu degerleri

arasinda fark tespit edilmedi (p>0.05).

Tablo 4. Gruplar arasi ve grup ici denge sonuglarinin karsilastirilmasi

Deney Kontrol Test ist. p
On test 27.00 (9.00 - 33.00) 26.00 (16.00 - 28.00) U=23 0.136
Son test 35.00(17.00-39.00) 27.00 (20.00 - 30.00) U=9.5 0.004
Test ist. 7=-2.67 Z=-1.58
p 0.008 0.114

Ortanca (minimum — maksimum), U: Mann-Whitney U test istatistigi, Z: Wilcoxon test istatistigi

Deney ve kontrol gruplarinin denge son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edildi
(p<0.05). Deney grubunun ortancasi 35.00 (17.00 - 39.00) iken kontrol grubunun ortancasi 27.00 (20.00 - 30.00)
olarak elde edildi. Deney grubu icerisinde 6n ve son teste gore denge degerleri arasinda anlamli fark tespit edildi
(p<0.05). On test ortancasi 27.00 (9.00 - 33.00) iken son test ortancasi 35.00 (17.00 - 39.00) olarak elde edildi.

Kontrol grubu icerisinde 6n ve son teste gore denge degerleri arasinda fark tespit edilmedi (p>0.05).
TARTISMA

Bilim insanlari zihin yetersizligi olan bireylerin bilgiyi uygun sekilde toplama, etiketleme, siniflama, hatirlama ve
kullanma yeteneginin sinirli oldugunu sdylemektedir (20). Yapilan bir ¢calismada, 16 hafta siiresince yapilan beden
egitimi ve spor derslerinin hafif dizeyde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin bazi motorik 6zelliklerine etkisi
incelenmistir. Calismada deney ve kontrol gruplarinin motor becerilerin degerlendirilmesinde, 30 m sirat,
durarak uzun atlama, saglk topunu atma (2 kg), 30 saniye mekik testleri 6ntest ve sontest olarak uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, beden egitimi ve spor dersleri hafif diizeyde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin motor
yeteneklerinin gelismesinde anlamli bir farklilk meydana getirdigi gbzlenmistir (23). Life kinetik antrenmanlarinin
ritim, denge, reaksiyon, bagdasim ve bazi bilissel yetenekler Gizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bir baska
arastirmada deney grubunun son test sonuglarinda 6n test sonuglarina gére anlamli derecede iyilesme
bulunmustur (18). Zihin egzersizlerinin boksoérlerin el-goz koordinasyonu, dinamik denge ve gorsel dikkat tizerine
etkisinin arastirildigi diger bir calismada, sporculara yildiz denge testi ve el-g6z koordinasyonunu dlgmek igin ise
alternatif el duvar atisi testleri uygulanmistir. Deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 3 giin life kinetik
egzersizleri uygulanmistir. On test-son test sonuglarina gére deney ve kontrol gruplarinin dinamik denge ve gérsel
dikkat sonuglarinda anlamli bir degisiklik goriilmezken el-g6z koordinasyon degerlerinde deney grubunun lehine
anlamh bir degisiklik gdozlemlenmistir (24). Yilmaz (2012), beden egitimi ve spor derslerinin hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan 6grencilerin (n= 40) biyomotorik &zellikleri lzerine etkisini incelemistir. Calismada deney
grubuna beden egitimi ve spor dersine ait bir program uygulanirken, kontrol grubu ile herhangi bir ¢calisma
yaptiriilmamistir. Sonug olarak, beden egitimi ve spor dersi alan 6grencilerin sinav, mekik cekme, 50 metre kisa
mesafe kosu, koordinasyon, durarak uzun atlama, otur uzan, dikey sigrama, denge aletinden ge¢me, sol ve sag el

kavrama kuvvet test sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (25). Baska bir ¢alismada,
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zihin yetersizligi olan ¢ocuklara (n=50) uygulanan hemsball oyun beceri gelisim programinin, BOT-2 ile belirlenen
motor yeterlik seviyesi lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 25’i deney, 25’i kontrol
grubunu olusturmustur. Deney grubunda yer alan ¢ocuklara (60 dk./3 giin/12 hafta) hemsball oyun beceri
gelisimine yonelik uygulamalar vyaptirilirken, kontrol grubuna herhangi bir uygulama yaptiriimamistir.
Arastirmada motor yeterlik seviyesini belirlemek amaciyla BOT-2 kisa formu kullaniimistir. Aragtirma sonucunda,
deney grubunun denge, ¢ift yonli koordinasyon ve ist ekstremite koordinasyonu 6ntest ve sontest sonuglari

arasinda anlamh bir farkhhk tespit edilmistir (26).

Bizde ¢alismamizda 10 hafta stire (3giin/40dk./10 hafta) ile uygulanan life kinetik egzersizlerinin hafif dizey zihin
yetersizligi bulunan bireylerde, koordinasyon ve denge degerlerine etkisi degerlendirdik. BOT-2 alt
parametrelerinden; cift yonli koordinasyon puan tirine bakildiginda literatlirdeki galismalarda 6zellikle uzun
sireli uygulamalarda istatistiksel olarak anlamlilik gézlemlenmistir. Ayni sekilde el-kol koordinasyonu puani ve
denge puan tlrinde de uygulama sirelerinin 14 hafta ve lstlinde anlamh sonuglar ortaya ¢ikardig literatlrle
desteklenmektedir. Ayni zamanda ¢alismaya katilan ¢ocuklarin ailelerinden ve 6gretmenlerinde alinan geri
donitlerde cocuklarin agresiflik seviyelerinde azalma, sosyallesme ve duygu degisimlerinin olumlu etkiledigi
gorialmustar. Bu egzersizlerin daha uzun sirelere yayilarak ve uygulama sayisinin artirilarak yapilmasi ile

bireylerin koordinasyon ve denge beceri gelisimlerine daha ¢ok katki saglayacagi sdylenebilir.
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BEDEN EGiTiMi OGRETMENLERININ 0Z-GUVEN DUZEYLERINiIN BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Esra BEKTAS!, Mustafa ZAHIT SERARSLAN?, Gamze DURMUS?

1Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bartin,
2Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Giris ve Amag: Bu arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin 6z-gliven diizeylerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir.

Yéntem: Arastirmanin calisma grubunu istanbul Esenler'de gérev yapan 48'i kadin 58'i erkek olmak iizere 106
O0gretmen olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmis “Kisisel
Bilgi Formu” ve éz-gliven dizeylerinin 8lciilmesi amaciyla Akin (2007) tarafindan gelistirilen “Oz-Giiven Olgegi”
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS-24 Paket Programi ile analiz edilmistir. Ayni zamanda verilerin ¢6ziim ve
bagimsiz 6rneklemler (Independent-Samples) t-Testi analizi, One-Way ANOVA (Tek Yonll Varyans Analizi), Tukey
coklu karsilastirma kullanilmistir. Bulgular: Oz-Giiven Olgegi (KKO) toplami ve alt boyutlarinin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda 6gretmenlerin cinsiyetleri ile 6z-gliven 6lgegi toplami ve alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ogretmenlerin medeni durumlari ile 6z-giiven &lcegi toplami ve
alt boyutlari arasinda anlamli bir farkllik tespit edilmemistir. Ogretmenlerin hizmet yiliile z-gliven &lgegi toplami
ve alt boyutlari arasinda anlamli bir farkliiga rastlanmamistir. Ogretmenlerin gelir diizeyleri ile 6z-giiven &lgegi
toplami ve alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Sonug: Arastirma sonucunda, gelir diizeyi
yuksek olan beden egitimi 6gretmenlerinin 6z-gliven dizeyinin gelir diizeyi daha dusik olan beden egitimi
o6gretmenlerine gore daha yiksek oldugu goriilmektedir. Cinsiyet, medeni durum ve hizmet yilinin ise 6z-gliven
diizeyini belirlemede herhangi bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giiven, 6z-giiven, i¢ 6z-giiven, dis 6z-giiven.

Investigation Of Physical Education Teachers' Self-Confidence Levels in Terms
Of Some Variables

Introduction and Purpose: In this study, it was aimed to examine the self-confidence levels of physical education
teachers in terms of some variables. Materials and Methods: The study group of the research consists of 106
teachers, 48 women and 58 men. “Personal Information Form” prepared by the researchers as data collection
tool in the research and “Self-Confidence Scale” developed by Akin (2007) to measure self-confidence levels were
used. The data obtained were analyzed with the SPSS-24 Package Program. At the same time, solution and
independent samples (Independent-Samples) t-Test analysis of the data, One-Way ANOVA (One-Way Analysis of
Variance), Tukey multiple comparison were used. Findings: It was determined that the total and sub-dimensions
of the Self-Confidence Scale showed normal distribution. In this context, there is no significant difference between
the genders of the teachers and the total and sub-dimensions of the self-confidence scale. No significant
difference was found between the marital status of the teachers and the total and sub-dimensions of the self-
confidence scale. No significant difference was found between the years of service of the teachers and the total
and sub-dimensions of the self-confidence scale. There is a significant difference between the income levels of
teachers and the total and sub-dimensions of the self-confidence scale. Conclusion: As a result of the research, it
is seen that the self-confidence level of physical education teachers with high income level is higher than physical
education teachers with lower income level. It was determined that gender, marital status and years of service
did not have any effect on determining the level of self-confidence.

Keywords:Confidence, Self-Confidence, inner self-confidence, external self-confidence.
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TURKIYE SPOR TOTO 1. FUTBOL LiGi KOSU PROFiLi
(2021-2022 SEZONU ORNEGI)
Turkey Spor Toto 1st Football League Running Profile (Example Of 2021-2022
Season)

Onat GETIN?
Yyalova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Yalova

Futbol, oyuncularin teknik, taktik, zihinsel ve motor beceriler agisindan milkemmel bir sekilde hazirlanmasini
gerektiren dinamik ve yiksek tempolu bir oyundur. Futbol magi igerisindeki hareketler aerobik enerji siiregleri
gerektiren orta ve disuk yogunluklu yiirime ve orta siddetli kosu gibi hareketler ile ivmelenmeler, yiliksek
yogunluklu kosu ve sprintleri iceren anaerobik enerji sisteminin kullanildigi hareketler arasinda degisiklik
gostermektedir. Futbolda zaman-hareket analizleri maglar ve antrenmanlar esnasinda sporcularin i¢ ve dis
yuklerini tespit etmek, performanslarini degerlendirmek ve aktivite profillerini belirlemek icin kullanilan yaygin
yontemlerdir. Bu analiz yontemlerinden elde edilen veriler futbol magcinin ihtiyaclarinin dogru ve ayrintil bir
sekilde anlasiimasi, spor bilimcilere ve uygulayicilara sporcularin gelisiminde kullanilacak uygun antrenman
yuklerinin ve antrenman ydnergelerinin tespit edilmesi icin objektif bilgiler saglamaktadir. Bu bilgiler ayni
zamanda lig seviyeleri, yas, cinsiyet gibi farkli rekabet standartlari arasinda oyuncu performanslarini ayirt etmeye
yardimci olmaktadir. Bu arastirmanin amaci, video tabanl analiz sistemi ile elde edilen veriler dogrultusunda
Tirkiye Spor Toto 1. Futbol Liginin takimlar diizeyinde kosu profilini belirlemektir.

Arastirmanin verileri Tlrkiye Spor Toto 1. Futbol Ligi 2021-2021 sezonunda 19 takimin 29 hafta boyunca toplam
261 magl esnasinda toplanmigtir. Verilerin toplanmasinda yari otomatik ¢oklu kamera izleme sistemi (InStat
Reports, InStat AutoCrop, irlanda) kullanilmistir. Maglardan elde edilen kosu verileri; toplam kat edilen mesafe,
yurime (0,7-7km/h), jogging (7-14,5km/h), orta siddetli kosu (14,5-20km/h), ylksek siddetli kosu (20-25km/h),
sprint (>25km/h), ivmelenme mesafeleri (5,5-7m-s-2 ve >7m-s-2) olarak siniflandirilmis ve raporlanmistir.
Verilerin tanimlayici istatistiginde (ortalama, standart sapma) SPSS 22.0 paket programi kullaniimistir.

Takimlarin maglar esnasinda kat ettigi mesafelerin kosu gesitleri Gizerinden analizi; toplam kat edilen mesafenin
112433 + 6153m, ylriime mesafesinin 41708 + 2529m, jogging mesafesinin 43251 + 3148m, orta siddetli kosu
mesafesinin 17915 + 1805m, yiiksek siddetli kosu mesafesinin 7755 + 1028, sprint mesafesinin 1491 + 372m,
ivmelenme mesafelerin 5,5-7m-s-2 = 530 £ 80m, >7m-s-2 = 88 + 19m oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler:Futbol, Kosu profili, Video analiz

Keywords:Football, Running profile, Video analysis
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SPORCULARIN SALDIRGANLIK DUZEYLERININ BAZI DEGiSKENLER
BAKIMINDAN iNCELENMESI

Caner CENGIiZ!, Mert Mazhar ERDURAN?, Mehmet AYDOGAN!
1Ankara Universitesi
OZET

Bu galismanin amaci spor yapan bireylerin saldirganlk dizeylerinin, saldirganligi etkileyen bazi faktorler agisindan
degerlendirilmesidir. Bu arastirmada Andag ve Demirtas tarafindan Tirkgeye uyarlanan, Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi kullanilmistir. Arastirmaya 108 (%34,3)’(i takim sporlari, 207 (%95,7)’si bireysel spor yapan toplam 315
sporcu katilmistir. Arastirma dahilinde yapilan istatistiki analizler sonucunda, bireysel takim sporculari ile takim
sporcularinin saldirganhk dizeyleri arasinda p<0,05 dizeyinde anlamh fark bulunmadig tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan sporcularin yas degiskeni ile saldirganlik diizeyleri arasinda yapilan istatistiki analizler
sonucunda yas gruplari ile saldirganlik diizeyi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli fark olmadigi tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskeni ile saldirganlik diizeyleri arasinda yapilan istatistiki analizler
sonucunda p<0,05 alfa diizeyinde anlamh fark bulundugu tespit edilmistir (p=0,014). Arastirmaya katilan
sporcularin egitim durumu degiskeni ile saldirganhk diizeyleri arasinda yapilan istatistiki analizler sonucunda
p<0,05 alfa dlizeyinde anlamli fark bulundugu tespit edilmistir (p=0,014).

Anahtar Kelimeler: Spor, Saldirganlik, Sporcu

Investigation of Aggression Levels of Athletes In Terms of Some Variables

The aim of this study is to evaluate the aggression levels of players who do team and individual sports in terms
of some factors that affect aggression. In this study, the Buss-Perry Aggression Scale, adapted into Turkish by H.
Anda¢ Demirtas MADRAN, was used. 315 athletes, 108 (34.3%) team sports and 207 (95.7%) individual sports
participated in the study. As a result of the statistical analysis made within the study, it was determined that
there was no significant difference at p <0.05 level between individual team athletes and team athletes. As a
result of the statistical analysis between the age variable and aggression levels of the athletes participating in
the study, it was found that there was no significant difference at p <0.05 level between age groups and
aggression level. As a result of the statistical analysis between the gender variable and aggression levels of the
athletes participating in the study, a significant difference was found at the alpha level of p <0.05 (p = 0.014). As
a result of the statistical analysis between the educational status variable and aggression levels of the athletes
participating in the study, a significant difference was found at the alpha level of p <0.05 (p = 0.014).

Keywords: Individual Sports, Team Sports, Aggression,Athlete

GiRiS

ilkel insanlar, uzun yillarca insanin fiziki giiciine kiyasla daha Ustiin olan hayvanlar alemi ve doganin zorlayici
sartlarina karsi akhni kullanmadan savunmasiz kalmistir. Bu 6liim-kalim miicadelesinde achgl ve susuzlugu
gidermek, sicaktan ve soguktan korunmak, givenligini saglamak icin 6zellikle erkekler kendilerini avlanma,
barinma ve savasma islerinden sorumlu hissetmislerdir (Alpman, 1972). Sporun, bu vahsi yasam ve savas
ortaminda gerceklesen eylemlerin belirli kurallar c¢ercevesinde bariscil bir formu olarak uygulandigi
duslintldiigiinde sporcularin zaman zaman saldirgan davranislarda bulunmasi -spor etigi agisindan dogru

bulunmamakla birlikte- dogal bir durum olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda ¢alismamizda, sporcularin farkh

demografik 6zelliklere gore saldirganlik davranisinin nasil degiskenlik gosterdigini belirlemek hedeflenmistir.
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Saldirganhg agiklamaya ¢alisan en eski kuram S. Freud ve K. Lorenz’in onciligliinde Psikanalitik Yaklagim’dir
(Tiryaki, 2000). Freud’a goére insanlar fizyolojik ihtiyaglarini hissettikleri gibi saldirganlik ihtiyacini da hisseder
(Freedman, Sears, & Carlsmith, 1998). Bu kuram, saldirganligi insanin cinsel ihtiyaglari ve yasamini devam ettirici

eylemleri engellendigi zaman ortaya cikan bir davranis olarak kabul etmektedir (ikizler, 1994).

Biyolojik Kuram’a gore saldirganlik, insan organizmasindan ileri gelmektedir. Saldirganhgin asil kaynagini tespit
edebilmek igin testosteron hormonu, kromozomlar ve beyin gibi organlar incelenir. Bu kuram, iggudiilerin
saldirganligl yeterince agiklayamadigini iddia eder ve saldirgan davranislarin biyolojik ve genetik faktorlerden

bagimsiz olmadigini vurgular (Tremblay, Harput, & Archer, 2005).

Bu kuram temelinde yapilan ¢alismalarda, erkeklerdeki fazladan bir Y kromozomunun ve beyinde hipotalamus,
mezensefalon, amigdalanin uyarilmasinin saldirgan davranislara neden oldugu ve dolayisiyla saldirganlik ile
kromozomlar arasinda iliski bulundugu yéniinde bulgular elde edilmistir (Acet, 2005). Ayrica erkeklerde kadinlara
kiyasla, engellenme ve zorlanma durumlarina karsi kaygiyi ve 6fkeyi arttiran kandaki adrenalin ve noradrenalin

dlzeyinin daha fazla yikseldigi tespit edilmistir (Koknel, 1996).

Dollard, Miller, Doob, Mowrer, and Sears (1939)’a gore yaptiklari arastirmalarin sonucu saldirganhk davranisinin
engellenmenin bir sonucu oldugunu ortaya koymaktadir. Yani engellenme durumu insan organizmasinda mutlaka
saldirganlik gidisiinden 6nce yerini alir. Bu tezin ortaya atilmasiyla EngellenmeSaldirganlik Kurami ortaya
cikmistir.  Bir basketbol oyuncusunun bir smag¢ gerceklestirmek (zereyken rakip oyuncunun bloguyla
engellenmesi ve bu eylemin ardindan misabaka iginde saldirgan bir davranisin ortaya ¢ikmasi bu kuramin

iddialarina 6rnek olarak verilebilir.

Bronfenbrenner (2009)'a gore insan gelisimi bireysel ve cevresel 6zelliklerin etkilesimi sonucunda ortaya
¢ikmaktadir. Bireysel ve cevresel 6zellikler; bireysel, ailevi, okul, akran faktorleri ve topluma 6zgii faktorler olarak
detaylandiriimaktadir. Bu faktorler saldirganlikla iliskili risk faktorleri olarak ele alinmakta ve ergen bireylerin

saldirganlik davraniglariyla 6rneklendirilmektedir. Bu teori “Ekolojik Kuram” olarak adlandirilmigtir.

Berkowitz (1993)’in calismalarina dayanan ipucu-Uyariimishk Kurami’'na gére her saldirganlik davranisinin
kaynagi bir engellenmeye dayanmamaktadir. Bunun nedeni her engellenmenin niyete bagh olarak farkh
algilanabilecegi duslincesidir. Engellemelerin saldirganlkla sonuglanabilmesi icin saldirgan davranista bulunacak
kisinin engellenme konusuyla ilgili bir gecmisinin olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla saldirganlik davranisi

engellenme karsisinda bir tepki olarak 6grenilmektedir.

Sosyal Ogrenme Kurami’na gére saldirganlik, amaca ulasmak icin hakl olarak sergilenen bir davranis bicimidir.
Bandura saldirganhigl, (¢ asamada tanimlamaktadir. Bunlardan birincisi saldirganhgin kokeni, nasil gelistigi ve
nasil 6grenildigidir. ikincisi, saldirganligi ortaya ¢ikaran etkenlerdir ve iiglinciisii ise saldirganligin ortaya ¢ikisindan
sonra naslil sireklilik kazandigidir. Ayni zamanda saldirganligin dogustan gelen ya da igglidiisel bir 6zellik
olmadigini, edimsel kosullanma ya da gozlemsel 6grenme ile kazanilan bir 6zellik oldugunu 6ne siirmektedir

(Bandura, 1973)
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Bilissel Yeni Cagrisim Kurami’'na gore rahatsizlik verici olaylar (engelleme, zorlama, kiskirtma vb.) olumsuz bir
duygu yasanmasina neden olmaktadir. Bu tarz deneyimler sonucu kazanilan olumsuz duyus, saldirganhk egilimini
cagristiran ¢ok sayidaki distinceyi ve aniyi, ayni zamanda disa vurumcu motor ve psikolojik tepkileri otomatik
olarak uyarmaktadir. Bunun sonucunda saldirganlik, egilim olmanin Otesine gegip davranis olarak ortaya

¢tkmaktadir

(Berkowitz, 1989) Huesmann and Miller (1994)’e gore bireyler saldirganligi cocukluk déneminde kitle iletisim
araglarini gozlemleyerek 6grenmektedir. Bu gozlemlemeden edinilen bilgiler semalar halinde o6rgitlenerek
anlamlandiriimakta ve neticesinde davranislara yon kazandirmaktadir. Cevrede gergeklesen olayin tanimlanmasi,
bu olaya nasil tepki verilmesi gerektigi ve olasi sonuglarinin ne olacagi konusu, semada bu olayin karsiliginin hangi

role denk geldigiyle iliskilendirilir ve davranisa dokulir.

Festinger (1954)’ln gelistirdigi Sosyal Kimlik Kurami’nda ise birey davranislarinin icinde bulundugu gruptan nasil
etkilendigi incelenmektedir. Arastirmalara gore birey grup icerisindeyken dahi kendi kimligini kaybetmemekte
ancak diger grup Uyeleriyle paylastigi sosyal bir kimligi tercih etmektedir. Grubun inanglarini, tutumlarini
benimsemektedirler. Bu durum grup Uyelerinin diger gruplara karsi onyargih olma ve saldirganlik gésterme
egilimine neden olur. Sosyal Kimlik Kurami'nda iddia edilen teoriler, 6zellikle takim sporlarinda sporcularin

diismanca tavirlar iceren “biz ve onlar” algisiyla hareket etmesi ile 6rneklendirilebilir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calismada farkli spor tlrlerinde spor yapan sporcularin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi amaglandigi icin
tarama modeli kullanilmistir. Bu model, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya ulasmak amaciyla evrenin timi ya da ondan alinacak 6érneklem Uzerinde yapilacak taramadir (Karasar,

2014).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu bireysel ve takim sporu yapan ortalama 315 sporcu katiimistir.

Tablo 1. Calisma grubunun demografik 6zellikleri

f %
Cinsiyet Erkek 212 67,3
Kiz 103 32,7
Toplam 315 100
16-20 Yas 30 9,5
21-25 Yas 234 74,3
26 lzeri Yas 51 16,2

Yas
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Brans Bireysel Spor 207 65,7
Takim Sporu 108 34,3

Arastirmaya katilan 6grencilerin %67,3’ U erkek sporculardan, %32,72’si kadin sporculardan olusmaktadir.
Sporcularin %9,5’i 16-20 yas, %74,2’ (i 21-25 yas, %163’ (i ise 26 yas ve Uzer, araligindadir. Ayrica arastirmaya

katilanlarin %65,7’si bireysel spor bransiyla, %34,3’0 ise takim sporu branslariyla ilgilenmektedir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak iki bolimden olusan bir anket formu kullanilmistir. Birinci bélimde
arastirmacilar tarafindan diizenlenen, demografik 6zelliklerin bulundugu kisisel bilgi formu yer almaktadir. ikinci
boliimde Buss and Perry (1992) tarafindan gelistirilen ve Madran (2012) tarafindan Tirkge formunun gegerlilik-
givenilirlik calismasi yapilan Buss-Perry Saldirganlik Olgcegi (BPSO) yer almaktadir. Olgek 29 madde

bulunmaktadir. Olcek maddelerinin cevap secenekleri 5’li Likert modeline gére diizenlenmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda SPSS 24 programi kullaniimistir. Demografik 6zellikler bagimsiz degisken olarak ele
alinarak, gruplar arasinda kiyaslama yapabilmek amaciyla Bagimsiz-Ornek T Testi’nden (Independent-Samples T

Test) ve One Way Anova yararlaniimistir. Bu testlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir

BULGULAR

Tablo 2. Arastirmaya katilan sporcularin saldirganlik diizeyleri, spor tlrleri arasinda yapilan
analiz sonuglari

Brang Turl n X+ Ss t p
Bireysel Spor 207 92,53+,21,65 -0,875 0,382
Takim Sporu 108 94,73+21,10

Arastirma dahilinde yapilan istatistiki analizler sonucunda, bireysel takim sporculari ile takim sporcularinin

saldirganlik dlizeyleri arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan sporcularin saldirganlk diizeyleri ile yas araliklari arasinda yapilan analiz sonuglari

Yas araligi n X+ Ss F P Tukey HSD
16-20 Yas? 30 89,26%,24,11
21-25 Yas? 234 94,21+20,66 3,258 0,455

26 ve Uzeri Yas® 51 91,41+21,43
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Tablo 3’e bakildiginda arastirmaya katilan sporcularin yas degiskeni ile saldirganlk dizeyleri arasinda yapilan
istatistiki analizler sonucunda yas gruplari ile saldirganlik diizeyi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli fark olmadigi

tespit edilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan sporcularin saldirganlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda yapilan analiz sonuglari

Cinsiyet N X+ Ss t p
Erkek 212 95,35+20,75 2,515 0,014*
Kadin 103 89,02+21,35

P<0,05

Tablo 4’e bakildiginda arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskeni ile saldirganlk diizeyleri arasinda yapilan
istatistiki analizler sonucunda p<0,05 alfa diizeyinde anlamli fark bulundugu tespit edilmistir (p=0,014). Analizler

sonucu ortaya ¢ikan anlamh farkin erkeklerden kaynaklandigi goriilmastdr.

Tablo 5. Arastirmaya katilan sporcularin saldirganlik diizeyleri ile egitim durumlari arasinda yapilan analiz

sonuglari
Egitim Durumu n Xt Ss F P Tukey HSD
Ortaokul * 10 83,204,24,43 2-3*
Lise 2 47 86,57+22,22 4,357 0,03*
Lisans ve Usti 3 94,90+20,52
258

Tablo 5’e bakildiginda arastirmaya katilan sporcularin egitim durumu degiskeni ile saldirganlik diizeyleri arasinda
yapilan istatistiki analizler sonucunda p<0,05 alfa diizeyinde anlamli fark bulundugu tespit edilmistir (p=0,014).
Analizler sonucu ortaya cikan anlamli farkin lise ile lisans ve Usti egitim durumlarindan kaynaklandig

gorilmustar.

TARTISMA SONUC

Arastirma dahilinde yapilan istatistiki analizler sonucunda, bireysel takim sporculari ile takim sporcularinin

saldirganlik dlizeyleri arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir.

Alan yazin incelendiginde, Korug ve Bayar (1989) ve Tutkun, Gliner, Agaoglu, ve Soslu (2010) bireysel sporcularin
takim sporcularina gére daha saldirgan olduklari sonucuna ulasmiglardir. Ancak, Dalbudak, Ramazanoglu,
Beyleroglu, Gokyurek, ve Okan (2016) ve takim sporculari ile bireysel sporcular arasinda fark olmadigi sonucuna
ulasan sonuglar elde etmislerdir. Bu durum saldirganligin kiltirden kiltiire sporcular arasinda degiskenlik

gosterebilecegine isaret etmektedir.
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Arastirmaya katilan sporcularin yas degiskeni ile saldirganlik diizeyleri arasinda yapilan istatistiki analizler

sonucunda yas gruplari ile saldirganlik diizeyi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli fark olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskeni ile saldirganlik diizeyleri arasinda yapilan istatistiki analizler
sonucunda p<0,05 alfa diizeyinde anlamli fark bulundugu tespit edilmistir (p=0,014). Analizler sonucu ortaya

¢ikan anlamli farkin erkeklerden kaynaklandigi gorilmustar.

Alan yazin incelendiginde, Averill (1983) siklik agisindan kadinlarin erkeklere benzer yogunlukta 6fkelendigini ve
bunun benzer sebeplerle gergeklestigini belirtmektedir. Ofkenin belli edilme sekli ise kadinlarda dolayh yoldan
gerceklesirken erkeklerde direkt olarak gergeklesmektedir (Sharkin, 1993). Direkt olarak gerceklesen bu
eylemlerin fiziksel saldirganlk ve s6zel saldirganlik biciminde ortaya ¢iktigi diisiinilebilir. Bu ¢alismayi destekler
nitelikte, Bettencourt ve Miller (1996), Tuzgol (1998), Hamby ve Sugarman (1999), Rabiner, Coie, Miller-Johnson,
Boykin, ve Lochman (2005) erkeklerin saldirganlik diizeylerinin daha fazla oldugu sonuglarina ulasmislardir.
Ancak; Hatunoglu (1994), Aglamaz (2006) ve Gliner (2006) cinsiyetin saldirganhgi etkileyen bir unsur olmadigi
sonuglarina ulagsmislardir. Dogan (2001) ise kadinlarin saldirganhk dizeylerinin daha yiksek oldugu sonucuna
ulagsmistir. Elde edilen bu sonuglar, saldirganlik diizeyi konusunda bireylerin yetistigi kultirin etkili oldugunu

gostermektedir (Kinnmoglu, Parlak, Dereceli, & Kepoglu, 2008).

Arastirmaya katilan sporcularin egitim durumu degiskeni ile saldirganlik diizeyleri arasinda yapilan istatistiki
analizler sonucunda p<0,05 alfa diizeyinde anlamli fark bulundugu tespit edilmistir (p=0,014). Analizler sonucu

ortaya gitkan anlamli farkin lise ile lisans ve Usti egitim durumlarindan kaynaklandigi gorilmastar.

Kaynaklar

Acet, M. (2005). Sporda Saldirganlik ve Siddet. istanbul: Morpa Kdiltiir Yayinlari.

Aglamaz, T. (2006). Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Puanlarinin Kendini Agma Davranisi, Okul Tiirdi, Cinsiyet, Sinif
Diizeyi, Anne-Baba Ogrenim Diizeyi ve Ailenin Aylik Gelir Diizeyi Agisindan incelenmesi. (Yiiksek Lisans),
Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun.

Alpman, C. (1972). Egitimin Biitlinligi icinde Beden Egitimi. istanbul: Milli Egitim Basimevi.
Averilll, J. R. (1983). Studies on Anger and Aggression. American Psychologist, 38(11), 1145-1160.

Bandura, A. (1973). Social Learning Theory of Aggression. In J. F. Knutson (Ed.), The Control of Aggression:
Implications From Basic Research. New Jersey: Transaction Publishers.

Berkowitz, L. (1989). Frustration-Aggression Hypothesis; Examination and Reformulation. Psychological Bulletin,
106(1), 59-73.

Berkowitz, L. (1993). Aggression: Its Causes, Consequences and Control, A Social Psychological Analysis. New
York: McGraw-Hill Press.

Bettencourt, B., & Miller, N. (1996). Gender Differences in Aggression As a Function of Provocation: A Meta
Analysis. Psychological Bulletin, 119(3), 422.

Bronfenbrenner, U. (2009). The Ecology of Human Development. Cambridge: Harvard University Press.

Buss, H. A., & Perry, M. (1992). The Agression Questionnaire. Journal of Personality and Social Psychology, 63(3),
452.

http://iscs-conference.org/ 8" Uluslararast Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 17-20 May 2022, KKTC-  P:133



http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org

ISBN: 978-605-73210-0-8

ULUSLARARASI | INTERNATIONAL
SILIW KOLTUR VE | SOENGE OLTREAND

8" International Conference on Science Culture and Sport, 17-20 May 2022, KKTC

Dalbudak, i., Ramazanoglu, F., Beyleroglu, M., Gokyiirek, B., & Okan, i. (2016). Spor Bilimleri Fakiiltesindeki
Performans Sporcusu ve Spor Yapmayan Meslek Yiiksekokulundaki Ogrencilerin Duygusal Zeka ve
Saldirganlik Diizeylerinin incelenmesi Isparta Ornegi. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 18(4), 51-66.

Dogan, S. (2001). Farkh Sosyo-Ekonomik Diizeylere Mensup Ergenlik Cagindaki Kiz ve Erkeklerin Saldirgan
Davranislariyla Ana-Baba Tutumlari Arasindaki iliskiler. . (Yiiksek Lisans), Kocaeli Universitesi, izmit.

Dollard, J., Miller, N. E., Doob, L. W., Mowrer, O. H., & Sears, R. R. (1939). Frustration and Aggression. New Haven:
Yale University Press.

Festinger, L. A. (1954). A Theory of Social Comparison Processes. Human Relations, 7(2), 117-140.

Freedman, J. L., Sears, D. O., & Carlsmith, J. M. (1998). Sosyal Psikoloji (A. Dénmez, Trans. 3 ed.). Ankara: imge
Kitabevi.

Giiner, B. C. (2006). Takim Sporlari ve Bireysel Sporlar Yapan Sporcularin Saldirganlik Diizeylerinin incelenmesi.
(Yiksek Lisans), Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun.

Hamby, S. L., & Sugarman, D. B. (1999). Acts of Psychological Aggression Against a Partner and Their Relation to
Physical Assault and Gender. Journal of Marriage and The Family, 61(4), 959-970.

Hatunoglu, A. (1994). Ana-Baba Tutumlari ile Saldirganlik Arasindaki iliskiler. (Yiiksek Lisans), Atatiirk Universitesi,
Erzurum.

Huesmann, L. R., & Miller, L. S. (1994). Long-term Effects of Repeated Exposure to Media Violence in Childhood.
In L. R. Huesmann (Ed.), Aggressive Behavior: Current Perspectives New York: Planum Press

ikizler, C. (1994). Sporda Basarinin Psikolojisi (2 ed.). istanbul: Alfa Basim Yayim.

Kirimoglu, H., Parlak, N., Dereceli, C., & Kepoglu, A. (2008). Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Spora
Katilim Diizeylerine Gére incelemesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(2),
147-154.

Korug, Z., & Bayar, P. (1989). Sporun Kisilik Uzerine Etkileri Arastirma Raporu. Ankara: Genglik ve Spor Genel
Mudarlaga.
Koknel, 0. (1996). Bireysel ve Toplumsal Siddet. istanbul: Altin Kitaplar Basimevi.

Madran, H. A. D. (2012). Buss-Perry Saldirganlik Olgegi'nin Tiirkge Formunun Gegerlik Giivenirlik Calismasi. Tirk
Psikoloji Dergisi, 23, 1-6.

Rabiner, D. L., Cole, J. D., Miller-Johnson, S., Boykin, A. S. M., & Lochman, J. E. (2005). Predicting The Persistence
of Aggressive Offending of African American Males from Adolescence into Young Adulthood The

Importance of Peer Relations, Aggressive Behavior and ADHD Symptoms. Journal of Emotional and
Behavioral Disorders, 13(3), 131-140.

Sharkin, B. S. (1993). Anger and Gender: Theory, Research and Implications. Journal of Counseling and
Development, 71(4), 386-389.

Tiryaki, S. (2000). Spor Psikolojisi- Kavramlar, Kuramlar ve Uygulamalar. Ankara: Eylil Kitap ve Yayinevi.

Tremblay, R. E., Harput, W. W., & Archer, J. (2005). Development Origins of Aggression. New York: The Guilford
Press.

Tutkun, E., GUner, B. C., Agaoglu, S. A., & Soslu, R. (2010). Takim Sporlari ve Bireysel Sporlar Yapan Sporcularin
Saldirganlik Diizeylerinin Degerlendirilmesi. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 1(1), 23-29.

Tuzgol, M. (1998). Examining Aggressiveness Levels of High School Students Whose Parents Have Different
Attitudes in term of Various Variables.

http://iscs-conference.org/ 8" Uluslararast Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 17-20 May 2022, KKTC-  P:134



http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org

ISBN: 978-605-73210-0-8

ULUSLARARASI | INTERNATIONAL
SILIW KOLTUR VE | SOENGE OLTREAND

8" International Conference on Science Culture and Sport, 17-20 May 2022, KKTC

125-iscs-conference-8th-120-MT-Oral/Online / -88

EGZERSIiZIN HEMATOLOJiK PARAMETRELER UZERINE AKUT ETKiSi

Aysegiil YAPICI OKSUZOGLU*

1pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Bu calisma, Yo-Yo aralikli toparlanma testinin (YIRT1) hematolojik parametreler (izerine akut etkisini incelemek
amaciyla yapilmistir. Calismaya Denizli Sliper Amator liginde oynayan Tavasbirlik Spor futbol takimindan 13
futbolcu gonilli olarak katilmistir. Kan ornekleri testten 6nce, testten sonra ve testten 2 saat sonrasinda
alinmistir. Test sirasinda, deneklerin kat ettikleri mesafe kaydedilmistir. Test bitiminde kan laktat degerleri
Olculmistir. Tam kan sayimi icin EDTA’l tiiplere 3 cc kan alinarak merkez laboratuvarda oto analizérde; WBC,
NEU, LYM, RBC, HGB, HCT ve PLT degerleri incelenmistir. istatistiksel analizde tekrarli 6lgiimlerde varyans analizi
kullanilmistir. YIRT1 testi sonrasinda hematolojik parametrelerde olgimler arasinda istatistiksel olarak anlamh
fark vardir (p<0.05). Testte kat edilen mesafede ve kan laktat degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
vardir (p<0.05). Sonug olarak oyuncunun fiziksel kapasitesini belirlemek icin kullanilan YIRT1 testinin hematolojik
degerleri etkiledigini, bununda egzersiz siirecinde ve sonrasinda kanin hematokrit seviyesinin degismesinden ve
I6kositlerin marjinal havuzda demarjinasyonla dolagima girmesinden kaynaklandig disiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yo-Yo aralikli toparlanma testi, hematolojik parametre, futbol
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SPOR LiSESi OGRENCILERINiN BAZI DEGiSKENLERE GORE SPORTMENLIK
DAVRANISLARININ iNCELENMESi

Investigation Of Sportsmanship Behaviors Of Sports High School Students
According To Some Variables

isa CIFTCI*
1Bingél Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bingd!
OZET

Beden egitimi ve spor, bireyin yaraticihigini gelistirme, yeteneklerini kesfetme, bilissel 6grenmeleri kolaylagtirma
gibi becerilerin kazanilmasinin yanisira 6zellikle birtakim olumsuz davraniglarin degistirilmesi ve sportmenlik
davraniglarinin kazanilmasi konusunda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Bu arastirmada, Spor Lisesi Ogrencilerinin Bazi Degiskenlere Gére Sportmenlik Davranislari incelenmistir.
Arastirmanin evrenini 15-18 yas grubundaki spor lisesi 6grencileri olustururken, 6rneklemi ise Elazig Merkez Kaya
Karakaya Spor lisesinde okuyan 83 kadin, 132 erkek olmak Gizere toplam 215 6grenci olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Kog (2013)'un gelistirdigi Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
Davranisi Olgegi (BEDSDO) kullaniimistir. Olgek 5’ i likert, 2 alt boyut ve toplam 22 sorudan olusmaktadir.

Arastirma siresince verilerin istatiksel analizi ve ¢6zimlenmesi igin SPSS 25.0 paket programindan
yararlaniimistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden iki grubun karsilastiriimasinda Independent-Samples t-
Test, gruplarin ikiden fazla olmasi durumunda One Way Anova uygulanmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi p < 0.05 alinmistir.

Cinsiyete gore Uygun(pozitif) davranis sergileme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir t(1,646)= ,102, p>0,05). Uygunsuz(negatif) davranis sergileme alt boyutunda anlamh fark
bulunmustur (t(2,030)= ,044, p<0,05). Yapilan analizlere goére puan ortalamasi erkeklerde (x=2,94) kadinlara
(x=2,50) gore daha yiksek olarak belirlenmistir. Yapilan analiz sonuglarinda genel toplamlari incelendiginde yasa
gore (F(1,454)=,219, p>0,05), Sinif diizeyine gore (F(,299)=,826, p>0,05), Basari durumuna goére (F(,162)=,851,
p>0,05) istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamaistir.

Sonug olarak erkeklerin kadinlara gére Uygunsuz(negatif) davranis sergileme ortalamalari daha yiiksek ¢ikmistir.
Diger degiskenler olan yas, sinif ve basari durumunun sportmenlik davranisi izerinde herhangi bir etkisinin
olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Sportmenlik, Sportmenlik Davranigi, Beden Egitimi ve Spor

Keywords: Sportsmanship, Sportsmanship Behavior, Physical Education and Sports
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GENC SPORCULARDA ANTRENOR LIDERLIK STiLININ SPORTMENLIK
YONELIMIiNi BELIRLEMEDEKi ROLUNUN iINCELENMESI

Asena USAL?, Cengiz KARAGOZOGLU?

IDepartment of Physical Education and Sport, Faculty of Sport Science, Marmara University,
Istanbul, Turkey,

Bu arastirmanin amaci geng sporcularda antrendrin liderlik stilinin, sportmenlik yénelimini belirlemedeki rolini
incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemi olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Calismada 16 yas ve lizerinde olmak (izere bireysel spor branslarindan tenis, giires, judo, kiirek,
aticihk, karate, kick boks, ylzme, jimnastik ve atletizm; takim sporlarindan, basketbol, voleybol, ve futbol
branslarindan sporculara uygulama yapilmistir. Bu baglamda, arastirmaya 182 kadin (Xyas: 19,41 + 2,80) ve 210
erkek (Xyas: 18,36 + 3,07) olmak tizere toplam 392 sporcu katilmigtir. Aragtirmanin amacina yénelik sorulara yanit
bulmak igin, bireylerin sosyo demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu, algilanan antrenor liderlik stilini belirlemek amaciyla Chelladurai ve Saleh (1978) tarafindan
olusturulan dért alt boyut ve toplam 34 maddeden olusan "Spor icin Lider Olgegi"; sportmenlik yénelimini
belirmek amaciyla Vallerand ve arkadaslarinin (1997) gelistirilen ve Tiirkce versiyonunun gecerligi ve glvenirligini
Gulfem Sezen Balgikanli (2010) tarafindan yapilan bes alt boyut ve toplam 25 maddeden olusan "Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olgcegi" kullanilmistir. Verilerin analizi igin betimsel istatistik ve regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, regresyon analizi sonucunda modelin ikinci adiminda girilen spor icin
liderlik 6lgeginin agiklayici ve 6dullendirici davranis (B= 0,58, p<0,05) alt boyutunun ¢ok boyutlu sportmenlik
yonelimi 6lgeginin sosyal normlara uyum alt boyut diizeyini yordadigi goriilmistir. Sonug olarak, agiklayici ve
odullendirici davranis degiskeni ile sosyal normlara uyum alt boyutu diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Liderlik, Sportmenlik

Investigation Of The Role Of Trainer Leadership Style in Determining
Sportsmanship Orientation in Young Athletes

The aim of this research is to examine the role of the trainer's leadership style in determining the sportsmanship
orientation in young athletes. The sample of the study was determined by using the convenient sampling method,
which is one of the non-probability sampling methods. In the study, tennis, wrestling, judo, rowing, shooting,
karate, kick boxing, swimming, gymnastics and athletics; The application was made to athletes from team sports,
basketball, volleyball and football branches. In this context, a total of 392 athletes, 182 females (Xage: 19.41 +
2.80) and 210 males (Xage: 18.36 + 3.07), participated in the study. In order to find answers to the questions
regarding the purpose of the research, the personal information form developed by the researcher was used to
determine the socio-demographic characteristics of the individuals. In order to determine the perceived coach
leadership style, the "Leader Scale for Sports" consisting of four sub-dimensions and a total of 34 items created
by Chelladurai and Saleh (1978) was used. In order to determine the sportsmanship orientation, the
"Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale" consisting of five sub-dimensions and a total of 25 items,
developed by Vallerand et al. (1997) and the validity and reliability of the Turkish version of Giilfem Sezen
Balgikanli (2010) was used. Descriptive statistics and regression analysis were used to analyze the data. According
to the research findings, as a result of the regression analysis, it was seen that the explanatory and rewarding
behavior (6= 0.58, p<0.05) sub-dimension of the leadership scale for the sport entered in the second step of the
model predicted the social norms compliance sub-dimension of the multidimensional sportsmanship orientation
scale. As a result, it was found that there was a positive and significant relationship between the explanatory and
rewarding behavior variable and the level of compliance with social norms.

Keywords:Sports, Leadership, Sportsmanship
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MEB'DE CALISAN OGRETMENLERIN KAYNASTIRMA EGIiTiMi ALAN
OGRENCILERDE EGZERSiZiN ONEMi HAKKINDAKI GORUSLERININ
BELIRLENMESi

Zeynep YILDIRIM?! ,Emre KABA?, Oguzhan YILDIRIM?, Zeynal DOST?

Bartin Universitesi, 2Igdir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET:

Yapmis oldugumuz bu ¢alismada kaynastirma egitimi alan 6grenciler hakkinda, kaynastirma 6grencisi olmus ve
bunu tecribe etmis olan Millli Egitim Bakanliginda galisan 6gretmenlerin gorusleri alinarak ortaya g¢ikmigtir.
Calismamizin amaci, kaynastirma egitimi alan 6grencilerin egitim ortamlarinda fiziksel ve sportif etkinliklerle
kisisel gelisimlerinin ne Olglide etkilendigini 6grenmek olmustur. Ortaya cikan veriler isiginda Bartin ve
Kastamonu illerinde kaynastirma egitimi veren 19 6gretmen hakkinda degerlendirmeler yapilmis ve buralarda ki
kaynastirma 6grencilerinin egitim durumlari ve ortamlari hakkinda bilgi edinilmeye calisiimistir. Bu ¢alismanin
gelistirilebilecegi gbz 6nine alinarak, kaynastirmal 6grencilerin egitimlerine ve gelisimlerine katki saglayacagi
disinidlmektedir.

Ozel gereksinimli dgrencilerin en az kisitlayici ortam ilkesine uygun olarak tam yada yari zamanli genel egitim
siniflarinda normal(6zel egitime ihtiyaci olmayan) o6grencilerle birlikte, 6gretmen ve Ogrencilerin ihtiyag
duyabilecekleri destek hizmetlerinin saglanmasi yoluyla verilen egitimi ifade eder (Giirgiir, 2005). Ozokcu’ya
(2003) goére kaynastirma egitiminin ortaya gikisi 1970’lerde iskandinav llkelerinde ortaya cikip baslamis buradan
da Amerika ve Avrupa’ya hizla yayilmistir. Birch ve Stevens engelli cocuklarin normal siniflarda egitilmeleri
gerektigini savunmustur. Ulkemizde kaynastirma yoluyla egitim kavrami 1986 yilindan itibaren kullanildigini
Karadeniz (2002) belirtmistir. Battal'in (2007) belirttigine gore Ozle gereksinimli 6grencilerin normal egitim
ortamlarinda bulunmalari bu 6grencilere de esit egitim firsati verildiginin kanitidir. Esit egitim firsati ise her
¢ocugun Ozirli, 6zirsiz diye ayrilmaksizin ayni egitim yasantisina sahip olmasini saglamaktir. Kaynastirma egitim
programi yoluyla 6zel gereksinimli 6grenciler, siniftaki digere arkadaslari ile model alma, is birligi yapma,
gozleme, paylasma ve iletisim kurabilme firsatlarina sahip olur Kaya (2005). Eripek (1986) 6zel gereksinimli
cocuklarin akranlarini ve vyetiskinleri gozleyerek veya yaptiklarini yapmaya calisarak kendi davranislarini
bigimlendirdiklerini dolayisiyla herkesin var oldugu normal ortamlarda ve yasantilarda toplumun bekledigi kabul
edilir dogru davranislari kazanacaklarini belirtmistir. Ataman’a (1996) gore 68retmen, kaynastirma egitim
modelinin uygulandigl programlarda 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin 6grenmesinde etkili olan en énemli
faktor ve 6znedir. Kaynastirma egitimi olan bir sinifta, 6g§retmenin ayrim gézetmeksizin 6grencilerin hepsinde
olumlu isler yapan kendisinin gelisimine yardimca olan bir model olmasi kaynastirma egitiminin basarisini
belirttigini ifade etmistir. Kaynastirmali egitimin basarili olmasi icin okul yodnetimlerinin derse giren
dgretmenlerin, dgrenci ailelerinin, psikolojik davranis ve rehberlikgilerin etkisi ¢ok belirleyicidir. Ozellikle sinif
rehber 6gretmenlerin normal egitim ortamiyla (6rgiin egitimle) yeni tanisan kaynastirma egitimi alacak
ogrencilere karsi daha hassas ve dikkatli olmalari beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Kaynastirma egitimi; 6gretmen goérisi; egzersiz; érglin egitim

The Opinion of Teachers Working in Meb on The Importance of The Exercise in The Area of
Inclusion Training

ABSTRACT

It has emerged by taking the opinions of the teachers working in the Ministry of National Education, who have
been inclusion students and have experienced it. The aim of our study was to learn to what extent the personal
development of students receiving inclusive education is affected by physical and sportive activities in their
educational environments. The universe of this research is 19 teachers who are inclusion students in the provinces
of Bartin and Kastamonu, who continue their active duty in the Ministry of Education. Of the 19 participants in the
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study, 10 were male and 9 were female. 1 master's degree from teachers. While there is 1 doctorate graduate,
the remaining 17 teachers are undergraduates. As a result of the research, it was concluded that the main point
of the support given by the teachers who expressed the positive aspects of inclusive education was that their
students with special needs deserved the human life standards and that the ministries should focus on the issue
sensitively, and the policies should be developed in this direction.

YONTEM:

Bu arastirmanin evreni Meb’de aktif goérevine devam eden Bartin ve Kastamonu illerinde kaynastirma 6grencisi
bulunan 19 6gretmendir. Arastirma nitel arastirma yontem ve teknikleri kullanilarak yapilmistir. Kaynastirma
egitimi alan 6grencilere sahip 6gretmenler tespit edildikten sonra arastirmanin amaci ve yonteminin agiklandigi bir
on goérusme dizenlenmis daha sonra galismaya katiimak isteyen gondlli 6gretmenlere yari-yapilandiriimis gozlem
metodu ile gérismeler yapilmistir ve nitel olarak betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel
analizde amag, goérisme ve gozlem sonucu toplanan verilerin diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuyla
bulusturulmasidir. Cogu betimsel analizde veriler 6nceden belirlenmis temalara gore siniflandirilir, siniflandirilan
verilere iliskin bulgular 6zetlenir ve 6zetler ise arastirmacinin ¢znel birikimi ile yorumlanir. Ayrica arastirmaci
bulgular arasinda neden-sonug iliskisi kurar ve gerekirse olgular arasinda vyapisal farkhlik analizleri ile

karsilastirmalar yapar (Kitzinger, 1995; Kvale, 1994).
Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi;

Arastirma asamalar olarak siraya konulup birinci asama olarak litaratlr taramasi gercgeklestirilmistir. Literatr
taramasinin ardindan arastirmayi yapanlar tarafindan hazirlanan 6 soruluk yari yapilandiriimis sorular
olusturulmustur. Hazirlanan bu soru formlari Dr. Ogr. Uyesi Zeynep YILDIRIM, Emre Kaba ve Zeynal DOST
tarafindan degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Degerlendirmenin ardindan gerekli gorilen dizenlemeler yapilarak

son sekli verilmis olup katilimcilara gorisme esnasinda gerekli agiklamalar yapiimistir.
Verilerin Analiz Edilmesi ve Yorumlanmasi

Verilerin analiz edilmesi asamasinda betimsel analiz teknigi kullaniimistir. Betimsel analiz teknigi; arastirmanin
gerekli 6zel sartlarina uygun cevaplayicilar tarafindan ayni sirayla olmasi sartiyla sorulan sorulara farkl yanitlar
vermesi ve bu yanitlarin daha &nceden belirtilen temalara uygun olarak yorumlanmasiyla degerlendirilmistir.
Arastirma soru formlarinin daha acik ve anlasilir olmasi nedeniyle dogrudan alintilara yer verilmistir. Arastirmaya

katilan dgretmenler ( Ogretmen1, Ogretmen2, ...) seklinde kodlanmistir.

Ogretmenlere ydneltilen yari yapilandirismis sorular sirasiyla asagidadir:

1-Ogrencilerin ders disi sporsal faaliyetlere katilimini akademik ve psikolojik olarak degerlendirir misiniz?

2- Egzersizin engelli bireylerin hayatinda etki ettigi alanlar ile ilgili ne distnUyorsunuz?

3- Kaynastirma egitimi alan 6grencilerin 6z glivenligini arttirma amaciyla ne gibi ¢6zim 6énerileri sunabilirsiniz?

4-Kaynastirma egitimi alan 6grencilerin sporsal faaliyetlerdeki basarisi hakkinda ne distntyorsunuz?
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5- Kaynastirma egitimi alan ogrencileri mezun olduktan sonra hayatlarini idame ettirme konusunda diger

arkadaslari ile aralarinda bir fark oldugunu distniyor musunuz?

6- Kaynastirmali egitimde egzersizin 6nemi hakkinda 6neri ve goruslerinizi belirtiniz

BULGULAR:

Katilimcilarin Ozellikleri;

Arastirmaya katilan katilimcilarin 6zellikleri Tablo.1’de gosterilmistir

Tablol. Katiimcilarin Demografik Durumlarina iliskin Ozellikleri

OZELLIK F %
Cinsivet Erkek 10 52,63
instye Kadin 9 47,37
Toplam 19 100
3k %k k %k k
Egitim Durumu Lisans 17 89,47
Yiksek Lisans 5,26
Doktora 5,26
Toplam 19 100
Kk kkkk
Medeni Durum Evli 14 73,68
Bekar 5 26,31
Toplam 19 100
Bagimhilik Sigara 36,84
Alkol 1 5,26
Yok 11 57,89
Toplam 19 100
Gelir Dizeyi Dusuk 1 5,26
Orta 17 89,47
Yiksek 1 5,26
Toplam 19 100
Sporsal Faaliyet Yapiyor 0-10 Vil 2 10,52
10-20 Vil 4 21,05
20-30 Vil 1 5,26
Yapmiyor Zaman Sikintisi 10 52,63
isteksizlik 2 10,52
Toplam 19 100
Yas 25-35 11 57,89
35-45 7 36,84
45-55 1 5,26
Toplam 19 100

Tablo1’de gériildiigii gibi arastirmaya 19 katilimcidan 10 tanesi erkek 9 tanesi kadindir. Ogretmenlerden 1 yiiksek

lisans. 1 doktora mezunu varken geriye kalan 17 6gretmen lisans mezunudur. 14 evli ve 5 bekar 6gretmen

bulunan katilimcilarin 11 tanesi 25-35 yas araliginda bulunmaktadir. 7 tanesi 35-45 yas araliginda iken 1 tanesi
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45-55 yas kategorisindedir. Ogretmenlerin 12 tanesi spor yapmiyorken genel katiimci yiizdesine oranla %52,63’{i
bunun nedenini zaman sikintisi seklinde ifade etmistir. Aktif spor yapan 6gretmenlerin orani ise 36,83’tir. Spor
yapan 6gretmenlerin ¢ogu ise 10-20 yil arasinda aktif spor hayatina devam etmektedir. Katilimcilarin gelir
dizeylerikarsilastirildiginda 17 tanesi orta diizeyde iken 1 tanesi dusiik,1 tanesi ise ylksek gelir diizeyine sahiptir.
Sigara ve alkol bagimlilik oranlarina bakildiginda %57,89’unun higbir bagimhhgi bulunmazken %5,26’si alkol,

%36,84’inlin sigara bagimhhgi bulunmaktadir.

Arastirmanin birinci problemine iliskin “Ogrencilerin ders disi sporsal faaliyetlere katilimini akademik ve psikolojik

olarak degerlendirir misiniz?” sorusu yoneltilmistir.

Tablo2: Ogrencilerin Ders Disi Sporsal Faaliyetlere Katilimini Akademik ve Psikolojik olarak Ogretmen Gériisleri

Kategoriler Faydah Kismen Faydall Kismen Faydasiz Faydasiz
Fiziksel 6 1 10 2
Psikolojik 14 2 3 0
Akademik 10 1 6 2

Tablo2 incelendiginde 14 6gretmenin psikolojik olarak faydali gérdigilini ve buna karsilik 3 6gretmenin kismen
faydasiz goérdigu tespit edilmistir. Akademik olarak faydali ve kismen faydali gdrenlerin sayisi 11 kisi ile gogunlugu
yakalamigtir. 8 kisi ise sporsal faaliyetlerin kismen faydasiz ve faydasiz olarak etki ettigini dile getirmistir.
Ogretmen10” Sporsal faaliyetler stres ve 6fke gibi duygularin yénetilmesinde &nleyici bir ydntemdir. Saghkli
bireylerin ihmal etmemeleri gereken faaliyetlerin arasinda spor baslarda gelir. Sporsal faaliyetlerde basari hissini
tadan ogrencilerin akademik hayatlarinda da basarili olmalari yliksek ihtimaldir. Spor faaliyetleri sayesinde
dgrenciler planli programli olmayi aliskanlik haline getirip bunu derslerinde de sirdirebilirler.” Ogretmen12”
Dogru yapildiginda stphesiz hem psikolojik olarak hem akademik olarak cok fayda sagladigini gordim ve tecribe
ettim. Okulla ilgisi olmayan gocuklarin bu sportif faaliyetler ile okula kosa kosa geldigini, bazi dogru yonlendirmeler
ile ders notlarini  ylkseltmeye calistiklarini  ve 6gretmenleri ile daha iyi anlasmaya calistiklarini
gordim.”Ogretmen15” Spor faaliyetleri buyik kiiciik kas becerilerinin gelisimi icin en verimli ydntemdir. Kas
hafizasi gelisimi ise spor becerileri haricinde yapilamaz. Sporsal faaliyetleri 6grencilerin zaman kavrami
olusturmasinda sorumluluk almasinda ve saglikli sosyallesmek igin gereklidir. Bu tir dersler faaliyetler 6grencileri
motive eder ve psikolojilerine olumlu yénde etki eder.” Ogretmen8”Akademik basariyi distrdigini ama

psikolojilerini gliclendirdigini dusindyorum.”

Tablo3: Egzersizin Engelli Bireylerin Hayatlarinda Etki Ettigi Alanlar ile ilgili Ogretmen Gorusleri

Kategoriler Faydali Kismen Faydal  Fikrim Yok Kismen Faydasiz
Faydasiz

Oz yeterlilik 10 6 0 3 0

Fiziksel beceriler 12 6 0 1 0

Sosyal beceriler 8 7 0 2 2
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Tablo3 incelendiginde 6z yeterliligi 10 kisi faydali,6 kisi ise kismen faydal olarak gormistiir. Kismen faydasiz
gorenlerin sayisi 3 kisidir. Fiziksel becerilerin daha ¢ok etki ettigini diisiinenlerin sayisi 12 iken kismen faydah
oldugunu distnen kisi sayisi 6’dir.Sosyal becerilere etki ettigini diisiinen 6gretmen sayisi 8 faydali ve 7 kismen
faydali olarak goriilmistir. Kismen faydasiz ve faydasiz oldugunu disiinen toplam 6gretmen sayisi ise 4’tlr.
Ogretmen15” Sporsal faaliyetler veya egzersizler farkli engel tiirleri icin gelisimlerini desteklemektedir. Yaygin
gelisimsel bozukluk gosteren 6grencilerin asiri kilo alimini engeller. Bedensel engelleri olan 6grencilerin kas
yapilarini olumlu yénde etkiler ve hareket kabiliyetlerini arttirir. Benim fikrimce engeli olan veya normal geligsim
gosteren her 6grencinin  psikolojini olumlu yénde etkiler.” Ogretmen14” Egzersiz, engelli bireylerin
sosyallesmelerini ve basardiklarini, yapabildiklerini gordikce kendilerine glvenleri arttiracak ayni zamanda
psikolojik olarak rahatlatacaktir.”Ogretmen18” Egzersizler bireyin fiziksel gelisimini ileriye tasirken sosyal
entegrasyona da gerek dzgiiven gerek adapte olma agisindan katki saglamaktadir. Ozellikle fiziksel engeli olan
bireyler bedensel rahatlama, viicut koordinasyonunu saglama konusunda yetersiz hissettiklerinde bu 6fke veya

hirgcin davranislara sebep olmakta iken egzersizler bu gibi konularda engelli bireyin yasam kalitesini

artirmaktadir.”

Tablo4. Kaynastirma Egitimi Alan Ogrencilerin Oz Guvenligini Arttirmalari ile ilgili Cézim Onerileri Gérisleri

Kategoriler Sporsal Faaliyetler Sosyal Faaliyetler Sanatsal Faaliyetler  GUnlik Gorevler
Katihmcilar 7 2 3 7

Tablo 4 incelendiginde kaynastirma egitimi alan &grencilerin 6z glvenlerini arttirmalari ile ilgili ¢6zUm ©nerileri

kapsaminda 7 kisi ile sporsal faaliyetler ve glinlik gorevler en fazla ¢6zim 6nerisi getirilen

konular olmustur. 3 kisi sanatsal faaliyetlerin 6neminden bahsederken 2kisi de sosyal faaliyetler ile 6zgtvenligin
gelistirilebilecegini  dustinmustir. Ogretmenl”Kaynastirma egitimi alan 6grencilerin  sportif faaliyetler
resim,muzik,dans,el becerilerine yonelik aktiviteler planlanabilir.Sportif faaliyetlerde uygunluk dizeyine gore
yasitlariyla ayni ortamda olmalarina imkan saglanabilir.Ogretmen8”Tiyatro gibi faaliyetlere katilmalan”
Ogretmen7”Sportif faaliyetler acisindan bakarsak, diizenli spor yapan kaynastirma égrencilerinin fiziksel ve ruhsal
acidan giicli olmasi, onlarin toplum icinde daha &zglivenli bireyler olmasini saglayacaktir.Ogretmen19” Onlara
yeterlilikleri 6lglsinde sorumluluklar verilebilir. Hem kendilerine yettiklerini hem de degerli olduklarini
hissedeceklerdir.Kendilerinin rahathla Ustesinden gelebilecekleri toplum iginde ©nemli olan gobrev ve
sorumluluklara yonlendirilebilir.Vygotsky’nin “iskelet sistemi”” olarak adlandirdigl yéntem uygulanarak yasamda
aldigi gorev ve sorumluluklarda, 6grenme slirecinde 6nce yetiskin rehberligi ardindan bu rehberlik azaltilarak kendi
basina bir seyler basarmasi saglanabilir.”Ogretmen16” Kaynastirma 6grencisinin engel durumu hakkinda siniftaki
dgrencilere bilgi verilerek farkindalik olusturulmali.Ogrenciyle dialog hali okul ici ve disinda da devam edilmelidir.

Degerli oldugu hissettirilerek farkhlklarin bir eksikligi olmadigi hissiyati 6grenciye aktarilmaldir.”

Tabko5. Kaynastirma Egitimi Alan Ogrencilerin Sporsal Faaliyetlerdeki Basarisi ile ilgli Goriisler

Kategoriler Cok Faydal Faydali Kararsizim Faydasiz Cok Faydasiz
11 4 1 3 0
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Tablo 5 incelendiginde kaynastirma egitimi alan 6grencilerin sporsal faaliyetlerdeki basarisi ile ilgili 6gretmen
gorislerinde 11 katilimcinin sporsal faaliyetlere katilimin gok faydali,4 katilimcinin faydah olarak goris belirttigi
kaydedilmistir. 1 katilimci kararsiz kalirken 3 katilimci da faydasiz gérmustiir. Ogretmen17” Sporsal faaliyetlerde
bagsarma hazzi kaynastirma egitimi alan gocuklarin tatmasi gereken en blylk duygularin basinda gelir. Kendi
Ozguvenini artirir ve kendini ifade etme becerisi gelisir. Tersi de olabilir elbette bu durumda faaliyetleri
diizenleyen kisinin bitiin sonuglar degerlendirip ona gore siireci ydnetmesi gerekmektedir. ”Ogretmen16”
Ogrencinin engel tiirii burada dnemli bir etkendir. Hafif diizey zeka geriligi olan bireyler icin sporsal faaliyetler
normallesme duygu patlasimi icin dnemli bir rol oynamaktadir. Ancak gérme ve bedensel engelli vb. bireylerin
kaynastirma 6grencisi olmasi durumunda yer yer basarisizliklar goriilebiliyor. ”Ogretmen6”Spor konusunda gayet
basarililar. Séylenenleri dikkatli bir sekilde uygulamaya calisiyorlar.Aldiklari basarilar onlar icin ¢ok 6nemli
oluyor.” Ogretmen9”Bu dgrenciler sporsal alanda da isteksiz olabiliyorlar.Yapabildikleri alanlarda desteklenir ve
egitim gorirlerse basarili olabilmeleri tabikide mimkiindiir.” Ogretmen11” Calismis oldugun okuldaki
kaynastirma o6grencilerini géz 6niinde bulundururacak olursam eger herhangi bir kanitlanmis basari oldugu

gozlemlemedim. Bunun iginde 6zellikle bir caba sarf edildigini disinmiyorum.”

Tablo6. Kaynastirma Egitimi Alan Ogrencileri Mezun Olduktan sonraki Hayatlarinda, Arkadaslariyla Aralarindaki
Farklar ile ilgili Gorusler:

Kategoriler Cok Fark Var Fark Var Kararsizim Fark Yok Hic Fark Yok
Katihmcilar 6 5 2 2 3

Tablo 6 incelendiginde 6 katilimcinin kaynastirma egitimi alan égrencilerin mezun olduktan sonra ki hayatlarinda
cok fazla fark olacagini belirtirken 5 kisi fark olacagini,2 kisi de kararsiz kalmistir. 2 katilimci sonraki hayatlarinda
egitimle birlikte fark olmayacagini séylerken 3 katilimci hi¢ bir farkin olmadigini belirtmistir. 1 katilimci ise bu
soruya cevap vermek istememistir. Odretmen9”Evet maalesef béyle bir farkin oldugunu diisiiniiyorum.Herhangi
bir ise giriyorlar, ¢calisiyorlar ama algi problemi varsa ¢ok fazla sikinti cekebiliyorlar, isverenleri tarafindan kétii
muamele gérdiiklerini de diisiinliyorum.kendilerini ¢ok fazla savunmiyorlar, dzgiivenleri de diisiik oldugu igin
genelde hep cekingen ve sessiz kaliyorlar.” Odretmen2 “evet kesinlikle ézellikle toplumun ayrisma hayat boyu
kendisine destek olacak birine ihtiyaci duyma gibi konularda diger bireylere gore kendini de zaman karsi diisecek
diyorlar” Ogretmen5 “ okul hayatlarini oldugu gibi mezun olduktan sonra da bir farklari var is bulup calisiyorlar
ama kazandiklari paralari harcama bilmiyorlar gocuklari yetismekte zorluk gekiyorlar’Ogretmen3 “ Kaynastirma
egitimin temel amaciakranlari ile birlikte ayni egitimi gormesidir. Her cocuk benim icin tektir. Her 6grencinin farkli
alanlarda ilgisinin ve yeteneginin oldugunu diistinlirsek fark olmadigini séyleyebilrim. Bizim onlara yaklagimimiz

onlarin hayatlarina yon verecektir.”

6. Soru: Kaynastirmali egitimde egzersizin 6nemi hakkinda éneri ve gériislerinizi belirtiniz.

6.soruda yer alan cevaplar incelendiginde katilimcilarin genel olarak kaynastirma egitimi alan 6grenciler icin daha
fazla sportif faaliyetlerde bulunmalari gerektigini ve hayatin icerisinde daha fazla yer alabilmelerinin bu sekilde

daha kolay olabilecegini vurgulamislardir.
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Ogretmen14 “Egzersizin her alanda oldugu gibi kaynastirmali egitimde de olumlu etkileri olacagina inaniyorum.
Ogrenciler (izerinde hem sosyallesmeleri agisindan hem de duygularin yénetimi konusunda oldukga olumlu
etkileri olacaktir.” Ogretmen18 “Kaynastirma egitiminde egzersiz fiziksel yetersizligi olan gocuklarda &zgiiven,
buyuk ve kiglik kas gelisimlerine bagli olarak fiziksel yeterlilikler agisindan olumlu sonuglar dogurur. Yine zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar icin rahatlama, odaklanma, belirli amaca yonelme gibi alanlarda ilerleme saglayacaktir.
Egzersizlerin normal bireylerdeki etkisi veya bir benzeri, 6zel ¢ocuklarda da benzer sonuglar doguracagi igin
bireylerin engel durumlarina gére egitim sureglerine veya yasantilarina muhakkak egzersiz galismalari dahil
edilmelidir.” Ogretmen13 “Kaynastirma egitimde yapilacak egzersizle engelli 6grencinin diger arkadaslariyla daha
¢abuk kaynasmasi saglanacaktir. Bu egzersizlerle 6grencimiz rahatlayacak ve kendini hayata daha hazir
hissedecektir. Cevresine daha faydali bir birey olacaktir. Egzersizler sayesinde yapabileceklerinin farkina varip
kendini daha ¢ok gelistirip bircok basari elde edecektir” Ogretmen15 “Egzersizler ve sporsal faaliyetler her
6grencinin akademik gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Kaynastirma 6grencileri icin de dyledir. Clinki cocuklar hem
grup etkinliklerinde sosyallesebilme firsati yakalamakta hem de basarinin tadina alarak motive olmaktadirlar.Bu
onemli konu igin yapilacak ¢alismalar spor ders saatlerinin arttirilmasi ve farkh farkli sporsal faaliyetlerin
eklenmesi olabilir.Bir de 6gretmenlerin okul idarelerinin kaynastirma 6grencileri icin en basindan ‘yapamaz,
beceremez, olmaz ‘ gibi ifadelerden kacinmalidir.” Ogretmen10 “Spor her bireyin hayatinda en 6nemli 5 seyden
biridir. Bireyin bedensel ve psikolojik saghgl acisindan vazgecilmezdir. Ancak bence spor kaynastirma
Ogrencilerinin gelisimi agisindan ¢ok daha 6nemlidir. Sporun sagladigi 6zgliven kaynastirma 6grencilerinin
gelisimi icin itici glctlr, onlarin diger alanlarda da gelismesini saglayabilir. Bu sebeple kaynastirma egitiminde
sporun glicinden daha fazla faydalaniimalidir. Kaynastirma 6grencileri sporla ilgili 6zel branslarla yonlendirilmeli,
bunun icin zaman ve kaynak ayrilmalidir. Okullarda spor ilgili dersler ve faaliyetler arttirilarak devam edilmelidir.”
Ogretmen1 “Hangi yas ve diizeyde olursa olsun egzersiz ve spor hayatimizin édnemli bir pargasi olmali. Hem
saghgimiz, hem de toplumsal gelisim icin 6nemli bir unsur sportif faaliyetlerdir. Kaynastirma egitimi alan
ogrenciler debunun bilicinde yetistirilmeli ve desteklenmelidir. Yasitlariyla ortak oynayabilecek aktiviteler

planlanmalidir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan égretmenlerin 10°u erkek, 9'u kadindir. Ogretmenlerimizin 14’( evli 5’bekardir. Bagimlihig
olmayan 11 6gretmene karsilik saigara kullananlar 7 ve alkol kullanan 1 6gretmen bulunmaktadir. Bulgular
kisminda alinan veriler 1siginda, 6grencilerin ders disi sporsal faaliyetlere katilimin akademik ve psikolojik olarak
degerlendirilmesine bakildiginda; 6gretmenlerin ¢ogunlugu sportif faaliyetlerin kaynastirma egitimi alan
dgrencilerin gelisimlerine olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler sportif faaliyetlerin basari hissini

arttirdigini bunun da akademik olarak iyilesmeye vesile oldugunu dile getirmislerdir.

Egzersizin engelli bireylerin hayatlarinda etki ettigi alanlar ile ilgili gérisler incelendiginde; 6zel gereksinime
ihtiyaci olan 6grencilerin farkli engel tirleri igcin gelisimlerini destekledigini, kas yapilarini olumlu etkiledigini,
psikolojik olarak iyi hissettiklerini, sosyalleserek toplum iginde yer edindiklerini 6zgliven noktasinda kendilerine

olan gilivenlerinin arttigini gézlemlemislerdir.

http://iscs-conference.org/ 8" Uluslararast Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 17-20 May 2022, KKTC-  P:144



http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org

ISBN: 978-605-73210-0-8

ULUSLARARASI | INTERNATIONAL
SILIN KOLTOR VE | SOBNCE ULTUREAND

8" International Conference on Science Culture and Sport, 17-20 May 2022, KKTC

Kaynastirma egitimi alan 6grencilerin 6zglivenlerini arttirmalari ile ilgili ¢6zlim 6nerilerine bakildiginda; sporsal
faaliyetler ve glinlik gorevler, en fazla ¢6ziim getirilmesi gerek konular olarak belirlenmistir. Bununla beraber
kaynastirma oOgrencilerinin durumlari hakkinda, siniflarindaki diger 6grencilere bilgiler verilmeli farkindahk
olusturulmal ve iletisimin okul icinde ve disinda devam edilmesi gerektigi dile getirilmistir. Sporsal faaliyetlerde
basarilarin degerlendirilmesinde katilimcilarin ¢ogu kaynastirmali 6grencilerin sportif basarilarinin kendileri

Gzerinde olumlu etkiler biraktiklarini ve 6zellikle ailelerin bu etkinliklere destek vermeleri gerektigi gérilmustir.

Kaynastirma egitimi alan 6grencilerin mezun olduktan sonraki hayatlarinda arkadaslari ile aralarindaki farklar ile
ilgili 6gretmen goruslerin bakildiginda; katilimcilarin dnemli 6lglide olumlu yonde fark olacagini dile getirirke, az
sayida katiimcinin fark olmayacagini ve durumu degistirmeyecegini belirten de olmustur. Ozellikle fark
olmayacagini disiinen katilimcilar, mezuniyetten sonraki glinliik akista ve is hayatinda ortamdan ve kisisel bakis
acilarindan otira sinirliiklar yasadiklarini dile getirmislerdir. Kaynastirma egitiminin énemi hakkinda 6neri ve
gorisleri istenen 0gretmenler; sportif faaliyetlerin 6zel gereksinimi olan 6grencileri sosyallestirdigini ve duygu
yonetimini olumlu etkiledigini belirtmislerdir. Bu tlr sportif etkinlikleri g¢esitlendirip sayisinin arttiriimasinin
faydali olacagi gdzlemlenmistir. Ayrica hangi yasta olursa olsun engelli bireylerin, sportif aktiviteleri diizenli olarak

yapmalari ve aliskanlk haline getirmeleri, glinliik hayatlarina olumlu etkiler birakacagi distiniilmektedir.

Arastirmanin sonucunda kaynastirma egitiminin olumlu yonlerini dile getiren 6gretmenlerin verdikleri destegin
ana noktasini insani hayat standartlarini 6zel gereksinimi olan 6grencilerinde hak ettikleri ve bunun igin
bakanliklarin konu Uzerinde hassasiyetle durmalar gerektigi, olusturulan politikalarin bu yonde gelistirilmesi
gerektigi sonucuna varilmistir. Sinirhliklarinin, sinif ortamlarinin iyi olmamasi, mevcutlarin yer yer fazla olmasi,
bireysel egitime gereken zamanin ayrilamamasi, yetismis kalifiye personelin az olusu...vs. géz 6niline alinmasi

gerektigi de yapilacak planlamalara yol gosterecegi diisiinilmektedir.
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SEDANTER BIiREYLERIN YEME BOZUKLUGU, BEDEN ALGISI iLE FiziKSEL
AKTIVITEYE KARSI TUTUM VE DAVRANISLARININ BELIRLENMESI

Sebnem SARVAN CENGIZ?, Hayal ORCUTAS?,
Ayse GOKCE ULAS?, Biisra ATES?

IManisa Celal Bayar Universitesi, °T.C. Genglik ve Spor Bakanhdgi, 3T.C. Milli EGitim Bakanldi

Bu calismada sedanter bireylerin yeme bozuklugu ile mevcut beden algilarinin ve fiziksel aktiviteye karsi tutum
ve davranislarinin belirlenmesi ile aralarindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Bu ¢alismada katilimcilarin yeme bozuklugu olup olmadigini belirlemek amaciyla 2010 yilinda Hill ve arkadaglari
tarafindan gelistirilen Rezzy Yeme Bozukluklari Olgegi; Beden algilarini belirlemek amaciyla 1983 yilinda Stunkard
tarafindan gelistirilen Stunkard’s Beden Degerlendirme Olgegi; fiziksel aktiviteye karsi tutum ve davranislarini
belirlemek amaciyla 2015 yilinda Shembre ve arkadaslari tarafindan gelistirilen 2016 yilinda Eskiler ve arkadaslari
tarafindan Tirkce gecerlik ve giivenilirligi yapilan Bilissel Davranisqi Fiziksel Aktivite Olgegi kullanimustir.
Calismaya 18-60 yas arasinda yas ortalamalari 36,752 (+10,99) olan, 328’i kadin, 176’si erkek olmak (zere
toplamda 504 goniillu sedanter birey katilmistir. Arastirma verilerinin istatistiksel analizlerinin yapilmasi igin SPSS
22.0 paket programi kullaniimistir. Verilerin analizinde katimcilarin demografik bilgilerini belirlemek igin frekans
analizi, bireylerin fiziksel aktiviteye karsi tutum ve davranislarinin tespiti, demografik bilgilerinin ve diger
Olceklerle ve alt boyutlarla karsilastiriimasi igin T-Testi ve One Way ANOVA uygulanmustir.

Arastirma sonunda Bilissel Davranisgi Fiziksel Aktivite Olgcegi 6z diizenleme alt boyutunda ve toplam puanlarinda
erkek katihmcilarda kadin katimcilara, kisisel engeller alt boyutunda yeme bozuklugu olanlarin olmayanlara,
toplam puanlarda yeme bozuklugu olmayanlarin olanlara, viicudundan memnun olanlarin ise kilolu bulanlara
oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Vicuttan memnuniyet diizeyine gore sonug beklentisi
alt boyutunda anlamh bir farkhliga rastlanmazken 6z diizenleme ve kisisel engeller alt boyutlarinda anlamli
farkhhklara rastlanmistir. Bununla birlikte katihmcilarin yaslari ilerledikge sonug beklentisi ve 6z diizenleme alt
boyutlarinin ve toplam puanlarinin anlamli bir sekilde azaldig), dizenli egzersiz yapma durumuna goére
incelendiginde ise sonug beklentisi ve 6z diizenleme alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda dizenli egzersiz
yapanlarin yapmayanlara gore daha yiiksek, kisisel engeller alt boyutunda ise diizenli egzersiz yapmayanlarin
yapanlara gore daha yiksek puan elde ettikleri tespit edilmistir.

Sonug olarak arastirmaya katilan bireylerin yeme bozukluklari, beden algisi ve fiziksel aktiviteye karsi tutum ve
davranislari arasinda kuvvetli bir iliski bulundugu, yeme bozuklugu varliginda beden algisinin degistigi ve fiziksel
aktiviteye karsi tutum ve davranislarinda farklilik ortaya ciktigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler:Yeme Bozuklugu, Beden Algisi, Fiziksel Aktivite
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Determination Of Eating Disorder, Body Image And Physical Activity Attitudes
And Behaviors Of Sedentary Individuals

Sebnem SARVAN CENGIZ?, Hayal ORCUTAS?,
Ayse GOKCE ULAS?, Biisra ATES?

IManisa Celal Bayar Universitesi, °T.C. Genglik ve Spor Bakanhdi, 3T.C. Milli EGitim Bakanldi

In this study, the relationship between the current body perceptions of sedentary individuals, eating disorders
and the determination of their attitudes and behaviors toward physical activity was aimed.

In this research, the Rezzy Eating Disorders Scale, developed by Hill et al. in 2010 to determine whether the
participants had an eating disorder; Stunkard's Body Rating Scale, developed by Stunkard in 1983 to identify body
perceptions; The Cognitive Behavioral Physical Activity Scale, developed by Shembre et al. in 2015 and validated
and reliabled in Turkish by Eskiler et al. in 2016, was used to examine attitudes and behaviors towards physical
activity.

A total of 504 voluntary sedentary individuals, 328 female and 176 male, with a mean age of 36,752 (+10.99)
between the ages of 18-60 participated in the study. SPSS 22.0 package program was used for statistical analysis
of the research data. In the analysis of the data, frequency analysis was applied to establish the demographic
information of the participants, to examine the attitudes and behaviors of individuals towards physical activity,
and to compare their demographic information with other scales and sub-dimensions, T-Test and One Way
ANOVA.

At the end of the study, it was determined that in the Cognitive Behavioral Physical Activity Scale, self-regulation
sub-dimension and total scores, male participants were significantly higher than female participants, in the
personal barriers sub-dimension, those without eating disorders, those without eating disorders in total scores,
and those who were satisfied with their bodies were significantly higher than those who were overweight. While
no significant difference was found in the sub-dimension of result expectation according to the level of
satisfaction with the body, significant differences were found in the sub-dimensions of self-regulation and
personal barriers. On the other hand, as the age of the participants increased, the results expectation and self-
regulation sub-dimensions and total scores decreased significantly. It has been determined that those who do
not exercise regularly have higher scores than those who do.

As a result, it can be said that there is a strong relationship between eating disorders, body image and attitudes
and behaviors towards the physical activity of the individuals participating in the research, body image changes
in the presence of eating disorders, and there is a difference in their attitudes and behaviors towards physical
activity.

Keywords:Eating Disorder, Body Image, Physical Activity
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE SAGLIGI GELISTIRME DAVRANISLARI

Siileyman GONULATES?, Osman IMAMOGLU?

Ipamukkale Universitesi, ?Ondokuz Mayis Universitesi

Bu calismanin amaci Universite 6grencilerinin saghg gelistirme davranislarini algilamalarinin arastiriimasidir.
Arastirmanin 6rneklemini Spor Bilimleri, Egitim, fen edebiyat ve iktisat fakiiltelerinde okuyan 497 6grenci
olusturmustur. Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve Saglkli Yasam Bigimi
Davranislari (SYBD)-Il 6lgegi ile toplandi. istatistiksel islemlerde student t- testi kullanild.

Arastirmada saglikli Yasam Bigimi Davraniglari-ll 6lgegi puan ortalamasi kadin 6grencilerde erkelerden daha
disik bulunmustur. Cinsiyete gore karsilagstirmada Tinsellik alt boyutu ve toplam 6lgek puanlamasinda anlamli
bir farkhlik bulunmamistir (p>0,05). Buna karsilik beslenme, fiziksel aktivite, stres yonetimi, saglik sorumlulugu
ve kisiler arasi iliskiler alt boyutlarinda anlamli farkhlik bulunmustur (p<0,05). Bu ¢alismada spor yapan
ogrencilerin tinsellik, beslenme, fiziksel aktivite, saghk sorumlulugu, kisiler arasi iliski, stres yénetimi alt boyutlari
ve toplam 6lgek puanlari spor yapmayan 6grencilerden anlamli sekilde yiksek bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001).

Sonug: Universite dgrencilerinde sagligi gelistirme davranislarini algilama durumlari cinsiyete gére benzer ve
spor yapma durumuna goére farkli bulunmustur. Yine 6grencilerin saghkli yasam bicimleri davranislari orta
seviyede belirlenmistir. Universite &grencilerinin saglikli yasam bicimleri davranislarini gelistirmeleri igin
desteklenmeleri ve spor yapmaya yonlendirilmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Universite Odgrencisi, Saghk, Yasam Bigimi, Spor

Health Improvement Behaviors In University Students

The aim of this study is to investigate university students' perceptions of health promotion behaviors. The sample
of the study consisted of 497 students studying at the faculties of Sports Sciences, Education, science and
literature and economics. Data were collected with the “Personal Information Form” and the Healthy Lifestyle
Behaviors (SYBD)-Il scale developed by the researcher. Student t-test was used for statistical procedures. In the
study, the mean score of the Healthy Lifestyle Behaviors-Il scale was found to be lower in female students than
in males. No significant difference was found in the Spirituality sub-dimension and total scale scoring in
comparison with gender (p>0.05). On the other hand, a significant difference was found in the sub-dimensions
of nutrition, physical activity, stress management, health responsibility and interpersonal relations (p<0.05). In
this study, spirituality, nutrition, physical activity, health responsibility, interpersonal relationship, stress
management sub-dimensions and total scale scores of students who do sports were found to be significantly
higher than students who did not do sports (p<0.05 and p<0.001).Conclusion: The perceptions of health
promotion behaviors in university students were found to be similar according to gender and different according
to the state of doing sports. Again, the healthy lifestyle behaviors of the students were determined at a moderate
level. It is recommended that university students be supported to develop healthy lifestyle behaviors and
directed to do sports.

Keywords:University Student, Health, Lifestyle, Sports
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UNIVERSITE OGRENCILERIN DE SPOR EGITiMi, SPOR YAPMA DURUMU VE
SINIF DUZEYININ INTERNET BAGIMLILIGI UZERINE ETKiSININ ARASTIRILMASI

Siileyman GONULATES?, Osman iIMAMOGLU?
Ipamukkale Universitesi, ?Ondokuz Mayis Universitesi

Bu calismanin amaci Universite 6grencilerinde spor egitimi, spor yapma durumu ve sinif dlizeyinin internet
bagimhhg tzerine etkisinin arastiriimasidir. 336 Kadin ve 278 Erkek tniversite 6grencinsin doldurmus oldugu
internet bagimliligi 6lgegi degerlendirmeye alinmistir. Karsilastirmalarda t- testi ve tek yonli varyans analizi ve
LSD testleri yapilmigtir.

Bu calismada kadin 6&grencilerin internet bagimlihg puani 40,03 iken erkek Ogrencilerde 44,63 olarak
bulunmustur. Cinsiyete gore kadin 6grenciler ve erkek 6grenciler arasinda internet bagimliliginda anlamli bir
farkhhk bulunmustur (p<0,001). Erkelerin internet bagimliligi puani kadin &grencilerin internet bagimlilig
puanindan yiiksek bulunmustur. Okuduklari bélimlere gore internet bagimlilik puanlarina bakildiginda Beden
egitimi ve spor bolimi ve antrenorlik bolimi 6grencilerinin puanlari Psikoloji ve tarih bolimi 6grencilerine
gore anlamli sekilde daha distktir (p>0,001). Bu farkhlik beden egitimi ve antrendérlik bolimi 6grencilerinin
diger bolim o6grencilerine gore spor egitimi almalari ve spor yapmalarindan kaynaklandigi dasliniimektedir
Bireysel spor, takim sporu ve her ikisini birden yapan 6grencilerin spor yapmadigini belirten 6grencilere gore
internet bagimlilik puanlari anlamli derecede distiktiir (p<0,001). Spor yapan 6grenci gruplari internet bagimhlik
puanlari arasinda ise anlamh farklilik bulunmamistir (p>0,05). Sinif diizeyine gére internet bagimhiliginda anlamli
bir farklilik bulunmustur (p<0,05).Son sinif 6grencilerinin internet bagimlilik puanlari diger siniflardan daha diistik
bulunmusgtur. Glnliik olarak spor yapma saat miktarina gére bakildiginda internet bagimlilik puanlarinda yapanlar
ile yapmayanlar arasinda anlamli farkhlik vardir (p<0,001). Spor yapanlarin bir saat veya 6 saat spor yapmalari
internet bagimlilik puanlarinda anlamli bir degisim yapmamistir (p>0,05).

Sonug: Universite dgrencilerinde cinsiyet, spor yapma durumu ve sinif diizeyine gére internet bagimhlig
farkhlastigi tespit edilmistir. Ayrica Bireysel ve takim spor yapma veya her iki sporu birden yapma durumunun
internet bagimhhginda puani diisirme yéniinde olumlu etkisi oldugu diisiiniimektedir. Yine spor yapilan saat
miktarinin internet bagimliligi Gzerinde farkli etkisi olmamakta ama spor yapmayanlara goére olumlu etkisi tespit
edilmistir. Spor yapmayan Universite 6grencilerine sporla aktif olarak ilgilenmeleri 6nerilir.

Anahtar Kelimeler:Cinsiyet, Ogrenci, internet kullanimi, Bagimlilik, Spor, Antrenman
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Investigation Of The Effects Of Sports Education, Doing Sports And Class Level
On Internet Addiction in University Students

Siileyman GONULATES?, Osman iIMAMOGLU?

Ipamukkale Universitesi, ?°Ondokuz Mayis Universitesi

The aim of this study is to investigate the effects of sports education, sports status and class level on internet
addiction in university students. Internet addiction scale completed by 336 female and 278 male university
students was evaluated. In comparisons, t-test and one-way analysis of variance and LSD tests were performed.

In this study, while the internet addiction score of female students was 40.03, it was found to be 44.63 for male
students. A significant difference was found in internet addiction between female students and male students
according to gender (p<0.001). Internet addiction score of males was higher than female students' Internet
addiction score. Considering the internet addiction scores according to the departments they studied, the scores
of the students of the physical education and sports department and the coaching department were significantly
lower than the students of the psychology and history department (p>0.001). It is thought that this difference is
due to the physical education and coaching department students receiving sports training and doing sports
compared to the students of other departments. There was no significant difference between the internet
addiction scores of the student groups doing sports (p>0.05). A significant difference was found in internet
addiction according to the grade level (p<0.05). The internet addiction scores of the senior students were found
to be lower than the other grades. Considering the amount of time to do sports on a daily basis, there is a
significant difference in internet addiction scores between those who do and those who do not (p<0.001). Doing
sports for one hour or 6 hours did not make a significant change in internet addiction scores (p>0.05).

Conclusion: It has been determined that internet addiction differs in university students according to gender,
sports status and class level. In addition, it is thought that doing individual and team sports or doing both sports
has a positive effect on lowering the score in internet addiction. Again, the amount of time spent doing sports
does not have a different effect on internet addiction, but it has a positive effect compared to those who do not
do sports. University students who do not do sports are recommended to be actively involved in sports.

Keywords: Gender, Student, Internet use, Addiction, Sports, Training
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GENC FUTBOLCULARDA MENTORLUK HiZMETiNiN FARKLI DEGISKENLER
ACISINDAN iNCELENMESI

Muhammed ENES YAZAR?
IKirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

OZET

Dinya’da her gegen giin gelismekte olan endistriyel alanlarda talebin artmasi yeni ihtiyaglari dogurmus ve bu
ihtiyaclarin karsilanmasi igin olusturulan yeni meslek gruplarindan bir tanesi de mentorluktur. "Mentorluk"
kavrami bireylerin (mentee) sahip olduklari potansiyeli ortaya ¢ikaran, gilicli ve zayif yonlerini kesfetmesini
saglayan, motivasyon ve performanslarini yiikselten, liderlik yeteneklerini gelistiren, kisisel gelisim sirecini
hizlandiran, zorluklarla nasil basa ¢ikilmasi gerektigini 6greten, bireyi gereksiz risklerden koruyan bir yonetim
anlayisidir (Tukeltirk ve Balci 2014). Literatir incelendiginde bu alanda tlkemizde yapilan ¢ok fazla galisma
olmamasina ek olarak bu g¢alismanin spor bilimleri alaninda ilk kez yapiliyor olmasi olduk¢ca 6nem tasimaktadir.
Bu 6n calismanin amaci profesyonel bir 2. Lig kulliblniin altyapisinda yetismekte olan 12-19 yas arasi
futbolculara(n = 70) mentorluk hizmetini uygulayarak, futbolcu gelisiminde ne dizeyde fayda sagladigini analiz
etmektir. Calismanin arastirma deseni nicel galismadir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Calismanin kapsaminda,
profesyonel bir 2. lig futbol kuliibliniin alt yapisinda oynayan geng futbolculara, sahip olduklari potansiyeli ortaya
¢ikarmayi, gicll ve zayif yonlerini kesfetmesini saglamayi, motivasyon ve performanslarini yiikseltmeyi, liderlik
yeteneklerini gelistirmeyi, kisisel gelisim stirecini hizlandirmayi, zorluklarla nasil basa cikilmasi gerektigini
O0gretmeyi ve bireyi gereksiz risklerden korumayi amacglayan mentorluk hizmeti verilmis, ardindan bu hizmetin
sporcular Gizerindeki etkisini 6lgmek amaciyla “Mentor Davranis Olcegi” kullanilmistir(Giingdr, 2019). Calisma
bulgulari, geng futbolcularin mentorluk hizmeti sonrasi, 6fke kontroll saglayabildikleri, stres ve kaygi ile basa
cikabildikleri gortlmustir. Bu gelismelerin geng futbolcularin performanslarina ve profesyonel statliye gegme
durumlarina etkisi tartisilmistir. Buna ek olarak mentorluk hizmetinin daha yaygin bir sekilde, farkh spor
branslarinda ve yas gruplarinda kullanilmasina dair literatir tartisilarak onerilerde bulunulmustur.

Dipnot: Bu ¢alismada Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans programina bagh yiiriitiilen “Profesyonel Futbol
Kuliiplerinin Altyapilarinda Bulunan Sporculara Uygulanan Mentorluk Hizmetlerinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi” adli tez
¢alismasindan faydalaniimistir.

Anahtar Kelimeler:Mentorluk hizmeti, futbol, uzun vadeli sporcu gelisimi,

Investigation Of Mentoring Service in Young Football Players in Terms Of
Different Variables

The increase in demand in the industrial areas that are developing day by day in the world has created new needs
and one of the new occupational groups created to meet these needs is mentoring. The concept of "mentoring"
is a management approach that reveals the potential of individuals (mentee), enables them to discover their
strengths and weaknesses, increases their motivation and performance, improves their leadership skills,
accelerates the personal development process, teaches how to deal with difficulties, and protects the individual
from unnecessary risks(Tikeltlirk ve Balci 2014). When the literature is examined, in addition to the fact that
there are not many studies in this field in our country, it is very important that this study is conducted for the
first time in the field of sports sciences. The aim of this preliminary study is to analyze the level of benefit in
football player development by applying mentoring service to football players(n = 70) between the ages of 12-
19who are trained in the infrastructure of a professional 2nd League club. The research design of the study is
guantitative study(Yildinm ve Simsek, 2013). Within the scope of the study, mentoring service to protect the
individual from unnecessary risks, in order to reveal the potential of young football players playing in the
infrastructure of a professional 2nd league football club, to discover their strengths and weaknesses, to increase
their motivation and performance, to improve their leadership skills, to accelerate their careers, and to teach
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them how to deal with difficulties. given. Then, "Mentor Behavior Scale" was used to measure the effect of this
service on football players(Giingér, 2019). The findings of the study showed that young football players were
able to control their anger and cope with stress and anxiety after the mentoring service. The effects of these
developments on the performance of young football players and their transition to professional status are
discussed. In addition, the literature on the use of mentoring services more widely in different sports branches
and age groups has been discussed and suggestions have been made.

Footnote: In this study, the thesis study named "Examination of Mentoring Services Applied to Athletes in the

Infrastructure of Professional Football Clubs in terms of Some Variables" affiliated to the graduate program of
Kirikkale University Health Sciences Institute was used.

Keywords:mentoring service, soccer, long-term athlete development,
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65 YAS VE UZERi BIREYLERDEKI FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYi iLE YALNIZLIK
DUZEYi ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Sebnem SARVAN CENGIZ?, Buse DELEN?, Nilgiin VURGUN?
IManisa Celal Bayar University, Manisa

Bu calismada 65 yas ve Uzerindeki bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu calismaya yas ortalamasi 70,59 yil (+5,267), kilo ortalamasi 77,02 kg (+7,266) olan, 95’i erkek, 154’ kadin
olmak Uzere toplamda 249 gonillu birey katilmistir. Calisma kapsaminda katilimcilara ait yas, kilo, cinsiyet,
medeni durum, ¢alisma durumu ile kronik hastalik olup olmadigina dair demografik bilgileri belirlemek amaci ile
bilgi formu diizenlenmistir. Katimcilara fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Olgegi (International Physical Activity Questionnaires-IPAQ), yalnizlik puanlarinin belirlenmesi amaciyla
UCLA Yashlar igin Yalnizlik Olgegi kullaniimistir. Arastirma verilerinin istatistiksel analizleri igin SPSS 22.0 paket
programi kullanilmigtir. Katihmcilarin fiziksel aktivite duzeyleri ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek
icin Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. UCLA’nin IPAQ lizerindeki 6ngériicli gliclinii tespit etmek i¢in Kruskall
Wallis-H Testi kullaniimistir.

Calisma grubuna ait verilerin analizi sonucunda; MET ve yalnizlik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, erkek bireylerin cinsiyet degiskeni ile yalnizlik puani arasinda anlamli bir farkllik tespit edilmistir.
Anlamhhk diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir (p<0.05). Kadin katiimcilarda ise cinsiyet degiskeni ile yalnizhk
puanlari arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farkliliga rastlanmamustir. Katilimcilardan elde edilen verilere
gore; cinsiyet degiskeni incelendiginde erkek katilimcilarin yalnizlik puanlarinin kadin katilimcilara oranla daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Yas, kilo ve kronik hastalik durumu degiskenleri incelendiginde ise yalnizlik
puanlari ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli farkhliklar tespit edilmistir
(p¢.05).

Calismamizin sonuglarina gére; erkek katilimcilarin yaslarinin arttik¢a yalnizlik puanlarinin arttigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin vicut agirliklar artikgca yalnizlik puanlarinin arttigl, fiziksel aktivite diizeyinin ise distUgi tespit
edilmistir. Kronik hastalik degiskeni incelendiginde ise kronik hastaligi olmayan bireylerin kronik hastaligi olanlara
gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yilksek oldugu tespit edilmistir. Yalnizlik puanlarina bakildiginda ise kronik
hastaligi olan bireylerin kronik hastaligl olmayanlara gore daha yiliksek puanlar elde ettigi saptanmistir. Sonug
olarak, arastirmaya katilan bireylerde yas, kilo ve kronik hastalik degiskenlerinin yalnizlik puanlari ve fiziksel
aktivite dlizeyleri Gzerinde anlamh farkhhklar ortaya koydugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Fiziksel Aktivite, Fiziksel Aktivite Diizeyi, Yalnizlk, Depresyon, Egzersiz, Saglikl
Yaslanma, Yalnizlik Puani
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Investigation Of The Relationship Between The Level Of Physical Activity And
The Level Of Loneliness In Individuals Aged 65 And Over

Sebnem SARVAN CENGIZ?, Buse DELEN?, Nilgiin VURGUN?
IManisa Celal Bayar University, Manisa

A total of 249 volunteers, 95 males and 154 females, with a mean age of 70.59 years (£5.267) and an average
weight of 77.02 kg (+7.266) participated in this study. Within the scope of the study, an information form was
prepared in order to determine the demographic information of the participants about age, weight, gender,
marital status, employment status and whether there was a chronic disease. The International Physical Activity
Questionnaires (IPAQ) were used to determine the physical activity levels of the participants, and the UCLA
Loneliness Scale for the Elderly was used to determine the loneliness scores. SPSS 22.0 package program was
used for statistical analysis of research data. The Mann-Whitney U Test was used to determine the relationship
between the physical activity levels of the participants and their loneliness levels. The Kruskall Wallis-H Test was
used to determine the predictive power of UCLA on the IPAQ. As a result of the analysis of the data belonging to
the study group; When the MET and loneliness scores were analyzed according to the gender variable, a
significant difference was found between the gender variable and the loneliness score of male individuals. The
significance level was determined as 0.05 (p<0.05).

No statistically significant difference was found between the gender variable and loneliness scores in female
participants. According to the data obtained from the participants; When the gender variable was examined, it
was determined that the loneliness scores of the male participants were higher than the female participants.

When the variables of age, weight and chronic disease status were examined, statistically significant differences
were found between loneliness scores and physical activity levels (p<.05).

According to the results of our study; It was determined that as the age of male participants increased, the
loneliness scores increased. It was determined that as the body weight of the participants increased, their
loneliness scores increased and their physical activity level decreased. When the chronic disease variable was
examined, it was determined that the physical activity levels of individuals without chronic disease were higher
than those with chronic diseases. When the loneliness scores were examined, it was determined that individuals
with chronic diseases achieved higher scores than those without chronic diseases.

As a result, it can be said that the variables of age, weight and chronic disease show significant differences in
loneliness scores and physical activity levels of the individuals participating in the research.

Keywords: Aging, Physical Activity, Physical Activity Level, Loneliness, Depression, Exercise, Healthy Aging,
Loneliness Score
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EGZERSIZE BAGLI SIVI KAYBI VE DEHIDRASYON DEGERLENDIRIMESi

Ozkan ISIK!, ERSEL DONMEZ?, Engin ERKAN2, Murat AKYUZ?

Spor Bilimleri Fakiiltesi, Balikesir Universitesi, Balikesir, Tiirkiye
Lisansiistii EGitim Enstitiisii, Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi, Sakarya, Tiirkiye

Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa Celal Bayar Universitesi, Manisa, Tiirkiye

Egzersiz sirasinda insan organizmasinda farkli metabolik (elektrolit ve protein kaybi, glikojen rezervlerinin
tiilkenmesi ve sivi rezervlerinin oryantasyonu vb.) degisiklikler kaydedilmistir. Bu nedenle, viicutta kaybedilen
sivinin egzersiz oncesi, sirasi ve sonrasinda yerine konmasi énemlidir. Amag, egzersize 6hidrasyon durumunda
baslamak, egzersiz esnasinda dehidrasyon’dan kaginmak ve bir sonraki antrenman oncesi, viicutta kaybedilen
sivinin yerine konmasini saglamaktir.

Siklet sporlariile ilgilenen sporcularin sikhkla agirlik kaybi gergeklestirdikleri bilinmektedir. Nitekim, 1997 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’'nde 3 kolejli giresginin 6liminiin viicut agirliklarinin %15’i kadar dehidrasyon
gergeklestirdiklerinden kaynaklandigi rapor edilmistir (Remick, 1998). 1997’de gergeklesen bu o&limlerin
ardindan ABD Ulusal Kolej Sporlari Birligi (National Collegiate Athletic Association, NCAA) giivenli olmayan agirlik
kaybi uygulamalarinin degerlendirilebilmesi icin yeni tedbirler almaya ve yontemler gelistirmeye galismistir. Bu
yontemler vicut agirhgindaki degisiklikler, tiikirik (agiz kurulugu), hematolojik gostergeler, idrar 6zgil agirhigi,
biyoelektirik impedans analizéri ve kardiyovaskiler gostergelerdir.

Egzersize bagh sivi kaybinin ve dehidrasyonun degerlendiriimesinde bir ¢cok yéntem olsa da bu yéntemlerin
bazilar tek basina dehidrasyonun belirlenmesinde bir gosterge olabilmesine ragmen bazilari ise tek basina
dehidrasyon gostergesi olmamakla birlikte diger dehidrasyon gostergeleri ile desteklenmesi gerekmektedir. Bu
baglamda bu derlemenin amaci egzersize bagh sivi kaybi ve dehidrasyonun degerlendirilmesinde kullanilan
yontemlerin dogru kullanim modelleri ile ilgili detayli bilgi vermektir.

Anahtar Kelimeler: Agirlik kaybi, Dehidrasyon, Egzersiz

Evaluation Of Exercise-Induced Fluid Loss And Dehydration

During exercise, different metabolic (electrolyte and protein loss, depletion of glycogen reserves and orientation
of fluid reserves, etc.) changes have been recorded in the human organism. Therefore, it is important to replace
the fluid lost in the body before, during, and after exercise. The aim is to start the exercise in a state of
euhydration, avoid dehydration during exercise, and replace the lost fluid in the body before the next exercise.

Itis known that athletes who are interested in weight sports often lose weight. As a matter of fact, it was reported
that the death of 3 college wrestlers in the United States of America (USA) in 1997 was caused by dehydration of
as much as 15% of their body weight (Remick, 1998). After these deaths in 1997, the US National Collegiate
Athletic Association (NCAA) tried to take new precautions and develop methods to evaluate unsafe weight loss
practices. These methods are changes in body weight, saliva (dry mouth), hematological indicators, urine specific
gravity, bioelectrical impedance analyzer, and cardiovascular indicators.

Although there are many methods for the evaluation of exercise-induced fluid loss and dehydration, some of
these methods can be a direct indicator for the determination of dehydration, while others are not an indicator
of dehydration alone, but need to be supported by other dehydration indicators. In this context, the aim of this
review is to give detailed information about the correct usage models of the methods used in the evaluation of
exercise-induced fluid loss and dehydration.

Keywords: Weight loss, Dehydration, Exercise
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BIREYSEL VE TAKIM SPORCULARININ PSiKOLOJiIK BELIRTILERININ
DEGERLENDIRILMESi

Engin GEZER?, Hatice GEZER!
IKafkas Universitesi

Amag: Bu calisma ile bireysel ve takim sporcularinin psikolojik belirtilerinin tespit edilerek bazi degiskenler
acisindan karsilastirilmasi amaglanmistir. Yontem: Calismaya Tirkiye Universiteler Federasyonu tarafindan
yapilan organizasyonlara katilan yas ortalamalari; 20,56+0,90 olan 183 kiz ve 21,78+1,85 olan 225 erkek olmak
Uzere toplam 308 Universite 6grencisi katilmistir. Katilan 6grencilerin 178 tanesi takim sporculardan olusurken
130 tanesi ise bireysel sporculardan olusturmaktadir. Ogrencilerin psikolojik belirtileri Derogatis (1992)
tarafindan gelistirilmis, Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tlrk toplumu i¢in gecerlik ve glivenirlik calismasi yapilan
Kisa Semptom Envanteri ( KSE) ile 6l¢lilmUstiir. Bulgular: Calisma katilan sporcularin Kisa Semptom Envanteri alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlar sirasiyla takim sporculari igin su sekilde siralanmistir; Anksiyete:10,96+8,37,
Depresyon: 11,22+7,88, Olumsuz Benlik: 9,80+8,45, Somatizasyon: 7,65+5,98, Hostilite: 6,34+4,23, Rahatsizlik
Ciddiyeti Indeksi (RCi): 0,91+0,74, Belirti Toplam Indeksi (BTi): 26,54+13,34, Semptom Rahatsizlik Indeksi (SRi):
1,67+0,87 olarak tespit edilmistir. Takim sporculariigin ise; Anksiyete: 8,67+6,57, Depresyon: 9,82+5,45, Olumsuz
Benlik: 7,5245,31, Somatizasyon: 5,65+3,89, Hostilite: 6,12+3,78, Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi (RCi): 0,83+0,51,
Belirti Toplam Indeksi (BTi): 23,44+10,86, Semptom Rahatsizlik Indeksi (SRIi): 1,54+0,61 olarak tespit edilmistir.
Sonug: Sporcu 6grencilerin okuduklari sinif, cinsiyet, yas ve bolim degiskeni agisindan yapilan incelemelerinde
anlamli (p<0,05) farkliliklar tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonuglari takim sporcularinin bireysel sporculara oranla
anlamh diizeyde daha yiiksek psikolojik belirtilere sahip olduklarini gbéstermektedir.

Anahtar Kelimeler:Kisa Semptom Envanteri (KSE), Bireysel ve Takim Sporculari, Universite Ogrencileri

Evaluation Of Psychological Symptoms Of Individual And Team Athletes

Aim: The study was aimed at determining and assessing psychological signs in terms of some variables among
the team and individual athletes.

Method: The average age of participating in the organizations organized by the Turkish Universities Federation;
a total of 308 university students, including 183 girls with a score of 20.56+0.90, and 225 boys with a score of
21.78+1.85, participated in the study. While 178 of the participating students are team athletes, 130 of them are
individual athletes. Psychological signs of the students were measured with Brief Symptom Inventory which was
designed by Derogatis (1992) and whose validity and reliability tests for the Turkish society were performed by
Sahin ve Durak (1994).

Findings: The scores of the team athletes participating the study from subscales of Brief Symptom Inventory were
as follows: Anxiety: 10,96+8,37, Depression: 11,22+7,88, Interpersonal Sensitivity: 9,80+8,45, Somatization:
7,65%5,98, Hostility: 6,34+4,23, Symptom Severity Index: 0,91+40,74, Global Severity Index: 26,54+13,34, Symptom
Distress Index: 1,67+0,87; respectively.

The scores of the individual athletes participating the study from subscales of Brief Symptom Inventory were as
follows: Anxiety: 8,67+6,57, Depression: 9,82+5,45, Interpersonal Sensitivity: 7,52+5,31, Somatization: 5,65+3,89,
Hostility: 6,12+3,78, Symptom Severity Index: 0,83+0,51, Global Severity Index: 23,44+10,86, Symptom Distress
Index: 1,54+0,61; respectively.

Result: It was found out that there were significant differences among the athletes students in terms of grades,
gender, age and academic department (p<0.05). The results of this study show that team athletes have
significantly higher psychological symptoms than individual athletes.

Keywords:Brief Symptom Inventory (BSl), Individual and Team Athletes, University Students
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SPOR EGITiMi ALAN UNIVERSITE OGRENCILERININ KiSiLiK OZELLIKLERI iLE
SPORTMENLIK YONELIMLERININ DEGERLENDIRILMESI

METIN OzLU?, ENGIN GEZER!, HATICE GEZER!
1Kafkas Universitesi

OzZET

Amag: Bu c¢alisma ile iiniversitelerin spor egitimi veren béliimlerinde okuyan (iniversite égrencilerinin kisilik
ozellikleri ile sportmenlik ybnelimlerinin tespit edilerek bazi degiskenler agisindan karsilastiriilmasi amaglanmistir.

Yéntem: Calismaya Kafkas Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan yas ortalamalari;
19,87+1,40 olan 134 kiz ve 21,35+2,30 olan 160 erkek olmak iizere toplam 294 6grenci katilmistir. Calismaya
katilan égrencilerin 202 tanesi takim sporlari ile ugrasirken 92 tanesi ise bireysel sporlar ile ugrasmaktadir.
Calismaya katilan égrencilerin Kisilik Ozelliklerini belirlemek icin Goldberg (1993) tarafindan hazirlanan daha
sonra John ve Srivastava (1999) tarafindan gelistirilen ve Tomrukg¢u (2008) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Kisilik
Ozellikleri Olgegi kullanilimistir. Odgrencilerin Sportmenlik Yénelimleri ise Vallerand ve arkadaslari (1997)
tarafindan gelistirilen ve Balgikanli (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Sportmenlik Yénelimleri Olcegi ile
belirlenmistir.

Bulgular: Yapilan istatistiki inceleme sonucunda ¢alisma grubunu olusturan égrencilerin Kisilik Ozellikleri Olgegi
alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar sirasiyla su sekildedir. Sosyal normlara uyum; 3,76+1,21, Kurallar ve
yénetime saygi; 3,81+1,15, Sporda sorumluluklara baghlk; 4,00+1,19, Rakibe saygi; 3,69+1,179 olarak tespit
edilmistir. Sportmenlik Yénelimleri Olcedi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar ise sirasiyla su sekildedir. Disa
déniikliik; 3,18+0,88, Gegimlilik; 3,09+0,82, Duygusal dengesizlik; 2,87+0,95, Sorumluluk; 3,20+0,91, Aciklilik;
3,60+1,11.

Sonug: Universitelerin spor editimi veren béliimlerinde okuyan &drencilerin okuduklari sinif, cinsiyet ve yas
dediskeni agisindan yapilan incelemelerinde anlamli (p<0,05) farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica égrencilerin Kisilik
Ozellikleri Olcedi ve Sportmenlik Yénelimleri Olgedi ile alt boyut puanlarinin literatiirle benzer aralikta oldugu
goriilmektedir.

Anabhtar Kelimeler:Kisilik Ozellikleri, Sportmenlik Yoénelimleri, Spor egitimi Alan Universite Ogrencileri

http://iscs-conference.org/ 8" Uluslararast Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 17-20 May 2022, KKTC-  P:157



http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org

ISBN: 978-605-73210-0-8

ULUSLARARASI | INTERNATIONAL
SILIW KOLTUR VE | SOENGE OLTREAND

8" International Conference on Science Culture and Sport, 17-20 May 2022, KKTC

137-iscs-conference-8th-6-MT-Face to Face Oral /-101

Evaluation Of Personality Traits And Sportsmanship Orientations Of
University Students Taking Sports Education

METIN OzLU*, ENGIN GEZER?, HATICE GEZER*

IKafkas Universitesi

Abstract

Aim: In this study, it is aimed to determine the personality traits and sportsmanship orientations of university
students who are studying at sports education departments of universities and compare them in terms of some
variables.

Method: A total of 294 students, 134 girls with a mean age of 19.87+1.40, and 160 boys, with a mean age of
21.35+2.30, studying at the School of Physical Education and Sports of Kafkas University participated in the study.
While 202 of the students participating in the study are engaged in team sports, 92 of them are engaged in
individual sports. The Personality Traits Scale, which was prepared by Goldberg (1993) and later developed by
John and Srivastava (1999) and adapted into Turkish by Tomrukgu (2008), was used to determine the Personality
Traits of the students participating in the study. The Sportsmanship Orientations of the students were determined
by the Sportsmanship Orientation Scale developed by Vallerand et al. (1997) and adapted into Turkish by
Balgikanh (2010).

Findings: As a result of the statistical analysis, the scores of the students who participated the study group from
the Personality Traits Scale sub-dimensions are as follows, respectively.

Compliance with social norms; 3.76+1.21, Respect for rules and management; 3.81+1.15, Commitment to
responsibilities in sports; 4.00+1.19, Respect for the opponent; It was determined as 3.69+1.179. The scores they
obtained from the sub-dimensions of the Sportsmanship Orientation Scale are as follows, respectively.
Extroversion; 3.18+0.88, Agreeableness; 3.09+0.82, Emotional instability; 2.87+0.95, Responsibility; 3.204£0.91,
Openness; 3.60+1.11.

Result: It was found out that there were significant differences among the athletes students in terms of grades,
gender and age (p<0.05). In addition, it is seen that students' Personality Traits Scale and Sportsmanship
Orientations Scale and sub-dimension scores are in a similar range with the literature.

Keywords:Personality Traits, Sportsmanship Orientations, University Students Taking Sports Education
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GURES VE KiCKBOKS DERSININ KOLLUK SAVUNMA VE MUDAHALE TEKNIKLERI
DERSI GOREN JANDARMA VE SAHIL GUVENLIK AKADEMISi OGRENCILERINE
YONELIK FARKLI PARAMETRELER AGISINDAN ETKIiSiNiN iINCELENMESi

Emsal OZTURK!

1JSGA

Bu ¢alismanin amaci ‘Glres ve Kickboks Dersinin Kolluk Savunma ve Miidahale Teknikleri Dersi Géren Jandarma
ve Sahil Givenlik Akademisi Ogrencilerine Yonelik Farkli Parametreler Agisindan Etkisinin incelenmesidir.
Calismaya 350 JSGA 6grencisi katilacaktir. Katiimcilarin 175’i Jandarma ve Sahil Givenlik Akademisi Subay Egitim
Merkezinde Ogrenim Géren 175 &grenci ve Jandarma ve Sahil Glivenlik Akademisi Fakiiltesinde Ogrenim géren
175 olmak Uzere toplan 350 6grenci olusturmustur. Calismada tanimlayici istatistikler,korelasyon ve iki yonli
anova kullaniimistir.

Anahtar Kelimeler: Giires, kickbox, savunma teknikleri, Kolluk Kuvetleri

Investigation Of The Effect Of Wrestling And Kickboxing Lesson On The
Gendarmerie And Coast Guard Academy Students Taking Law Enforcement
Defense And Intervention Techniques Lesson in Terms Of Different
Parameters

The aim of this study is to Investigate the Effect of Wrestling and Kickboxing Course in terms of Different
Parameters for the Gendarmerie and Coast Guard Academy Students Taking Law Enforcement Defense and
Intervention Techniques Course. 350 JSGA students will participate in the study. A total of 350 students, 175 of
whom were educated at the Gendarmerie and Coast Guard Academy Officer Training Center, and 175 at the
Gendarmerie and Coast Guard Academy Faculty, consisted of the participants. Descriptive statistics, correlation
and two-way anova were used in the study.

Keywords: Wrestling, Kickbox, Self Defanse, Law Enforcement
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TURKIYE, INGILTERE VE ALMANYA'NIN SPOR SISTEMLERININ BAZI
DEGISKENLERE GORE KARSILASTIRILMASI

Berkay AYVERDI!, Hakan SUNAY?

1Ankara Universitesi- Orcid: 0000-0003-3529-7089
2Ankara Universitesi- Orcid: 0000-0001-5139-1492
OZET

Cogu ilkede spor politikalari kitle sporu ve elit spor olarak iki amaca yoneliktir. Ulkelerin spor sistemlerini
gelistirmesi icin cesitli nedenleri bulunmaktadir. Giderek artan rekabetgi bir ortamda lkeler karsilastirmali olarak
yer ve glic tespiti yapmislardir. Bunun sonucunda akademik literatirde karsilastirmali spor sistemlerine biylyen
ve gelisen bir ilgi olmustur. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci Tirkiye, ingiltere ve Almanya’nin spor
sistemlerini dort degisken agisindan (Spor sistemleri, Sporun Finansmani, Spora Katiim, Spor Politikalari)
karsilastirmaktir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum analizi yontemi tercih edilmis, yatay
yaklagim ve belge tarama yaklasimi ile veriler toplanmigtir. Sonuglar karsilasgtirilan Glkelerin spor sistemleri
yapilarinda bazi benzerlikler ve farkliliklar oldugunu géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Sistemleri, Tiirkiye, ingiltere, Almanya

Comparison Sport Systems Of Turkey, England And Germany According To
Some Variables

ABSTRACT

In many countries, sports policies are aimed at two goals as mass sports and elite sports. There are various
reasons for countries to develop their sports systems. In an increasingly competitive environment, countries
wanted to see their power. As a result, there has been a growing and developing interest in comparative sports
systems in the academic literature. In this direction, the aim of this research is to compare the sports systems of
Turkiye, England and Germany in terms of four variables (Systems, Finance, Participation,vPolicies). In this
research, the case study method which is one of the qualitative research methods was preferred, and data were
collected with the horizontal approach and document scanning approach. The results showed that there are
some similarities and differences in the sports systems structures of the countries compared.

Keywords: Sport Systems, Turkey, England, Germany

Girig

Spor son yillarda hiikiimetlerin politikalarinda énemli alanlardan biri haline gelmistir (Green ve Houlihan). Cogu
Ulkede spor politikalari kitle sporu ve elit spor olarak iki amaca yoneliktir (Kavestos ve Szymanski, 2010). Spor disi
hedeflere ulasilmasinda bir arag olarak kullanilmasi, daha saglikli bir toplum olusturma gabasi ve uluslararasi
sportif basari elde etmek spor politikalari gelistirmenin baslica amaglarindandir (Bergsgard ve ark, 2007; Hoye ve
ark., 2011). Bu nedenle iyi diisiinilmis ve uygulanmis spor politikalari, uzun vadeli performans sonuglarini ve

daha saglikli bir toplum yaratma gabalarini olumlu yonde etkilemektedir (Sotiriadou ve ark., 2014).

http://iscs-conference.org/ 8" Uluslararast Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 17-20 May 2022, KKTC-  P:160



http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
https://orcid.org/0000-0001-5139-1492

ISBN: 978-605-73210-0-8

ULUSLARARASI | INTERNATIONAL
SILIW KOLTUR VE | SOENGE OLTREAND

8" International Conference on Science Culture and Sport, 17-20 May 2022, KKTC

Son vyillarda elit spor politikalari, bilimsel arastirmalara siklikla konu olmustur (De Bosscher ve ark, 2006;
Brouwers ve ark., 2015; Sotiriadou ve ark., 2014). Spor sistemlerinin karsilastirmali analizi ile bu bilimsel
arastirmalarin bir pargasi olmustur (De Bosscher ve ark, 2006; Sunay, 2021). Ozellikle {ilkelerin spor sistemlerinin
karsilastinldigi calismalar sayesinde Ulkeler spor alaninda kendi yer ve gii¢ tespitini kolayca yapabilmektedir
(PGLOBAL, 2017). Bu sayede Ulkeler uygun spor politikalari gelistirmek, uluslararasi sportif arenada basarili olacak
elit sporculari yetistirmek ve uygun stratejiler gelistirebilmektedir. Akademik arastirmalarin literatiire katkisinin
yani sira bir Glkedeki politika belirleyicilere politika gelistirme sureglerinde karar almalarina katki sunmaktadir

(De Bosscher, 2015).

Bir Glkenin spor sistemlerini etkileyebilecek bir dizi faktér bulunmaktadir (De Bosscher ve ark, 2006). Spora
finansal destek, spora katilim ve spor politikalari bu faktorlerdendir (De Bosscher, 2015; Petry ve Hallman, 2013).
Bu nedenle bu arastirmanin amaci Tiirkiye, ingiltere ve Almanya’nin spor sistemlerini bu degiskenlere gére
karsilastirmaktir. Arastirmaya bu tlkelerin dahil edilmesinin amaci bu tlkelerin sporcu sayilarinin niifus oranlarina
gore yliksek olmasi, spora katilimin yogunlugu, spor yonetim sisteminin birbirlerinden farkli olmasi, ekonomik

acidan farkliliklarinin bulunmasi, politika agisindan farkh yonetim yapilarinin olmasidir.
Almanya

Almanya tarihinde, 6zellikle Dogu Almanya 41 yillik (1949-1990) kisa dmirli tarihinde, modern tarihte diinyanin
en basarili spor sistemlerinden birini Gretmistir. Dogu Almanya’da spor, Soguk Savas Dogu ve Bati Bloklarini

kutuplastirmis ve bir siyaset araci haline gelmistir (Cole, 2000).
Sporun Finansmani

Alman spor sistemi, kar amaci gliden ve kar amaci glitmeyen spor organizasyonlari olarak ikiye ayrilmaktadir ve
sporun finansmani da buna gore farklilik gostermektedir. Spor organizasyonlarinin gelir elde etmek igin farkli
kaynaklari vardir. Bunlar, kultiplerin Gyelik Gcretlerini, sponsorluk anlagmalarini, TV yayin haklarini, ticari satislari,
kamu silibvansiyonlarini ve piyangoyu icermektedir. Ayrica belirtmek gereklidir ki Alman hikimeti uluslararasi
sportif basari igin elit spora 2006'dan 2009'a kadar 842 Milyon Euro bitge ayirmistir. Almanya’da Federal
eyaletler ve yerel belediyeler, elit sporun yani sira herkes icin sporu da desteklemektedir (Petry ve Hallmann,

2013). Federal devlet spora her yil yaklasik 60 Milyon Euro biitgce ayirmaktadir (Sunay, 2021).
Spor Yonetim Sistemi

Almanya'da sporun elit sporu ile halkin katiim sagladigi kitle sporunun farkli sorumlu kurumlar tarafindan
yonetildigi, spor politikasinin bu iki yapilandirma gergevesinde gercgeklestirildigi gozlenmektedir (Petry ve
Halmann, 2013). Federal Almanya'da devletin spor politikalarinin belirlenmesi, elit sporun tesviki, spor egitimi ve
spor bilimlerinin desteklenmesi sorumluluklarinin tasidigi, sportif faaliyetlerin diizenlenmesinde Alman Olimpik
Spor Birligi ve Eyalet Spor Birlikleri ile is birligi yapmaktadir. Almanya Spor Federasyonu yapisina baktigimiz da ise

Almanya da Sporda 6zerk yonetimin iki buyuk 6rgiti Alman Milli Olimpiyat Komitesi (NOKD) Alman Spor Birligidir
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(DSB: Deutscher Sport Bund). Bunlarin disinda; Almanya da kendi branslarini ydéneten ulusal bazda yaklasik 84

spor federasyonunun bulundugu gorilmektedir (Sunay, 2021).
Spora Katilim

2. Diinya Savasi sirasinda halkin spora katilimi, asker yetistirmek amagli olarak 6nemsenirken bu durum savastan
sonra yerini saglikh ve bilingli bir toplum igin kitle sporu anlayisina birakmistir (Hartmann-Tews, 2002). 1959
yilindan itibaren DSB (Alman Spor Birligi) halkin rekreasyonel spora katilimina yénelik bazi galismalar yapmistir.
Almanya'da devlet Uist dlizey sporu organize ederek, yerel yoneticilerin kitle ve rekreasyonel sporlardan sorumlu
olmaktadirlar. Ulkede lisansli olarak spor yapanlarin yani sira kitle sporuna yénelik 6zel saglk ve spor kuliiplerinde
onemli sayida sportif aktiviteye katilimin yogun oldugu gorilmektedir. Almanya'da spora katilimda en énemli

aktiviteler; Futbol, Jimnastik, Tenis, Atletizm ve Biniciliktir (Petry and Hallmann 2013; akt: Sunay, 2021).
Spor Politikalari

Almanya’da 1949'da Almanya Ulusal Olimpiyat Komitesi (NOK) ve 1950'de Alman Spor Birligi (DSB) kurulmustur.
NOK, Almanya'daki Olimpiyat hedeflerinin gergeklesmesi ve elit sporcularin gelisimi icin kurulmus bir érgittir.
DSB ise tiim spor federasyonlarini temsil eden ulusal semsiye organizasyon olarak kurulmustur. 2006 yilinda bu
organizasyonlar Alman Olimpik Spor Konfederasyonu (DOSB) ile birlesmistir. Bu da Olimpik ve Olimpik olmayan
spor disiplinlerinin tek bir gati altinda toplanmasi anlamina gelmektedir (Petry ve Hallmann, 2013). DOSB, gorev

alanlarini genel hedefler, performans odakl hedefler ve herkes icin sporlailgili hedefler olarak ayirir (DOSB 2011).
ingiltere

Glnumiuzde Birlesik Krallik’ta spor sistemi oldukc¢a karmasik bir yapidadir. Hem kamu hem de 6zel kuruluslar spor
politikalarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi asamalarinda yer almaktadir ve bu durum da bazi karisikliklara sebep

olmaktadir (Walters ve Tacon, 2015).
Sporun Finansmani

ingiltere’de sporun finansmani merkezi hiitkiimet basta olmak tizere ¢esitli kaynaklardan gelir: Yerel ydnetimler:
Hizmet ettigi topluma sporu bir yasam kalitesi olarak saglar ve sunar. Ulusal piyango ingiltere’de sporun déndiigii
bir baska alan bahislerdir. Bir diger finansman kaynagi sponsorluklardir. Sports aid gelecek vaat eden sporculara
destek i¢in kurulmus bir hayir kurumudur. Gonilli sektor hayirseverler bagiscilar ve halk tarafindan saglanan

kaynaklardir. Bir diger kaynak ise 6zel ticari sektor sirketleridir.
Spor Yonetim Sistemi

ingiltere’de sporun yénetim yapisi karmasik bir bicimdedir. ingiltere de sporun yénetim yapisi 4 seviyeden

olusmaktadir: Ulusal Hikiimet, Ulusal (Hikiimet Disi), Bélgesel Kuruluslar, Yerel Kuruluslar.

Spora Katilim
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Sport England halkin spora tesviki ve katilimindan sorumlu kurumdur. Sport England halkin spora katilimini
saglamakla birlikte 2005 yilindan bu yana yillik olarak tlkedeki 16 yasindan biyuk bireylerin spora katilimini
inceleyen anket uygulayarak genis kapsaml bir ¢alisma yiritmektedir (Gratton ve ark., 2013). Buradaki temel

amag spora katihm oranini arttirmak ve bunu siirdUrulebilir hale getirmek, elit sporcu gelisimine destek olmaktir.
Spor Politikalari

Giniimizde Ingiltere’de spordan sorumlu cati érgiit Kiltiir, Medya ve Spor Bakanhg’dir. Bununla birlikte
hiikiimet spor politikalarinin gelistiriimesinde Sport England ve ingiliz Spor Konseyi ile calismaktadir. ingiltere’de
spor politikalarina ilgi 1960’h yillarda baslamistir (Houlihan ve Lindsey, 2013). O tarihten ginimize kadar
ingiltere’de spor politikalarini iceren gesitli belgeler yayinlanmistir. Bu politikalar halkin spora katiliminin tesviki

ve elit sporcu yetistirme amaglarini kapsamaktadir (Sunay, 2021).
Tiirkiye
Sporun Finansmani

Turkiye’de devlet spora direkt olarak finansal destek saglamaktadir. Spordan sorumlu kurum olan SGM (Spor
Genel Mudurligi) ‘ye genel bltge, Spor Toto katki paylar ve sportif faaliyet gelirleri ile finansal kaynak
aktarilmaktadir (Sunay, 2021). Tirkiye 2006 — 2009 vyillari arasinda elit spora 117 Milyon Euro Bltge ayirmistir
(Ak, 2017).

Spor Yonetim Sistemi

GlnUmiuzde Turkiye’de sporun yénetimi tamamen devletin kontroli altinda gergeklesmektedir. Tiirkiye’de spor
Genglik ve Spor Bakanligi catisi altindadir. Bakanlk binyesinde spora yonelik gelistirilen politikalarin
uygulanmasi, sporun kitlelere yayilmasi ve elit sporun gelisiminden sorumlu kurum Spor Hizmetleri Genel
MudurlGgidir. Bununla birlikte Tirk spor yonetiminde sportif Gst kuruluslar Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi,
Tirkiye Paralimpik Komitesi, Tiirkiye Ozerk Futbol Federasyonudur. Sivil toplum kurulusu olarak da Tiirkiye

Amator Spor Kultipleri Konfederasyonu bu ust kuruluslardandir (Ak, 2017).

Spora Katilim

Turkiye’de halkin spora tesviki ve katilimindan Genglik ve Spor Bakanligina bagh Spor Genel Midurliigl, bu
kuruma bagh tasra teskilatlanmalari sorumludur. Tirkiye’de o6zellikle 10-29 yas arasindaki nifusun
yogunlugundan dolayi Turkiye’de potansiyel sporcu sayisi oldukga fazladir. Son yillarda 6zellikle voleybol ve
basketbol branslarinda elde edilen uluslararasi sportif basarilar gelecekte Tiirkiye’de spora katilim konusunda

artis yasanacagina dair 6ngoriyl arttirmaktadir.

Spor Politikalari

http://iscs-conference.org/ 8" Uluslararast Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 17-20 May 2022, KKTC-  P:163



http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org
http://www.iscs-conference.org

ISBN: 978-605-73210-0-8

ULUSLARARASI | INTERNATIONAL
SILIW KOLTUR VE | SOENGE OLTREAND

8" International Conference on Science Culture and Sport, 17-20 May 2022, KKTC

Tirkiye anayasasinda spora yer veren ender ulkelerden biridir. Turkiye Cumhuriyeti 1982 Anayasasi’nda genglik
ve spor, 58. ve 59. Maddeler ile tanimlanmistir. Gengligin Korunmasina iliskin 58. Madde su sekildedir: “Devlet,
istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi genclerin miisbet ilmin 1siginda, Atatiirk ilke ve inkilaplari
dogrultusunda ve Devletin tlkesi ve milletiyle boliinmez bitunliginu ortadan kaldirmayi amag edinen gorislere
karsi yetisme ve gelismelerini saglayici tedbirleri alir. Devlet, gengleri alkol digkinliglinden, uyusturucu
maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri koti aliskanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir.”
Sporun Gelistirilmesine yonelik 59. Madde ise su sekildedir: “Devlet, her yastaki Turk vatandaslarinin beden ve
ruh saghgini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tegvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur.”
Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda tanimlanmis bu maddeler ile devletin hem halkin spora katiliminin saglanmasi
hem de spor yapanlarin sosyal giivenliginin korunmasi da saglamaktadir. Buradan hareketle devletin hem kitlesel

spor katilimina hem de elit sporcu gelistirmeye yonelik bir destegi gériilmektedir (Sunay, 2021).
Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum analizi yontemi tercih edilmistir. Durum galismasi, nasil ve
nigin sorularini soran, arastirmacinin kontrolii disinda olan bir olgu veya olayi derinlemesine incelemeye olanak
saglayan ve birgok alandaki nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Bu dogrultuda secilmis Ulkeleri kiyaslamak igin karsilagstirmali arastirmalarda siklikla kullanilan yatay yaklagim ve
belgesel tarama teknigi yaklasimi tercih edilmistir (Sunay, 2021). Yatay yaklasimda incelenen sistemlerin ayri ayri
ve tim unsurlari incelenir. Bu unsurlar incelenirken arastirmanin yapildigi déneme ait tim unsurlar karsilastirilir
(Delibas, 2007; akt: Sunay, 2021). Belgesel tarama teknigi ise belli bir amaca yonelik olarak mevcut kaynaklari

bulma okuma ve degerlendirme islemleridir (Karasar, 2005; akt: Sunay, 2021).

Ulkelerin sistemleri incelenmesi asamasinda akademik literatiir, Glkelerin spor sistemleri ile ilgili detayh bilgileri
iceren web sayfalari spor sistemleri, sporun finansmani, spor politikalari ve spora katilim faktorleri agisindan

incelenmistir. Bu bilgiler 1siginda gerekli veriler elde edilmis ve belirlenen tg tlkenin karsilastiriimasi yapiimistir.
Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada kullanilan degiskenler cercevesinde Tiirkiye, ingiltere ve Almanya’nin spor sistemleri analiz
edilmistir. Bu bélimde karsilastirma sonucu elde edilen bilgiler tartisilacaktir. Finansal desteklere bakildiginda
Tirkiye hikiimet diizeyinde spora direkt olarak destek vermektedir. Almanya ve ingiltere ise dolayli olarak spora
finansal destek vermektedir. Almanya’da 2006 — 2009 yillari arasinda Elit spora 842 Milyon Euro destek verildigi
gorillrken, ayni yillar arasinda Tiirkiye elit spora 117 milyon Euro biitgce ayirmistir. Almanya, Turkiye'nin yaklasik
8 kati kadar buyuklikte bir butceyi elit spora ayirmistir. Sonuglarin Olimpiyat oyunlarina da yansidig

gorilmektedir.
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Ulke Niifus Madalya Kisi
ingiltere 64 Milyon 67 955 bin
Almanya 85 Milyon 42 2 milyon
Tirkiye 78.6 Milyon 8 9.8 milyon

Ak (2017). 2016 Rio Olimpiyatlarina gére kisi basina diisen madalya sayilari

Ulke Niifus Madalya Kisi
ingiltere 67 Milyon 65 1 milyon
Almanya 84 Milyon 37 2.2 milyon
Turkiye 84.3 Milyon 13 6.5 milyon

Sunay (2021). 2020 Tokyo Olimpiyatlarina gére kisi basina diisen madalya sayilari
Tablo 1. Karsilastirilan lkelerin kisi basina diisen madalya performanslari

Yukaridaki tablolar karsilastirilan tlkelerin 2016 Rio Olimpiyatlari ve 2020 Tokyo Olimpiyatlari performansina
iliskin kisi basina diisen madalya sayilarini icermektedir. Buna gore karsilastirilan Ulkeler arasinda en iyi
performans ingiltere’ye aittir. 2016 Rio Olimpiyatlari sonunda ingiltere’de her 955 bin kisiye bir madalya,
Almanya’da her 2 milyon kisiye bir madalya ve Tiirkiye’de her 9.8 milyon kisiye bir madalya diismektedir. Ulkeler
benzer performansi bir sonraki Olimpiyat Oyunlarinda da gdstermistir. ingiltere’de her 1 milyon kisiye bir
madalya, Almanya’da her 2.2 milyon kisiye bir madalya ve Tirkiye’de her 6.5 milyon kisiye bir madalya
dismektedir. Turkiye’de madalya sayisinin artmasina ragmen halen diger ulkelerin gerisinde kalindig

goriilmektedir.

Halk sagligi batin Glkeler icin 6nemli bir politika alanidir (Bersgard ve ark., 2007). Bu nedenle bittn tlkeler kitle
sporunu 6nemsemekte ve buna yonelik politikalar gelistirmektedir. Bununla birlikte karsilastirilan Glkelerin hem
kitle sporuna hem de elit spora destek verdigi gortilmektedir. Sporun yonetimi Tirkiye’de direkt olarak devlet
kontroliinde gerceklesirken, Almanya’da devlete bagl 6zerk kurumlar, ingiltere’de ise devlet kontroliinde dzerk

kurumlar ile gergeklesmektedir.

Genel olarak bakildiginda ve yukaridaki tablo (Tablo 1) incelendiginde Tirkiye’de diger ulkelere kiyasla spora
katilimin ve spor kiltiirinin disik oldugu gozlemlenmektedir. Bu nedenle bu kiyaslama sonucu arastirmanin

Tlrkiye’de sporun gelistirilmesine yonelik bazi 6nerileri bulunmaktadir:

Spor kiiltlriinin gelismesine yonelik ¢alismalarin yapilmasi, beden egitimi dersi programlarinin tekrar gézden
gecirilmesi, sporun okullarda yayginlastirilmasi, sporcu ve spor kuliipleri sayisinin arttirilmasi, okullardaki spor

tesislerinin niceliginin ve niteliginin arttirilmasi.
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OZEL EGITIM KURUMLARI VE KAYNASTIRMA EGIiTiMi VEREN iLKOKULLARDA
GOREVLI, iDARECi VE OGRETMENLERIN BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI
HAKKINDA GORUSLERININ BELIRLENMESi

Giilgin YILMAZ?

LUluslararasi Final Universitesi

Bu arastirmanin amaci, izmit ilgesinde, kaynastirma ve butlinlestirme egitimi veren ilkokullarda ve 6zel egitim
kurumlarinda beden egitimi derslerinin igerigi ve isleyisi hakkinda, idareci ve 6gretmenlerden gorisler alinarak,
ozel gereksinimli bireylerde beden egitimi ve sporun kapsayiciligl, etkileri, beden egitimi 6gretiminin yeterliligi
hakkinda gorislerin belirlenmesidir. Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin grubunu; 6zel
egitim kurumu bilinyesinde egitim 6gretim faaliyetlerini siirdiren idareciler ve 6zel egitim 6gretmenleri, bununla
birlikte, kaynastirma/Butlnlestirme egitimi veren ilkokul idarecileri ve sinif 6gretmenleri olusturmustur. Toplam
32 6gretmen ve idareciye 4 farkli yari yapilandiriimis gériisme formu hazirlanmis, verilerin analizinde de temalar
ve alt temalar olusturulmustur. Bilimsel arastirma yontemlerinden betimsel analiz ve icerik analizi ile gorisleri
alinmak Uzere 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan 6 idareci ile, beden egitimi derslerinin gorev yaptiklar
okullarda isleyisi ve 6nemi hakkinda ayrintili olarak 6 soru yéneltilmistir. Kaynastirma/Butiinlestirme egitimi
veren 9 ilkokul idarecisine ise benzer sorular sorularak, beden egitimi derslerinin 6zel gereksinimli gocuklar adina
onemini ve bu dlzeyde idareci olarak okulda yapilan 6gretimsel dizenlemeler hakkinda toplam 9 soru
yoneltilmistir. 8 sinif 6gretmenine ise beden egitimi dersinde yeterli olup olmadiklari, yapilan BEP toplantilarinda
beden egitimi dersi kazanimlariyla ilgili, dersin, kaynastirma Ogrencilerine etkisi hakkinda toplam 8 soru
yonlendirilmistir. 9 6zel egitim 6gretmenine, beden egitimi derslerinin davranis degistirmede etkisinin olup
olmadigi ve Beden egitimi dersinin 6zel egitim 6gretmenleri tarafindan uygulanmasinin yeterliligine iliskin toplam
9 soru sorulmusgtur.

Calisma sonucunda sinif 6gretmenlerinin beden egitimi konusunda yetersiz olduklari, ayrica beden egitimi ve
sporun kaynastirma butlinlestirme 06grencilerine olumlu etkilerinin oldugunu belirterek yapilan BEP
toplantilarinda bu dersin kazanimlarinin dikkate alinmadig tespit edilmistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin beden
egitimi dersine yonelik gorusleri ise olumlu yonde oldugu, dersin etkililiginin motor gelisim, motivasyon ve
sosyallesme agisindan etkililigi saptanmistir. Ayrica beden egitimi 6gretmenleri ile is birligi icerisinde ¢alismak
istediklerin ifade ederek, Davranis degistirmede beden egitimi dersinin etkili oldugu gézlenmistir. Ozel egitim
kurumu idarecilerinin beden egitimi dersi ilgili planlamalarinin 6grencilerin ihtiyaglari dogrultusunda ve is birligi
icerisinde gerceklestigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler : Ozel egitim, kaynastirma, beden egitimi ve spor
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Determining The Opinions Of Officers, Administrators And Teachers About
Physical Education And Sports Lessons in Special Education Institutions And
Primary Schools Providing Inclusive Education

Giilgin YILMAZ?

LUluslararasi Final Universitesi
Abstract

The aim of this study, which was prepared as a requirement of the graduate study program of the Near East
University Institute of Educational Sciences, Department of Special Education, was obtained from the
administrators and teachers about the content and functioning of physical education courses in primary schools
and private education institutions in Izmit district. The qualitative research method was used in the study about
the inclusiveness, effects and efficiency of physical education and sports in individuals with special needs, and
the group of the study was composed of special education institution and primary school administrators who
provide inclusive education and classroom and special education teachers. 4 different semi-structured interview
forms were prepared for a total of 32 teachers and administrators, and themes and sub-themes were used in the
analysis of the data. 4 different semi-structured interview forms were prepared for a total of 32 teachers and
administrators, and themes and sub-themes were used in the analysis of the data. 6 questions were asked in
detail about the functioning and importance of physical education lessons in the schools they work with 6
administrators working in private education institutions in order to get their opinions through descriptive analysis
and content analysis, among scientific research methods. Similar questions were asked to 9 primary school
administrators who gave inclusive education, and a total of 9 questions were asked about the importance of
physical education lessons on behalf of children with special needs and about the educational arrangements
made at school as administrators at this level. 8 classroom teachers were directed to 8 questions about whether
they are competent in the physical education lesson, about the physical education lesson outcomes in the
individualized training plan

meetings and the effect of the lesson on the mainstreaming students. A total of 9 questions were asked to 9
special education teachers about whether physical education lessons had an effect on behavior change and
whether the physical education lesson was applied by special education teachers. As a result of the study, it was
determined that classroom teachers were inadequate in physical education and that physical education and
sports had positive effects and did not take into account the gains of this lesson in individualized training plan
meetings. It has emerged as a result that special education teachers want to work in collaboration with physical
education teachers. Special education teachers' views on physical education lesson were found to be positive,
and the effectiveness of the lesson was found to be effective in terms of motor development, motivation and
socialization. It has been observed that physical education lesson is effective in changing behavior. It was
determined that the planning of the physical education lesson of the administrators of the private education
institutions was realized in line with the needs of the students and in cooperation.

Keywords:Special education, Inclusion, physical education
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KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETINDE COCUKLARINI SPORA YONLENDIREN
AILELERIN BEKLENTILERI.

Serhat DENiz!

OZET

Her veli ¢cocugunu zihinde, mutlu, sosyal g¢evresiyle uyumlu ve sorumluluklarini bilen kisiler olarak blylylp
gelismelerini arzular. Spor, saglkli bireylerin yetistiriimesinde temel egitim aracidir. Cocuklarin, huzur ve
mutlulugu bir bakima beden ve ruh saghginin tam ve sireklilik arz etmesine baglidir. Cocuklarda beden ve ruh
sagliginin dengeli bir sekilde gelismesinde sporun yeri buyuktar.

Bu calisma, KKTC'de yasayan ailelerin ¢ocuklarini spor faaliyetlerine gonderme sebeplerinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Ailelerin mevcut sartlarda c¢ocuklarin spora devam edebilmesini hangi kosullarda
sagladiklarinin belirlenerek, cocuklari spora devam edemeyen ¢ocuklarin velileriyle paylasiimasi ve hizmet sunma
konumunda bulunan kuliipler, spor okullari, antrendrler, egitmenler vb. unsurlarin hizmetlerini gelistirmesi
amaciyla ¢alismanin énemli oldugu disliniiimektedir. Calismanin evrenini 9-16 yas arasi en az 6 aydir spor
yapmasl goz éninde bulundurulan sporcularin velileri olusturmaktadir. Bu amagla KKTC'de farl ilinde faaliyet
gosteren farkli branslardaki kultpler ve velilerle gorisiilmis calismaya katilmayi kabul eden veli calismaya dahil
edilmistir. Arastirmaci gecerlilik ve glvenirligi Pehlivan (2009) tarafindan gergeklestirilen alan yazin, uzman ve
antrenorlerin de goriisi alinarak hazirlanan 16 maddeden olusan anket ve bilgi formu sporcu velilerine
dagitilmistir. Ebeveynlerin vermis olduklari cevaplar tanimlayici degerler tablosu ve frekans ylzdeleri ile
hesaplanmistir. Spor yapan cocuklarin %78.2’si kadin, %21.8' erkektir Spor yapan ¢ocuklarin ailelerinin spor
gecmiglerine bakildiginda ise %97.4’lintn spor yaptigl %2.6’sinin ise spor yapmadigi belirtilmistir. Cocuklarin
devam ettikleri spor bransina bakildiginda bazi ¢ocuklarin birden fazla spor yaptigi gériilmektedir. 307 sporcudan
187’siin futbol oynadigi belirtilmistir. Spora gonderme sebeplerinin ¢ocugun spordan para kazanmasi olup
olmadiginin soruldugu ifadede durum ise %18.9’u katilmakta, %44.3’UG kararsiz ve %36.8’i katilmamaktadir.
Bulgular incelendiginde ¢ocuklarini spora génderen velilerin kendilerinin de fiziksel olarak aktif olduklari, daha
¢ok anne ve babalarin c¢ocuklarini spora goétirip getirdikleri, spora gondermelerindeki amaglari olarak;
cocuklarinin saglikli olmasi, sosyal olmalari, 6zglivenlerinin armasi, stresten uzaklagsmasi, kétii aliskanhklardan
uzak kalmasi, spor yapmanin c¢ocuklara bir prestij sagladigina inandiklari ve sporcu olmasini istediklerini ancak
cocuklarini spora gondermede gocugunun spordan para kazanmasinin ¢ok ©6nemli bir faktor olmadigi
gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Spor, beklenti, Spor, Aile, Cocuk
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BIREYSEL BRANSLARDA VE TAKIMLARDAKI LISANSLI SPORCULARIN SPORDAN
BEKLENTILERI VE BEKLENTILERININ KARSILASTIRILMASI

Serhat DENiZ, Simay KANAN

Sportif branslarin profesyonellesmesiile birlikte, sporcularin performans ve spordan beklenti diizeyleri de farklilik
gostermektedir. Bu calismanin temel amaci bireysel ve takim branslarindaki lisansh sporcularin spordan
beklentilerinin belirlenmesi ve bu beklentilerin kargilanma diizeyinin durum analizini incelemektir. Aragtirmanin
amacini gergeklestirmek icin elde edilen veriler anket form ile elde edilmistir. Anketten elde edilen bilgiler
dogrultusunda IBM SPSS21 programi ile analiz edilmistir. Arastirma 2022 yilinda gergeklestirilmis olup,
arastirmaya katilan sporcularin yaptiklari spor branslarina, cinsiyetlerine, spor yapma vyillarina, ayhk gelir
durumlarina ve egitim durumlarina gore gorisler arasinda farki analiz etmek amaciyla tek yonli varyans analizi
yapilmistir. Arastirma sonucunda lisansh sporcularin beklenti kavramlari, gerceklesmesini beklenen sey,
bireylerin sartlar ve kosullar altinda beklentileri karsisinda nasil tutum gosterdikleri ve bunlarin bireysel ve
takimsal branslarda nasil fark gésterdigi analiz edilmistir. Lisansh sporcularin profesyonellesme ile birlikte sosyal
ihtiyaclarinin yani sira fiziksel ve duygusal ihtiyaglari da bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarin hangi diizeyde karsilaniyor
olmasi bireylerin profesyonel hayatlarina dogrudan etki edip profesyonel sporcularin performans kalitelerini
dogrudan etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Bu faktorlerin ¢ogu uygun sartlar hazirlanarak veya dizenlemelerde
bulunularak degistirilip gelistiriimesi mimkiin hale gelebilir. Bu durumla birlikte, lisansli sporcularin sportif
performansini artirmak icin i¢ ve dis faktoérelerde olumlu degisiklikler bireysel ve takimsal performansi

artiracagindan sporun kalitesi de artacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sporda Beklenti, Spor, Lisansl Sporcu
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KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETINDEKI OZEL VE DEVLET LiSELERINDEKI
OKULLARIN ORGUT KULTURU

Cemaliye KARADAY!I!

OzET

Egitim kurumlari toplumun kilturel mirasini nesilden nesile iletirken, bununla birlikte meydana getirdikleri
kaltiird topluma aktarmaktadirlar. Bu nedenle okullarin kiltiirel yapilarinin ortaya gikarilmasi gerekmektedir.
Okullarda yonetici ve 6gretmenin birlikte hareket etmelerini igin okul kiltiri énemli bir faktordir. Kaltiiriin
temellerinden degerler ve normlar, okul personelinin birlikte hareket etmesini saglar. Benimsenen ve ortak
degerler ve normlar ne derece kuvvetli ise, okul galisanlarinin birlikte hareket etme olasilig yukselir.

Bu ¢alismada evreni Kuzey Kibris Tlirk Cumhuriyeti Girne ilgesinde egitim veren 2 6zel ve 2 devlet okulunda goérev
yapan 20 ydnetici ve 100 8gretmen olusturmaktadir. Orneklemin segilmesinde kiime érnekleme modelinden tek
asamali kiime 6rnekleme tekniginden yararlanilmistir. Calismanin yéntemi, literatiir incelemesine bagh olarak
KKTC'deki (Girne ilgesi 6rnegi) 6zel ve devlet okullarindaki mevcut olan kiiltirel yapiyi belirlemek tizere Terzi
(2005) tarafindan gelistirilen lgek kullanilmistir. Olgegin birinci kisminda demografik 6zellikleri ortaya koyacak
sorular, ikinci kisminda ise okul kiltiri boyutlarina iliskin 6nermeler sunularak okullardaki mevcut durumu
ortaya ¢ikarmaya ¢ahisiimistir. Aragstirmanin amacina ulagsmak adina tarama modelinde betimsel analiz yapilmistir.
Bu calismanin amaci Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) Girne ilgesi drnegi lzerinden, 6zel ve devlet
liselerindeki 6rgit kultlriine iliskin bir degerlendirme yapmaktir. Bu dogrultuda Girne ilgesinde gérev yapan 6zel
ve devlet liselerde gorev yapan, yonetici ve 6gretmenlerin 6rgit kiltirine iliskin algi- dizeylerinin, bu algi-
diizeylerinin bazi- degiskenlere (yonetici ve 6gretmenlerin yas-, cinsiyeti, bransi, o okulda calisma siresi,
O6grenim diizeyi, topluluk duygusunun ortak deger olusturmadaki etkisi, ortak degerlerin okula baglilik duygularini
degerlendirilmesi, okulun tarihi, degerler, inanclar ve geleneklerinin 6nemi, duygular, normlar, etkilesimler,
etkinlikler, beklentiler, varsayimlar, inanglar, tutumlar ve degerlerin 6rgit kiltiiri olusumundaki etkileri-, okul
sembolleri, gelenekler, térenler, gosteriler, kahramanlar, efsaneler ve anlatilanlarin okulun etkililigine katkilari,
Ogrenci basarisi, okul yoneticilerinden ve 6gretmenlerinden beklenen ve onlarda gézlenen davranislar, okullarin
fiziki yapisi ve mevcut imkanlar’na) gére anlamli farklihk gésterip géstermediklerinin belirlenmesidir. Ozel ve
devlet liseleri, arasinda kltur farklarinin olup olmadigi arastiriimistir.

Anahtar Kelimeler: Orgiit Kiiltiirii, Ggrenci,Lise Ogrencileri

Organizational Culture Of Schools in Private And State High Schools in The
Turkish Republic Of Northern Cyprus

ABSTRACT

While educational institutions transmit the cultural heritage of the society from generation to generation, they
also transfer the culture they have created to the society. For this reason, it is necessary to reveal the cultural
structures of schools. School culture is an important factor for administrators and teachers to act together in
schools. Values and norms, which are the foundations of culture, enable school personnel to act together. The
stronger the adopted and shared values and norms, the higher the probability of school staff to act together.

The universe of this study consists of 20 administrators and 100 teachers working in 2 private and 2 public schools
in the Kyrenia district of the Turkish Republic of Northern Cyprus. In the selection of the sample, one-stage cluster
sampling technique from the cluster sampling model was used. The method of the study was based on the
literature review, and the scale developed by Terzi (2005) was used to determine the existing cultural structure
in private and public schools in the TRNC (Girne district example). In the first part of the scale, questions to reveal
the demographic characteristics were presented, and in the second part, suggestions about the dimensions of
school culture were presented, and the current situation in schools was tried to be revealed. In order to achieve
the purpose of the research, descriptive analysis was carried out in the scanning model. The aim of this study is
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to make an evaluation of the organizational culture in private and public high schools through the example of
the Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC) Girne District. In this direction, the perception levels of
administrators and teachers working in private and public high schools in Girne district about organizational
culture and these perception levels may be affected by some variables (age, gender, branch of administrators
and teachers, working time at that school, education level). , the effect of the sense of community on creating
common value, the evaluation of common values on feelings of commitment to the school, the history of the
school, the importance of values, beliefs and traditions, the effects of emotions, norms, interactions, activities,
expectations, assumptions, beliefs, attitudes and values on the formation of organizational culture-, school
symbols The aim of this study is to determine whether there are significant differences according to the
contributions of the traditions, ceremonies, performances, heroes, legends and stories to the effectiveness of
the school, student success, the behaviors expected from and observed from school administrators and teachers,
the physical structure of the schools and their current facilities. It has been investigated whether there are
cultural differences between private and public high schools.
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SPOR BiLIMLERI FAKULTESi OGRENCILERININ KARIYER PLANLAMA
FARKINDALIKLARI iLE iS BULMA KAYGILARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Mevliit GONEN?, Nihan SU?

1Bayburt Universitesi,

OzZET

issizlik ve geng niifusun istihdami, ekonominin en temel konularini olusturmaktadir. Giderek artan issizlik orani
son donemlerde yiiksek 6grenim mezunu gengleri de olumsuz yénde etkilemektedir. Bu durum, yiksek 6grenim
mezunu kisilerde is bulma kaygisinin giderek artmasina yol agmaktadir. Spor bilimleri fakiltesi 6grencileri
acisindan da bu durum degismemektedir. Sektordeki ihtiyac ile mezun kisi sayisi arasindaki dengesiz durum,
ogrencilerin henlz 6grencilik asamasindayken dahi is bulma kaygisiyla bas basa kalmalarina neden olmaktadir.
Bu asamada iyi bir kariyer plani yapmak, gelecekte yasanabilecek issizlik problemiyle basa ¢ikabilmede yardimci
olacaktir. lyi bir kariyer plani yapmanin yolu kariyer farkindaligindan gecer. Kariyer farkindalig kariyer gelisim
asamalarinin en dnemli adimlarindan biri olarak kariyer farkindahgi, meslekler hakkindaki temel bilgiler, egitim
ve beceriler, mesleki tercihlerle ilgili bilgi ve beklentileri kapsar (Nasir & Lin, 2013). Kisinin egitim hayati ve
sonrasinda bir meslege baslama siireci kariyerin en énemli asamalarindandir. Kariyer farkindaligi, bu sirecte
kisinin dogru tercihler yapabilmesini saglayabilmektedir. Bu bakimdan bu calismanin amaci spor bilimleri
fakiltesi 6grencilerinin kariyer farkindaliklari ile is bulma kaygilari arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada
iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenim goéren
dgrenciler olustururken érneklemi ise 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Bayburt Universitesinde Ogrenim géren
Spor Yoneticiligi, Antrenoérlik Bolimi ve Beden Egitimi ve Spor Bélimiinde 6grenim géren 379 (196 Erkek, 183
Kadin) 6grenci olusturmaktadir. Calismaya sadece gonulli 6grenciler kabul edilmistir. Arastirmada, Eroglu (2020)
tarafindan gelistirilen “Spor Bilimlerinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Kariyer Planlama Olgegi (KPO)’'nin Kariyer
Farkindaligi ve Mesleki Farkindalik alt boyutlari ile Aslan ve Ugras (2021) tarafindan gelistirilen “Spor Bilimleri
Ogrencilerinin is Bulma Kaygisi Olcegi” kullaniimistir. Calismada kullanilan veriler, anket ve kolayda érneklem
yontemiyle elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 26 paket programi ile analiz edilmistir. Bagimsiz 6rneklem t
testi, tek yonll varyans analizi (Anova) analizi ve katilimcilarin kariyer farkindaligi ve is bulma kaygilari arasindaki
iliskiyi tespit etmek icin Pearson Korelasyon analizleri yapilmistir. Sonug olarak katihmcilarin kariyer farkindaliklari
ile issizlik kaygilari arasinda negatif yénde diisiik diizeyde anlaml bir iliski tespit edilmistir. issizlik kaygisi ile
mesleki farkindalk diizeylerinde ise pozitif yonde, dislik dizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Issizlik kaygisi, kariyer farkindaligi, spor bilimleri, 6§renci
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SPOR BILIMLERiI FAKULTESIi OGRENCILERININ i$ BULMA KAYGILARININ UYKU
KALITESINE ETKIiSININ BAZI DEGISKENLER AGISINDAN iNCELENMESI

(An Investigation Of The Effect Of Job-Finding Concerns Of Students Of The Faculty Of
Sports Sciences On The Quality Of Sleep in Terms Of Some Variables)

Zekai CAKIR?, Ulfet ERBAS?, Mehmet Ali CEYHAN?, Ayse BULBUL!

!Bayburt Universitesi, *Sirnak Universitesi

Bu calismanin amaci, Spor Bilimleri Fakiltelerinde okuyan 6grencilerinin Fizyolojik ve ruhsal boyutta énemli
etkileri bulunan Is Bulma kaygilarinin, uyku kalitelerine etkisinin incelenmesidir. Bu arastirma, genel tarama
modeline uygun olarak bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda karsilastirmali iliskisel tarama yapilmistir.
Calismanin &rneklem grubunu 2021-2022 Akademik yilinda Spor Bilimleri Fakiiltelerinde Ogrenim Géren erkek
(n=224, %57,4), kadin (n=166, %42,6) olmak Uizere toplam 390 6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak Aslan,
M. & Ugras, S. (2021) tarafindan gelistirilen “Spor Bilimleri Ogrencilerinin Is Bulma Kaygisi Olgegi ile Onder ve
arkadaslari tarafindan gelistirilen “Uyku Kalitesi Olgegi’ kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, aritmetik
ortalama, standart sapma, yizde, t testi ve ANOVA testi ve Pearson korelasyon kullanilarak analiz edilmistir.
Katiimcilarin cinsiyet degiskenine gore bagimsiz grup T Testi Analiz sonuglarinda issizlik kaygisi 6lgek
ortalamalarinda ve Uyku kalitesi 6Icek ortalamalarinda istatistiksek olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. issizlik
Kaygisinin kadin (X=3,84), katihmcilarda erkeklerden daha yiksek diizeyde, uyku kalitesinin ise erkeklerde
(X=2,75) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. (p<0.05). issizlik kaygisi arttikca uyku kalitesinin distigi bu
arastirma sonuglarina gore tespit edilmistir. B6lim Degiskenine gore, yapilan Anova Testinde Spor Yoneticiligi
bollimi mezunlarinin issizlik kaygisinin, Beden Egitimi ve Spor Bélimi mezunlarindan daha yiiksek, Rekreasyon
Bolimu mezunlarinin issizlik kaygilarinin beden Egitimi ve Spor ile Antrendrlik Bolimi mezunlarindan anlamh
diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. (F=5,291; <p 0,05). Uyku Kalitesi agisindan ise Bélimler arasinda anlamli
farkhhklar bulunmamistir (F=,560; >p 0,05). (p>0.05). Sinif Diizeyi degiskenine gore yapilan analize goére, Sinif
dlzeyi arttikca issizlik kaygisinin yiikseldigi tespit edilmistir. (F=11,667; <p 0,05). Calismada elde veriler ile yapilan
genel olarak olgek ortalamalari Pearson korelasyon analizine gére Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin issizlik
kaygisi ve uyku kalitesi arasinda pozitif yonde, zayif dizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. (r=.193; p<.05)
anlamli bir iliski vardir. Issizlik, kiside umutsuzluk ve caresizlik gibi duygular olusmasina sebep olan &nemli bir
faktérdiir. Universiteli dgrencilerinin, mezuniyet sonrasinda is bulamayacagina dair endise, Kaygi diizeyindeki
artis, genclerin ruhsal agidan yipranmasina sebep olmaktadir. Olusabilecek uyku bozuklugunun da akademik
basari, zeka, dikkat ve hafiza Gzerinde de olumsuz etkisinin oldugu ve davranis problemlerini artirdigi séylenebilir.
Ogrencilerin kaygilarinin azaltici mezuniyet sonrasi is bulma kaygilarini giderici ve mesleki tecriibelerini arttirici
onlemlerin alinmasi dnemli bir olgu oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Uyku Kalitesi, issizlik Kaygisi, Spor Bilimleri, Ogrenci, Kariyer
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULUNDA OKUYAN OGRENCILERININ
SPORA YONELiIK FARKINDALIK DUZEYLERINiN BELIRLENMESI
(ADIYAMAN ORNEGI)

Giilsah CALGAN, Hande iNAN
OZET

Calismanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Okuyan Ogrencilerin Spora Yénelik Farkindalik
Diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirmaya Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 2021-2022
Ogretim Yili Bahar déneminde ders alan 41 bayan 54 erkek olmak lizere toplamda 95 &grenci goniillii olarak
katilmistir. Arastirmanin evrenini Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6égrencileri
olusturmaktadir.

Calismanin érneklemi ise 2021-2022 Ogretim Yili Bahar déneminde ders alan 41 bayan 54 erkek olmak lzere
toplamda 95 6grenci olusturmaktadir.

”

Calismada veri toplama araci olarak; Uyar'in 2019 tarafindan gelistirilen “Sporda Farkindalk Olgegi
kullanilmistir. SBO 5'li likert tipinde 30 madde ve 2 alt boyuttan (sosyal ve bireysel fayda, spor bilgisi ve bilgiyi
ayirt etme) olusmaktadir.

Uyar’in 2019 tarafindan gelistirilen “Sporda Farkindalik Olgegi (2019) ile kisisel bilgi formu kullanilmistir. Veriler;
betimsel istatistik yontemler,t-testi ve tek yonll varyans analizi (Anova) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda; cinsiyet degiskeni agisindan arastirmaya katilan beden egitimi béliimiinde okuyan 6grencilerin 6lgek
toplam puani Gzerinden anlamh farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucunda katihmcilarin
yaslari agisindan hem bilgiyi ayirt etme hem de fayda alt boyutunda farkindalik boyutunda anlamli farkhliklar
ortaya ¢cikmamistir. Bolum degiskeni agisindan arastirmaya katilan beden egitimi bélimiinde okuyan égrencilerin
Olcek toplam puani Gzerinden anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Farkindahk, Ogrenci.

Determination Of Sport Awareness Levels Of Students In Physical Education
And Sports School (Adiyaman Example)

Abstract

The aim of the study; The aim of this study is to determine the Sports Awareness Levels of the Students Studying
at the School of Physical Education and Sports.

A total of 95 students, 41 female and 54 male, who took courses in the spring semester of the 2021-2022
academic year at Adiyaman University School of Physical Education and Sports, participated in the research
voluntarily.

The population of the research consists of the students of Adiyaman University School of Physical Education and
Sports.

The sample of the study consists of a total of 95 students, 41 female and 54 male, who took courses in the Spring
semester of the 2021-2022 Academic Year. As a data collection tool in the study; The "Sport Awareness Scale"
developed by Uyar in 2019 was used. SST consists of 30 items and 2 sub-dimensions (social and individual benefit,
sports knowledge and distinguishing knowledge) in a 5-point Likert type.

A personal information form was used with the “Sport Awareness Scale (2019) developed by Uyar in 2019. Data;
were analyzed using descriptive statistical methods, t-test and one-way analysis of variance (Anova). As a result
of the research; In terms of gender variable, it was determined that the students studying in the physical
education department participating in the research showed a significant difference over the scale total score. As
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a result of the analyzes made, there were no significant differences in the awareness dimension in terms of both
knowledge discrimination and benefit sub-dimension in terms of the ages of the participants. In terms of the
department variable, it was determined that the students studying in the physical education department
participating in the research showed a significant difference over the scale total score.

Keywords: Physical Education,Sports,Awareness,Student.
GiRIS

Toplumsal hayatin kapsaminda bulunan okullar, kisileri yetistirmek, sosyal ¢evrenin birer pargasi olan bireyleri ve
geng nesli deneyimledigi dinyayl kavrama ve tanimlamayi destekleyerek ileriki zamana iyi bir bigimde
hazirlanmakla sorumluluk almayi vazife ederler. Tim toplumlarda var olan mecburiyet kisilerin beslenme,
barinma ve saglik gibi ihtiyacglarinin karsilanmasinin hemen arkasindan onlarin duygusal, bedensel ve zihinsel
olarak da saglkli bir birey olarak egitilmesi tarzinda yorumlanmaktadir. Yiiksek yasam kalitesini tutturmus olan
Ulkelerde beden egitimi ve spor faaliyetlerinin, insanlarin yasamla iliskilendirdikleri bagin en énemli pargalarindan
biri oldugu gézlemlenebilir. Bu hususta amaglari ve hedefleri belirlenmis beden egitimi ve spor faaliyetleri ile ilgili
bilgi, duygu ve hareket diizeyinde bir farkindalik olusturulmasi gerekmektedir. Gerekli olan bu farkindaligin
saglanmasi toplumun geleceginin saghkli temeller Gizerine oturtulmasi agisindan da son derece 6nemlidir. Spor,
bireylerin sadece fiziksel gelisimini tamamlamak hedefinde degildir. Ayni zamanda kisilerin hayatlari slresince
o6grenmelerine ve katimci olmalarina dair gesitli bilgiler kazanmalarina katkida bulunur. Bu bakimdan spor,
yalnizca saglikli ve mutlu olmanin, zirvesine erismenin bir yolu degil, ayni zamanda da bir egitim aracidir. Egitimin
kisilerin hayatlari stiresince devam eden bir siire¢ oldugu gz 6niine alindiginda, spor herkes igin olmaldir ve
insanlar bu konuyla ilgili bilingclendirilmeli, toplumda farkindalik olusturulmalidir. (Mirzeoglu, 2011) Sporda
farkindalik ve farkindaligi etkileyen faktorler izerine uluslararasi literatirde birgok calisma yapilmistir (Cialdini ve
dig., 1976; Funk ve dig., 2000; Hill ve Green, 2000; Kolbe ve James, 2000; Milne ve McDonald, 1999; Sloan, 1989;
Wann, 1995). Lakin bu calismalarin bircogu taraftar farkindaligi, marka farkindaligi, sponsorluk farkindalig gibi
farkh konulardaki farkindalik seviyelerini ve farkindahgi etkileyen faktorleri incelemislerdir. “Farkindalik var olan
duruma odaklanmak ve anlik yasantilara yonelmekle ilgilidir. Basit gibi gériinen bu agiklamaya karsin, farkindalik
birden fazla yonu olan bir kavramdir. Bu nedenle literatiirde farkindalik kavramini farkli yénleriyle ele alan
tanimlar bulundugu gériilmektedir” (Catak ve Ogel, 2010). Kabat-Zinn (2003), farkindaligi, dikkatin istemli bir
bicimde ve sorgulamadan anlik yasantilarin akisina yéneltilmesi olarak dile getirmistir. Farkinda olma durumu
bilissel ve duyussal bir faaliyettir. Farkinda olma islemi tamamlandiginda, birtakim yeni bilicsel semalar ve imgeler
olusturmus oluruz. Yeni sema var etmek, biling alaninin genislemesi ve gelismesi anlamini tasir. Farkina varma
yoluyla, kendimize, kendimiz disindakilere ve evrene iliskin bilin¢ seviyemizde artis olur; biling semamiz genisler

(Dokmen, 2002).

“Kisinin hayati sliresince gelisiminin ve donlisiminin baslangi¢ noktasi; farkina varmaktir” (Karakus, 2008, s. 74).
Erdemli (1996) beden egitimi kavraminin 6n sarti olan hareket egitimi ile ilgili olarak, kisinin en net 6zelliklerinin
basinda onun bir hareket varligi olmasi geldigini dile getirmistir. Bu sebepten kisinin varligini gergeklestirmesi de

varligini sirdirebilmesi de, kendi eylemine baglidir. Hareket egitimi kisinin bedenine ve onun dili olan eyleme
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yeni manalar vermektedir. Hareket, insan varliginin temel sartidir. insan dis diinyasini hareketle algilar, cevresini
hareketle farkeder. Hareket toplumun bir iletisim aracidir. Beden egitiminin, sporun, oyunlarin ve hayatin
merkezinde hareket vardir (Mirzeoglu, 2011). Farkina varma, fark etme, farkinda olma, kendinden haberdar olma
gibi kavramlar bireyin zihinsel yeterlikleri, duyussal ézellikleri, psikomotor becerileri ile ilgili olaylari belirtir. insan
bes duyu organini kullanarak kendisi ve kendi disindakiler ile iletisime gegerken nelerin farkinda oldugunu, neyi
aklindan gegirdigini, nasil duyumsamak istedigini birbirinden ayirabilir ve bunlari ihtiyaglar ve istekleri
dogrultusunda yasantisinin herhangi bir aninda kullanabilir. Beden egitimi ve spor alanindaki farkindalik, biligsel,
duyussal ve psikomotor dallari igcinde bulunduran gegmisten gelecege dogru yonelen ancak kisinin yasantisinin
yasadigl zamandaki seciciliginin gerceklestigi andir (Eski, 2010). Ogrenciler bedensel faaliyetler vasitasiyla,
saghgin, glzel viicut eylemlerinin ve alistirma kriterlerinin hayatlarindaki yerini bilgilenerek bunun ehembiyetini

6zimserler.

Zihinde kalmanin ve bedensel uygunlugun 6nemini ve bunlarin nasil iyilestirilerek korundugunu 6grenirler.
Ogrencilerin deneyimleyebildikleri farkli bir alan da, beden egitimi yoluyla kendilerinin zayif ve giiclii yonlerini
test etme imkani bulmalari olacaktir (Tamer ve Pulur, 2001) ). Boylece sinirlarinin farkinda olarak
basarabilecekleri ve basaramayacaklar fiziksel etkinliklerin bilincine varmis olacaklardir. Tim beden egitimi
faaliyetleri toplumsal bir tecriibedir ve ¢ogu zaman duygulari biinyesinde bulundururlar. Bu tlr etkinliklere
katilim saglayan kisiler, hareketler araciligi ile duygularini dile getirme firsati edinirler. insanlar spor araciligiyla
olumsuz davranislardan (utangaclk, kiskanchk, 6fke, saldirganlk) arinirlar. Bu davranislarini kontrol etmesini
Ogrenirler (Araci, 1999, Maslow,1970). Beden egitimi derslerinde 6gretmenler, 6grencilerin duyussal alanda da
gelismelerini desteklemeyi saglamak icin, yillik programlarindaki etkinliklerde 6grencilerin birlikte calismalari igin
ortam saglamali, boylece 6grencilerin sosyallesmelerine ve isbirlik¢i 68renmelerine firsat sunmahldir. Bu tir
firsatlar ayni anda 6grencilerin olumlu kimlik gelistirmelerine de destek olur. Beden egitiminin temel bakis agisini
psikomotor alandaki farkindalk olusturur. Beden egitimi dersleriyle diger alanlarda (bilissel, duyussal) da
farkindalik hedeflense de, bir beden egitimi 6gretmeninin temel gorevi 6grencilerinin psikomotor
farkindaliklarina katkida bulunacagi alanlar yaratmaktir. lyi bir ortam sunulan bireylerde farkindalik iist seviyeye
ulasir. Bu ¢alismanin amaci beden egitimi béliiminde okuyan 6grencilerin spora yonelik farkindalk diizeylerinin

belirlenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada betimsel tarama modeli kullaniimistir. Betimsel tarama modeli iki ya da daha ¢ok sayidaki degiskenin
birlikte degisim varhgini veya derecesini saptamayi amaglayan arastirma modelidir. Tarama yolu ile saptanan
iliskileri gergek bir neden-sonug iliskisi olarak yorumlamak dogru olmaz; fakat o yénde bazi ipuglari sunarak bir

dediskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesinde faydali neticeler verebilir (Karasar, 1991).

Calisma Grubu
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Arastirmaya Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 2021-2022 Ogretim Yili Bahar déneminde

ders alan 41 bayan 54 erkek olmak lizere toplamda 95 6grenci géniillii olarak katiimistir.

Veri Toplama Araglari

”

Arastirmada veri toplama araci olarak Uyarin 2019 tarafindan gelistirilen “Sporda Farkindalk Olgedi
kullanilmistir. SBO 5’li likert tipinde 30 madde ve 2 alt boyuttan (sosyal ve bireysel fayda, spor bilgisi ve bilgiyi

ayirt etme) olusmaktadir.
Verilerin Analizi

Mevcut ¢alisma kapsaminda égrencilerden elde edilen veriler, betimsel istatistik yontemler, t-testi ve tek yénlii
varyans analizi (Anova) kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip
saglamadigina Carpiklik ve Basiklik dederleri ve Levene testi sonuglari incelenerek karar verilmistir. Analizler,

verilerin parametrik test varsayimlarini karsiladigini géstermistir.
BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyet Dediskenine Gére Sporda Farkindalik Olgcedi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Yénelik

T Testi Sonuglari
Bilgiyi ayirt etme Kadin 41 3,50 ,65 ,101 -2,43 0,17
Erkek 54 3,80 ,50 ,069
Fayda Kadin 41 4,33 ,82 ,129 -,585 -567
erkek 54 4,42 ,50 ,069

Tablo 1’de gé6riildiigi gibi, yapilan t-testi sonuglarina gére kadin égrencilerin sporda farkindalik diizeylerinin alt
boyutlarindan bilgiyi ayirt etme boyutunda erkek égrencilerin puan ortalamalari TX=-3,80),kadin 6grencilerin
puan ortalamalarina 1X=3,50) gére daha yiiksek bulunmasi sonucuna gére anlamh farklilik gésterdigi tespit

edilmistir.(t=-2,43 p>.5).

Tablo 2.B5liim Degiskenine Gére Sporda Farkindalik Olcegi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasina Yénelik T
Testi Sonuglari
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Bilgiyi ayirt etme Ogretmenlik 41 3,66 ,606 ,067 -,654 ,496
Antrenorliik 54 3,76 ,482 ,133

Fayda Ogretmenlik 41 4,34 ,682 ,075 93 0,58
Antrendrliik 54 4,64 ,460 ,127

Tablo 2’de gériildiigii gibi, yapilan t-testi sonuglarina gére antrendrliik béliimiinde okuyanlarin sporda farkindalik
diizeyinin alt boyutlarindan fayda boyutunda &6grencilerin puan ortalamalari antrenérliik bélimiinin
TX=4,64)6gretmenlik béliimiinde okuyan 6grencilerin puan ortalamalarina TX=4,34) gére daha yiiksek bulunmasi

sonucuna gore anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir.(t=,93 p>.5).¢

Tablo 3. Yas Degiskenine Gére Sporda Farkindalik Olcedi Puan Ortalamalarinin Karsilastirlmasina Yénelik

ANOVA Testi Sonuglari

2 584

Bilgiyi ayirt etme  17-20 yas Gruplararasi 1,168 , 1,702 ,188
21-24 yas Grupigi 31,569 92 ,343
25 ve lizeriyas  Toplam 32,737 94
Total

Fayda 17-20 yas Gruplararasi 1,509 2 ,754 1,744 ,188

21-24 yas Grupigi 39,795 92 ,433
25 yas ve lizeri  Toplam 41,304 94
Total
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Tablo 3’te goriildiigii gibi dgrencilerin Anova testi sonuglarina gére yas degiskenine gére sporda farkindalik
diizeylerinin  alt  boyutlarinda  6grencilerin ~ puan  ortalamalarina  gére  anlamli  bir  farkhlik

bulunmamistir(F(1,702)=,188 p>.5). (F=(1,744)=,188 p>.5).
TARTISMA

Arastirmada yapilan istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgulara gore; cinsiyet degiskeni agisindan
arastirmaya katilan beden egitimi bélimiinde okuyan 6grencilerin 6lgek toplam puani Gzerinden anlaml farkhhk
gosterdigi tespit edilmistir. Recep Cengiz(2006) tarafindan yapilan arastirmada, cinsiyet degiskeni ile sporda
farkindalik duzeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular
mevcut arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.Yapilan baska bir calismada katilimcilarin bilingli farkindalik
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, farkindalik (t(546)=,049, p>.05), yargilamama (t(546)=,305,
p>.05), yeniden odaklanma (t(546)=-,698, p>.05) ve toplam puanda (t(546)=-,444, p>.05) istatistiksel olarak
anlamh farkhhk olmadigi tespit edilmistir. MURAT ERMAN(2021)Bu c¢alisma ise arastirmamizin zitti bir sonug
¢ikarsa da cinsiyetin sporda farkindalik durumunu ortaya ¢ikarir niteliktedir. Katilimcilarin yaslarina gére spora
yonelik farkindalik diizeyleri arasindaki iliski ortaya konmustur. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin yaglari
acgisindan hem bilgiyi ayirt etme hem de fayda alt boyutunda farkindalik boyutunda anlamli farkliliklar ortaya
c¢ikmamistir. Arastirmalarda yas degiskeninin farkindalik diizeyleri Gizerinde etkili olmadigini gésteren g¢alismalar
olsa da (Brown ve dig.,2007; Newsome,2009; Sentuna,2013, Erman,2021).Sporcu olan 6grencilerin, yasin
artmasina paralel olarak farkindalik diizeylerine sahip olmalari beklenen bir durumdur. Sesen ve Basim (2012)’in
spor bilimlerinde okuyan Ogrencilerle yapilan calismada yas degiskeni acisindan calismamizla farklilik
gostermektedir. Bolim degiskeni acisindan arastirmaya katilan beden egitimi béliminde okuyan égrencilerin
Olcek toplam puani lGizerinden anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkindalik agisindan bélimler arasinda
anlamli farkhliklarin ortaya ¢ikmasinin sebebini anlayabilmemiz i¢in 6ncelikle bilingli farkindaligin en temel tanimi
olan; bilingli yasama sanati (Kabat-Zinn, 2009) ve ayni zamanda dikkatlilik ve simdiki zamanda olan olaylarin
farkinda olma hali (Brown ve Ryan, 2003) durumunu goéz 6nlinde bulundurmaliyiz. Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu 6grencileri baslangicta her ne kadar benzer davranislar sergileseler de zaman gectikge okumus
olduklari béliimlerin 6zelliklerine gore farkli davranislar géstermektedirler (Eski, 2010; Funk ve ark,2000; Hill ve

Green 2000; imamodlu,2009).

Antrenor bolimiindeki 6grencilerin daha fazla bilingli farkinda olmalari kendi bélimlerinin onlara getirmis
olduklari farkli firsatlardan kaynaklaniyor olabilir. Clnkl diger boélimden mezun olan O6grenciler mezun
olduklarinda yapacaklari is konusunda belirli standartlari kafalarinda olusturmuslardir. Beden Egitimi
Ogretmenligi Genel itibari ile KPSS ye calisarak okullarda 6gretmenlik, yapacaklardir.Ancak antrenérliik
boliminin ¢alisma alanlari ¢cok daha genis bir yelpazede gesitlilik gdsterdiginden bu bolimde ki 6grencilerin

daha girisimci ve farkindaliklarinin yiiksek olmasi agiklanabilir bir durum olarak karsimiza gikmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun tim béliimlerinde 6grencilerin farkindalik egilimlerinin
gelistirilmesi icin dersler konulabilir, béylece béliimler arasindaki bu farkliliklar ortadan kaldirilabilir

2. Miifredat diizenlemesi ile 6grencilerin ¢evresindeki olaylardan daha fazla haberdar ve farkinda olmasi
icin sosyal icerikli yeni dersler olusturulabilir.

3. VYapilacak yeni calismalarla baska béliimlerdeki é§rencilerle Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundaki
6grencilerin bilingli farkindaliklari ile karsilastirilabilir.
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KKTC BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YASASI VE SPOR TESKILAT YAPISININ
GUNUMUZ KOSULLARI YONUNDEN UYGUNLUGU

The Conformity Of The Physical Education And Sports Law And The Structure
Of The Sports Organization in The Turkish Republic Of Northern Cyprus With
Today's Perspective

Serhat DENiZz?, Sertag BOZATLI?

2Uluslararasi Kibris Universitesi, Lefkosa. KKTC

OZET

Bu arastirma KKTC'de Beden Egitimi ve Spor Yasasi ve Spor Tegkilat Yapisinin Ginimiz Kosullari Yoniinden
alaninin paydaglari perspektifinden uygunlugunun belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma verileri
arastirmaci tarafindan gelistirilmis yari yapilandirilmis 13 soruluk gérisme formu kullanilarak toplanmis ve
toplanan veriler igerik analiz teknigi ile analiz edilmistir. Arastirmanin calisma grubunu KKTC'de spor
yonetiminden ve beden egitimi faaliyetlerinden sorumlu olan c¢esitli kurum ve kurulus yoneticileri,
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, katilimcilar igin ilk sirada Spor
Bakanliginin kurulmasi gerektigi goriistiniin yer aldigi, Spor Yasasinin spora hizmet konusunda yetersiz kaldigini,
ayrica spor Orgltli yonetici ve personelinin donanimh ve alaninda uzman olmasi ve federasyonlara devlet
tarafindan ayrilan biitgcenin yetersiz oldugu gorislerinin ortaya koymuslardir. Katilimcilarin spor hizmetlerinde
devletin her zaman destekleyici olmasi gerektigi konusunda gorislerin yogunlastigi gériilmekte ve beden egitimi
derslerinin icerik ve ders saati olarak yetersiz oldugunu ve artirilmasi gerektigini de vurgulamislardir. Calismada
yer alan katihmcilarin biyilk bir cogunlugu KKTC'de var olan spor tesisleri politikasini yetersiz bulduklarini
belirtmislerdir. Katilimcilar ayrica, federasyon ve kullplerin okullar ile isbirligi yapmalarinin 6nemine
deginmiglerdir. Siyasetin Ulke sporu ilzerinde etkili oldugunu, sporcular agisindan bakildiginda Ulkede
profesyonelligin olmamasinin sporcularin gelisim ve motivasyonunu etkiledigini aktarmislardir. Katilimcilar
Ulkemizin dogal sartlarini kullanarak spor turizmini 6n plana tasimamiz igin spor 6rgiti ile Turizm Bakanhgi’nin
birlikte calisma alanlari yaratmalari konusunda da ortak goris bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Spor Yasasi, Beden Egitimi, Spor Teskilati

Keywords:Sports Law, Physical Education, Sports Organization
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Spor Bilimleri Fakiiltelerinde Ogrenim Goéren Ogrencilerin Basari Yénelimleri
Ve Akademik Erteleme Davranislarinin incelenmesi

Taner BOZKUS?, Selime ELA MEKEC

1Bartin Universitesi
Ozet

Yapilan arastirmamizda Spor Bilimleri Fakiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin basari yonelimleri ve akademik
erteleme davranislarinin incelenmesidir. Nicel bir arastirma olmakla birlikte korelasyonel desen kullanilmigtir.
Arastirmaya Spor Bilimleri Fakiltelerinde 6grenim goéren 6grenciler katiimigtir. Verilerin toplanmasinda kullanilan
Olcek; o6grencilerin 6grenim seviyeleri, cinsiyetleri gibi sorulardan olusan kisisel bilgi formu ile baslayip, Cakici
(2003) tarafindan gelistirilen ‘Akademik Erteleme Olgegi’ ve Arslan, Akin (2015) taraflarindan uyarlanan ‘2x2
Basari Yonelimleri Olcegi’ kullaniimistir. Calismanin veri analizi siirecince betimsel istatistikler ve korelasyon
analizi kullanilmigtir. Arastirma verileri sonucunda Spor Bilimleri alaninda 6grenim goren 6grencilerin basari
yonelimleri ve akademik erteleme davraniglari ile anlamli farkliliklar elde edilmemistir. Spor bilimleri
Ogrencilerinin basari yénelimleri alt boyutlarindan agirlikh olarak 6grenme-yaklagsma ve 6grenme-kaginma alt
boyutlarini benimsedigi ve ¢ogunlugun akademik erteleme davranisinda bulundugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, basari yonelimleri, spor bilimleri 6grencileri, basari

Investigation Of Success Tendencies And Academic Deferred Behaviors Of
Students Who Educate in Faculty Of Sports Sciences

ABSTRACT

In our research, the success orientation and academic procrastination behaviors of the students studying in the
Faculties of Sport Sciences are examined. Although it is a quantitative research, correlational design was used.
Students studying at the Faculties of Sport Sciences participated in the research. The scale used in data collection;
The 'Academic Procrastination Scale' developed by Cakici (2003) and the '2x2 Achievement Orientation Scale'
adapted by Arslan and Akin (2015) were used, starting with a personal information form consisting of questions
such as students' education levels and gender. During the data analysis process of the study, descriptive statistics
and correlation analysis were used. As a result of the research data, no significant differences were obtained
with the success orientations and academic procrastination behaviors of the students studying in the field of
Sports Sciences. It was concluded that the students of sports sciences mainly adopted the learning-approach and
learning-avoidance sub-dimensions of achievement orientation and the majority of them exhibited academic
procrastination.

Keywords: Academic procrastination, achievement orientations, sports science students, success
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