
 
 
 

  

 
 

BİLİMSEL PROGRAM: "6. Uluslararası Avrasya Spor, Eğitim ve Toplum Kongresi" 

SCIENTIFIC PROGRAM: "6th International Eurasia Sports, Education and Society Congress" 

                                24.10.2022 Pazartesi/Monday                  Salon D 
Açılış Programı/Opening Program 

Pazartesi/Monday 

Saat/Time: 10:30-12:00 

PROGRAM DETAYI/PROGRAM DETAILS 

 

Saat/Time: Opening Shows 

10:30-10:35 Açılış(Saygı Duruşu, İstiklal Marşı) 

10:35-11:00 Halk Müziği Dinletisi 

11:00-11:05 Dicle Üniversitesi BESYO Müdürü Doç. Dr. Hüseyin Nasip ÖZALTAŞ'ın konuşması 

11:05-11:10 UBİKS Başkanı Prof.. Dr. Taner BOZKUŞ’un konuşması 

11:10-11:25 Teşekkür belgelerinin takdimi 

11:25-11:35 Doç.Dr. Recep CENGİZ'in Diyarbakır Tarih ve Külütüründe Toplumsal Fair Play adlı konuşması 

11:35-12:00 Dicle Üniversitesi Halk Oyunları Ekibi Gösterisi 

  

http://www.,iscs.org/
kayra
Damga

kayra
Metin Kutusu
www.,iecses.org



 
 
 

 

 

 

 

 

  

DAVETLİ KONUŞMACILAR INVITED SPEAKERS 

                                                                       Pazartesi/Monday                                                          Salon D         

Saat/Time: 13.30 – 14.30 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Ali ÖZKAN 

Saat/Time Konuşmacı/Speaker Konu/Topic 

13:30-13:50 Dr. Zornitza MLADENOVA SFLV, the Foundation for Global Community Health USA 

13:50-14:10 Prof. Dr. Cengiz ARSLAN Fiziksel Aktivite Tarihi Süreçleri ve Sağlık ve Spor Materyallerindeki Değişimler 

14:10-14:30   

www.,iecses.org

http://www.,iscs.org/
kayra
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PANEL  

                                                                                 Salı/Tuesday                                                       Salon D 

Saat/Time: 11.00 – 12.00 

Panel Başkanı/Panel Chair: Prof. Dr. Semiyha TUNCEL 

Saat/Time Panelist Konu/Topic 

 Prof. Dr. Vedat ÇINAR Spor Eğitiminde Güncel Yaklaşımlar 

 Şükrü YILMAZ Spor Eğitiminde Güncel Yaklaşımlar 

PANEL  

                                                                                 Salı/Tuesday                                                       Salon D 

Saat/Time: 13.30 – 14.45 

Panel Başkanı/Panel Chair: Doç. Dr. Recep CENGİZ 

Saat/Time Panelist Konu/Topic 
 Birsen İNAL Edebiyat, Müzik ve Halkoyunları Perspektifinden Diyarbakır 

 Meltem-İbrahim MACİT Edebiyat, Müzik ve Halkoyunları Perspektifinden Diyarbakır 

 Muhsin TANTEKİN Edebiyat, Müzik ve Halkoyunları Perspektifinden Diyarbakır 

www.,iecses.org

http://www.,iscs.org/
kayra
Damga



 
 
 

 

  

WORKSHOP 

Halk Oyunları Çalışma Atölyeleri - Horon 

                                                                     24 Ekim Pazartesi/Monday                                                  Salon D 

Saat/Time: 15.00 – 16.30 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Mustafa Şahin 

 Öğretim Elemanı Konu/Topic 
 Hasan Kazan Horon Workshop 

 Şener AKKAYA Horon Workshop 

WORKSHOP 

Halk Oyunları Çalışma Atölyeleri - Halay 

                                                                     25 Ekim Salı/Tuesday                                                  Salon D 

Saat/Time: 15.00 – 16.30 

Oturum Başkanı/Session Chair:  Doç. Mustafa Şahin 

Saat/Time Panelist Konu/Topic 
 Yılmaz KARDAŞ Spor Eğitiminde Güncel Yaklaşımlar 

www.,iecses.org

http://www.,iscs.org/
kayra
Damga



ONLİNE SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS 

 
 
 

 

 

24.10.2022 – Pazartesi 
Saat/Time:13:30-15:00 

Harun VURAL, Emirhan DEMİRHAN 

 ONLINE

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Fatih YAŞARTÜRK

Katılım Linki/Participation Link:  https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=71rp9bVry65bVy9jmIieEWHgo4laC6.1

Meeting ID:  624 157 7680

Passcode:  iecses2022

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

13:30-13:45 Dört Haftalık Hazırlık Dönemi Antenmanlarının Güreşcilerin Aerobik Ve
Anaerobik Güç Değerlerine Etkisi

13:45-14:00 Yetişkin Bireylerin Boş Zamanlarında Katıldıkları Fiziksel Aktivitelerinin 
Yaşam Memnuniyeti, Depresyon, Stres ve Kaygı Düzeylerine Etkisinin 
Araştırılması 

Oğuzhan TUNCEL 

14:00-14:15 60, 180 ve 240°/sn’ lik İzokinetik Hızlarda Yapılan Güçlendirme 
Antrenmanının Kan Basıncı ve Damar Sertliği Üzerine Akut Etkisi 

Ayşegül Yapıcı 

14:15-14:30 Futbolda Topa Sahip Olma Ve Puan Sıralaması Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi 

Oğuzhan TUNCEL 

14:30-14:45 Sınırlı Alan Oyunlarında Verilen Geri Bildirimlerin Futbolcuların Fizyolojik ve 
Teknik Performanslarına Etkisi 

Burak Çağlar YAŞLI  
 

14:45-15:00 Halk Eğitim Merkezinde Sportif Etkinliklere Katılan Kadınların Serbest 
Zaman Tatmin, Mutluluk, Sosyal Fizik Kaygı Düzeyleri Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi 

Hicran Aydos , Fatih Yaşartürk 

15:00-15:15 Fiziksel Aktivitelere Katılımını Engelleyen Faktörlerin Farklı Değişkenler 
Açısından İncelenmesi 

Kemal Sargın, Eyup Öztürkci, Mesut Güleşce 

www.,iecses.org

https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1
kayra
Damga



ONLİNE SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS 

 
 
 

 

 

 24.10.2022 – Pazartesi 
Saat/Time:15:00-16:30 

ONLINE

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Ali ÖZKAN

Katılım Linki/Participation Link:  https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=71rp9bVry65bVy9jmIieEWHgo4laC6.1

Meeting ID:  624 157 7680

Passcode:  iecses2022

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

15:00-15:15 Beden Eğitimi Dersi Memnuniyeti ile Beden Eğitimi Dersine İlgi Arasındaki
İlişkide Algılanan Pozitif Geribildirimin Aracı Rolü

Mehmet Akif YÜCEKAYA,   Sinan UĞRAŞ 

15:15-15:30 Medikal Giysilerde Yenilikçi Tasarım Yaklaşımları Şükran ÇAKMAK 

15:30-15:45 Yaratıcı Drama Etkinliklerinin Planlanması Ve Uygulanmasına İlişkin Okul 
Öncesi Öğretmenlerinin Görüşleri 

Tuğba Kanmaz,  Fatma Tezel Şahin 

15:45-16:00 Ailelerin Çocuklarını Spor Okuluna Gönderme Nedenlerinin İncelenmesi: 
Ankara İli Örneği 

Mehmet YÖNAL, Betül AYDEMİR 

16:00-16:15 Genç Sporcuların Akıldışı Performans İnançlarının Çeşitli Değişkenler 
Açısından Karşılaştırılması 

Cihat Korkmaz,  Ali Burak Toy,  Harun Bozkurt 
 

16:15-16:30 Düzce Üniversitesi Düzce Meslek Yüksekokulu öğrencilerinde Şiddet Sıklığının 
ve Kısa Semptom Envanteri'nin değerlendirilmesi 

Sinemis Çetin Dağlı 

www.,iecses.org

https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1
kayra
Damga



ONLİNE SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS 

 
 
 

 

 24.10.2022 – Pazartesi 
Saat/Time:16:30-18:00 

ONLINE

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Mevlüt GÖNEN

Katılım Linki/Participation Link:  https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=71rp9bVry65bVy9jmIieEWHgo4laC6.1

Meeting ID:  624 157 7680

Passcode:  iecses2022

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors

16:30-16:45 Pettlep Imagery Intervention Prof. Dr. Nadhim Al- Wattar

16:45-17:00 Technology application in sport: advances in athlete monitoring Prof. Antonio ROBUSTELLI 

17:00-17:15 Prevalence Of Fıtness, Health And Lıfe Style Mangement Prof.Kaukab AZEEM 

17:15-17:30   

17:30-17:45   

17:45-18:00   

www.,iecses.org

https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1
kayra
Damga



ONLİNE SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS 

 
 
 

 

 

 25.10.2022 – Salı 
Saat/Time:09:30-11:00 

ONLINE

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Zekai ÇAKIR

Katılım Linki/Participation Link:  https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=71rp9bVry65bVy9jmIieEWHgo4laC6.1

Meeting ID:  624 157 7680

Passcode:  iecses2022

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors

09:30-09:45 60 Yaş Üstü Bireylerde Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışlarının İncelenmesi Süreyya Yonca SEZER, Şadan TOĞAÇAR, Baha Engin ÇELİKEL, Mustafa
KARADAĞ

09:45-10:00 İlkokul 2. Sınıf Öğretmenlerin Mangala Oyununa İlişkin Görüşlerinin
İncelenmesi

Mustafa ASLAN, ELVAN GÖKÇEN 

10:00-10:15 YAŞLILARDA SOLUNUM EGZERSİZİNİN YAŞAM KALİTESİ VE ANKSİYETEYE 
ETKİSİ 

Süreyya Yonca SEZER, Şadan TOĞAÇAR, Baha Engin ÇELİKEL, 

10:15-10:30 Amatör Futbolcuların Sporda Ahlaktan Uzaklaşma ile Spor Duygu Durumları 
Arasındaki İlişki 

Didem Gülçin Kaya,  Büşra Nur Ayan,  Yücel Ocak 

10:30-10:45 Orta Düzeyde Aktif Genç Kadınlarda Menstrual Döngü Fazlarının Egzersiz 
Performansı, Vücut Sıcaklığı Ve Yorgunluk Düzeyleri Üzerine Etkisi 

Seda Yalçın, Yunus Emre Bağış, Gökhan Yerlikaya, Malik Beyleroğlu 
 

10:45-11:00 Sporcu Beslenmesi ile Performans Düzeyleri Arasındaki İlişki Özge KAZAK,  Mehmet Burak DEMİR 

www.,iecses.org

https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1
kayra
Damga



ONLİNE SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS 

 
 
 

 

 

 25.10.2022 – Salı 
Saat/Time:11:00-12:30 

ONLINE

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Fatih YAŞARTÜRK

Katılım Linki/Participation Link:  https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=71rp9bVry65bVy9jmIieEWHgo4laC6.1

Meeting ID:  624 157 7680

Passcode:  iecses2022

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors

11:00-11:15 Covid-19 ve Uluslararası Spor Organizasyonları Abdul Gani ERSOY,   Mehmet Burak DEMİR

11:15-11:30 Beden Eğitimi Öğretmeni Kaynaklı Algılanan Özerklik Desteği Beden Eğitimi 
ve Spor Dersine İlgiyi Yordar mı? 

Mehmet Akif YÜCEKAYA, Ahmet Enes SAĞIN 

11:30-11:45 Ders Denetimlerinin Mesleki Gelişim Üzerine Etkisi: Öğretmen Görüşleri Ali TOMBUL,  Ramazan YİRCİ 

11:45-12:00 Engellilerde Egzersiz ve Spor Bölümü Öğrencilerinin Engellilik Kavramına 
Yönelik Renk Algıları 

Mustafa Han, Atıke Yılmaz 

12:00-12:15 Düzeli Olarak Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerin Spor Farkındalığı 
Düzeylerinin Çeşitli Değişkenler Açısından İncelenmesi 

YALÇIN UYAR 
 

12:15-12:30 İlkokullarda Görev Yapan Sınıf Öğretmenlerinin Ve Yöneticilerin Okul 
Kültürüne Yönelik Metaforik Algılarının İncelenmesi 

Rasim Özdemir, Ahmet Kaya 

www.,iecses.org

https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1
kayra
Damga



ONLİNE SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS 

 
 
 

 

  

 25.10.2022 – Salı 
Saat/Time:13:30-15:15 

ONLINE

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Mine TURĞUT

Katılım Linki/Participation Link:  https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=71rp9bVry65bVy9jmIieEWHgo4laC6.1

Meeting ID:  624 157 7680

Passcode:  iecses2022

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

13:30-13:45 Rekreatif Seviye Kadın Tenis Oyuncularında Forehand Ve Backhand Vuruş
Performansları İle Sweet-Spot Skorları Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi.

Arda Özçelik 

13:45-14:00 SPORA YAPILAN YATIRIMLARIN SAĞLIKLI YAŞAM AÇISINDAN ETKİNLİĞİ Mert Can DUMAN 

14:00-14:15 Lisede Öğrenim Gören Son Sinif Öğrencilerinin Sporda Şiddete Ve 
İstenmeyen Davranişlara Karşi Görüşlerinin İncelenmesi (Bitlis İli Örneği) 

Engin VURAL,  Ali TÜRKER, Tuba Fatma KARADAĞ 

14:15-14:30 Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Beden Okuryazarlığı Durumlarının 
İncelenmesi (Bitlis Ahlat Örneği) 

Onur ÖZTÜRK,  Engin VURAL, Tuba Fatma KARADAĞ 

14:30-14:45 COVID-19 SÜRECİNDE SEYİRCİSİZ OYNANAN FUTBOL MAÇLARININ BİR 
ANALİZİ: TÜRKİYE SÜPER VE 1 NCİ FUTBOL LİGLERİ 

FERHAT GÜNDOĞDU 
 

14:45-15:00 İlkokul Çağında Karakter Eğitimi: Öğretmen Görüşlerinin Analizi ve Alanyazın 
Doğrultusunda Değerlendirilmesi 

Ogün ÇAKIR,  M. Cihangir DOĞAN 

15:00-15:15 Değişen Özel Yetenek Sınavı Hesaplama Sistemi Işığında Spor Bilimleri 

 Fakültesine Öğrenci Alım Durumlarının İncelenmesi 

Zekai ÇAKIR,   Murat KUL,Mevlüt GÖNEN, Mehmet Ali CEYHAN, Osman Satı 

COŞKUNTÜRK 

www.,iecses.org

https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1
kayra
Damga



ONLİNE SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS 

 
 
 

 

 25.10.2022 – Salı 
Saat/Time:15:15-17:15 

ONLINE

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Mevlüt GÖNEN

Katılım Linki/Participation Link:  https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=71rp9bVry65bVy9jmIieEWHgo4laC6.1 

Meeting ID:  624 157 7680

Passcode:  iecses2022

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

15:15-15:30 Kocaeli Büyükşehir Belediye Kağıtspor’da Sürdürülebilir Etkinlik Yönetimi
Üzerine Nitel Bir Araştırma

Eda ADATEPE, Hakan KOLAYİŞ 

15:30-15:45 Elit Futbolcularda Foam Rolling Egzersizlerinin Bazı Fiziksel Parametreler 
Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

Büşra Ateş, Serdar Adıgüzel, Murat Taş 

15:45-16:00 Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenlerinin Öğretim Stili Tercihleri Ve Stillere 
Yönelik Değer Algılarının İncelenmesi 

Abdulkadır Hidayetoğlu 

16:15-16:30 Çarkın Dişlileri Doğru Hareket Ederse Çark Doğru İşler: Bir Metafor Gizem CEYLAN ACAR, Semiyha TUNCEL 

16:30-16:45 Çevrim İçi Beden Eğitimi ve Spor Dersine Yönelik Öğrenci Memnuniyet Ölçeği 
Geliştirilmesi 

Hande Büşra Eren, Yağmur Güler, Damla Güler, Ömay Çokluk Bökeoğlu, 
Semiyha TUNCEL  

16:45-17:00 Takım Sporlarıyla Uğraşan Bireylerin Sportif Derecelerine Göre Etik ve 
Ahlaktan Uzaklaşma Durumlarının İncelenmesi 

Eyüp Sarıkol 

 

 

www.,iecses.org

17:00-17:15 2022 Yılı Dünya Güreş Şampiyonaları Final Müsabakaları Skor Analizleri  Rafet ÜNVER

https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1
kayra
Damga



ONLİNE SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS 

 
 
 
  

www.,iecses.org

kayra
Damga



ONLİNE SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS 

 
 
 

 

  

 25.10.2022 – Salı 
Saat/Time:16:30-18:00 

ONLINE

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Zekai ÇAKIR

Katılım Linki/Participation Link:  https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=71rp9bVry65bVy9jmIieEWHgo4laC6.1

Meeting ID:  624 157 7680

Passcode:  iecses2022

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors

16:30-16:45 Takım Sporlarıyla Uğraşan Bireylerin Sportif Derecelerine Göre Etik ve
Ahlaktan Uzaklaşma Durumlarının İncelenmesi

Eyüp Sarıkol 

16:45-17:00 Lise Öğrencilerinin Spora Yönelik Tutumları ve Mental İyi Oluşları Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi 

İhsan Kuyu, Gamze Yıldırım, Ömer Yaldız 

17:00-17:15 Spor Bilimleri Öğrencilerinin Kariyer Kaygısı Algılarının İncelenmesi Gamze Yıldırım, Enes Beltekin, İhsan Kuyulu 

17:15-17:30 Bilişsel Esneklik Düzeyi Cinsiyet, Spor Türü Ve Sporculuk Düzeyi 
Değişkenlerine Göre Farklılık Gösterir Mi? 

Erhan Şahin, Adem Özgeç, Hamza Timurlenk 

17:30-17:45 Duygu Düzenleme Becerilerinin Öz-Yeterlik Düzeyleri Üzerindeki Etkilerinin 
İncelenmesi 

Yunus Emre YARAYAN, Tarkan SÖĞÜT, Makbule KOÇYİĞİT 

17:45-18:00   

www.,iecses.org

Bireysel ve Takım Sporlarında Amatör Sporcuların Ahlaki Karar Alma Eğilimleri Osman Satı Coşkuntürk

https://us04web.zoom.us/j/6241577680?pwd=7VD5HGft9Q_sdfgD0igyUtAviXsVUt.1
kayra
Damga



SÖZEL SUNUMLAR/ORAL PRESENTATIONS 
 
 
 

 24.10.2022 – Pazartesi 
Saat/Time:13:30-15:00 

Workshop 
Salon/Hall 1 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Zeynep YILDIRIM 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

13:30-13:45 Türk sporcuların Koronavirüs kaygısının depresif belirtileri üzerine etkisi: 
Dayanıklılığın aracı rolü 

Murat YILDIRIM, Ömer KAYNAR, Enes YASUN 

13:45-14:00 Lise Öğrencilerinin Egzersiz Bağımlılık Düzeylerinin Bazı Değişkenlere Göre 
İncelenmesi(Diyarbakır İli Örneği) 

Hediye Yaşar, Veysi Ekinci, Rıdvan Barut, Onur Akyüz, Hüseyin Nasip Özaltaş, 
Rahşan Ceylan 

14:00-14:15 Farklı Değişkenlere Göre Sporda Zihinsel Dayanıklılık: Spor Bilimleri Fakültesi 
Örneği 

Alara Hilal TAŞKIN, Yasemin ARI, İlker ÖZMUTLU 

14:15-14:30 Sportif yaralanma Süreci Sonucunda Kalıcı Sakatlığı Oluşan ve Oluşmayan 
Sporcularda, Vücut Algısı, Psikolojik Sağlamlık ve Sosyal Görünüş Kaygısının 
Değerlendirilmesi 

Deniz ÇAKAROĞLU, Cengiz ARSLAN, Çağlayan CİCİM 

14:30-14:45 Hipoterapi Azize Bingöl Diedhiou 
 

14:45-15:00   

   

 

www.,iecses.org

kayra
Damga



SÖZEL SUNUMLAR/ORAL PRESENTATIONS 
 
 
 

 24.10.2022 – Pazartesi 
Saat/Time: 13:30-15:00 

Workshop 
Salon/Hall 2 

Oturum Başkanı/Session Chair: Prof. Dr. Fatma Tezel Şahin 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

13:30-13:45 Sporcuların Yalnızlık Düzeylerinin Çeşitli Değişkenler Açısından İncelenmesi Metin KARAYOL 

13:45-14:00 Akıllı Telefon Kullanım Bağımlılığı ile Boyun Ağrısı ve Depresyon Arasındaki 
İlişki 

Abdurrahim Yıldız, Süleyman Varsak, Rüstem Mustafaoğlu 

14:00-14:15 Taekwondo Sporcularının Zihinsel Dayanıklılık ve Duygusal Zekâ Düzeylerinin 
İncelenmesi 

Alara Hilal TAŞKIN, İlker ÖZMUTLU 

14:15-14:30 Okul Öncesi Öğretmen Adaylarının Risk Altındaki Çocuklar Hakkındaki 
Görüşleri 

Seda Eskidemir Meral 

14:30-14:45 Geçmişten Bugüne Tarihsel Süreçte Babalık Rolünün İncelenmesi Cansu Tutkun  

14:45-15:00 Okul Öncesi Dönemde Motor Gelişime Yönelik Hareket Eğitimi 
Uygulamalarının İncelenmesi: Bir Meta-Analiz Çalışması 

Tunahan FİLİZ, Fikrinaz Damla AKBABA, Cansu TUTKUN 

 

www.,iecses.org

kayra
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SÖZEL SUNUMLAR/ORAL PRESENTATIONS 
 
 

 24.10.2022 – Pazartesi 
Saat/Time: 13:30-15:00 

Workshop 
Salon/Hall 3 

Oturum Başkanı/Session Chair: Prof. Dr. Hakan SUNAY 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

13:30-13:45 Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Boş Zamanda Sıkılma Algısı ve Spora 
Yönelik Tutum Düzeyleri Arasındaki İlişki 

Fatih YAŞARTÜRK, Ayça GENÇ, Harun PEKER, Melisa BAKAR, Mehmet Batın 
BAYBURTLU 

13:45-14:00 Spor Örgütü Çalışanlarının Kişisel Gelişim, İş Performansı ve Psikolojik İyi Oluş 
Durumlarının İncelenmesi 

Hakan GÜLER, Kadir YILDIZ 

14:00-14:15 Örgütsel Politika Algısının Farklı Branş Sporcuları Üzerine Etkisinin 
İncelenmesi 

Kemal Sargın, Mesut Güleşce, Umut Sonbahar 

14:15-14:30 Türkiye'nin Küresel Sportif Silahlanma Yarışındaki Yeri Berkay Ayverdi, Hakan Sunay 

14:30-14:45 Bitmeyen Tartışma; Laiklik Ve Uygulamaları Ömer Ergün 

14:45-15:00 Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersinin İşbirliği Yöntemi ile İşlenmesinin 5.Sınıf 
Öğrencilerin Demokratik Tutumlar İle Beden Eğitimi Ve Spor Yatkınlıklarına 
Olan Etkisinin İncelenmesi 

Gökhan ARIKAN, Cennet ARIKAN 

15:00-15:15 Genç ve Yetişkin Sporcularda Sporcu Bağlılık Düzeylerinin İncelenmesi Gökhan ARIKAN, İsmail GÖKHAN 
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 24.10.2022 – Pazartesi 
Saat/Time: 13:30-15:00 

Workshop 
Salon/Hall 4 

Oturum Başkanı/Session Chair: Prof. Dr. İsmail GÖKHAN 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

13:30-13:45 Hazırlık Dönemi Antrenmanlarının Tenisçilerin Fiziksel ve Biyokimyasal 
Parametrelere Etkisi 

Ercan Tizar, Ramazan Erdoğan, Savaş Ayhan, Mikail Tel 

13:45-14:00 Kadın Sporcularda Atletizm ve Futbol Antrenman Karakteristiğinin Bazı 
Solunum Parametrelerine Etkisi 

Ömer Faruk Bilici, Cengizhan Sarı, Sedat Okut, Muhammed Zahit Kahraman, 
Muhammed Fatih Bilici 

14:00-14:15 5g Teknolojisi İle Sportif Müsabakaların Analizi Özlem TUNÇALP, Talha MURATHAN 

14:15-14:30 Hentbolcularda Yapılan Farklı Isınma Yöntemlerinin Sürat, Çeviklik ve 
Sıçrama Performansına Akut Etkileri 

Uğur AKALP, Yasemin ARI 

14:30-14:45 Profesyonel Futbolcularda Hazırlık Müsabakasının Bazı Biyokimyasal 
Parametrelere Etkisi 

Ercan Tizar, Ramazan Erdoğan, Savaş Ayhan, Mikail Tel 

14:45-15:00 Ortaokul Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Düzeyleri ve Fiziksel Aktiviteye 
Yönelik Motivasyonları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Ersin BALLIKAYA, Ferhat ÇİFÇİ 
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 24.10.2022 – Pazartesi 
Saat/Time: 15:00-16:45 

Workshop 
Salon/Hall 1 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Hüseyin Nasip ÖZALTAŞ 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

15:00-15:15 7 Yaş Grubu Kayak Branşına Yönelik Uygulanan Eurofıt Test 
Protokollerinin Cinsiyet Bakımından Fiziksel Performanslarının 
Karşılaştırılması 

Samet SİTTİ, Murat Bekleyiş APAYDIN 

15:15-15:30 Erkek Voleybolcularda Sekiz Haftalık Hazırlık Dönemi Antrenmanlarının 
Sporcuların Fiziksel Parametrelerine Etkisi 

SAVAŞ AYHAN, Ercan Tizar 

15:30-15:45 İlkokul 2.Sınıf Öğrencilerinin 30 Mt Sürat Testi İle Reaksiyon 
Sürelerinin Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Samet SİTTİ, Murat Bekleyiş APAYDIN 

15:45-16:00 Aktif Video Oyunlarının Sedanter Üniversite Öğrencilerinin Statik Denge ve 
Çeviklik Özelliklerine Etkisi 

Abdurrahman DEMIR 
 

16:00-16:15 Türkiye’de Futbolda Yapılmış Pliometrik Antrenman Konulu 
Lisansüstü Tezlerin İncelenmesi 

Cihat Yıldız, Alper KARADAĞ 
 

16:15-16:30 Ortaokul Öğrencilerinin Beden Eğitimi ve Spor Dersine Yönelik Tutumları ile 
Okula Yönelik Tutumları Arasındaki İlişki 

İsmail GÖKHAN, Ali CULHA, Özlem TİMUR 

16:30-16:45 Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni Adaylarinin Meslek Öncesi 
Öğretmen Kimlikleri 

Uğur İnce, Yunus Emre Karakaya, Zeki Coşkuner, Fatih Mehmet 
Uğurlu  
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 24.10.2022 – Pazartesi 
Saat/Time: 15:00-16:30 

Workshop 
Salon/Hall 2 

Oturum Başkanı/Session Chair: Prof. Dr. Şebnem Şarvan CENGİZ 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

15:00-15:15 Beden Eğitimi Ve Spor Yüksekokulunda Öğrenim Gören Öğrencilerin 
Yetenek Sınavı Puanı İle Bazı Değişkenler Arasındaki İlişki 

Ender ÖZBEK, Muhsin DURAN 

15:15-15:30 Özel Yetenek Bölümlerinde Eğitimlerini Sürdüren Üniversite Öğrencilerinin 
Stres Algılarının Farklı Değişkenlere Göre Araştırılması 

Hamdi YAKAMOZ, Zekiye ÖZKAN 

15:30-15:45 Üniversite Öğrenimi Gören Kadın Öğrencilerin Bağımlılık Durumları 
ve Etkileyen Faktörler 

Mehmet Ali ŞEN, Eda YAKIT AK 

15:45-16:00 Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Öğrencilerinin Psikolojik İyi Oluş 
Düzeylerinin Bazı Değişkenlere Göre İncelenmesi 

Yusuf KILIÇ, Onur AKYÜZ, Hüseyin Naip ÖZALTAŞ 

16:00-16:15 İlkokul Öğrencilerinin Bağımsız Öğrenme Ve Karar Verme 
Becerilerine İlişkin Algıları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Fatih Selim ERDAMAR, Ender ÖZEREN 

16:15-16:30 İlköğretim Öğrencilerinin Futbol Kavramına İlişkin Metaforik Algı 
Düzeylerinin Belirlenmesi 

Mikail Tel, Uzay Koca, Şeyda Suna 
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 24.10.2022 – Pazartesi 
Saat/Time: 15:00-16:30 

Workshop 
Salon/Hall 3 

Oturum Başkanı/Session Chair: Prof. Dr. Taner BOZKUŞ 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

15:00-15:15 Türkiye’de Spor Felsefesi Alanına Yönelik Yapılan Akademik Çalışmaların 
İçerik Analizi (2000-2022) 

Ümran Sarıkan, Betül Ayhan 

15:15-15:30 Boş Zaman Yoluyla Stresle Baş Etme Stratejisi ve Mutluluk Düzeyleri 
Arasındaki İlişki 

Buğra AKAY, Betül AYHAN, Fatih YAŞARTÜRK 

15:30-15:45 Jump Box Egzersizlerinin Fizyolojik Etkileri Nelerdir? Mine TURĞUT, Emre YAMANER 

15:45-16:00 Öğretmenlerin Egzersiz Bağımlılığı Düzeylerinin İncelenmesi (Diyarbakır İli 
Örneği) 

Onur AKYÜZ, Hüseyin Nasip ÖZALTAŞ, Eylem YUGUNER, Murat AKDAĞ 

16:00-16:15 Spor Bilimleri Alanında Yetenek Seçimi Parametreleri: Bir İçerik Analizi Cansu Seleciler, Betül Ayhan, Murat Kul 

16:15-16:30 Lise Öğrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Katılmasını Engelleyen Faktörler Caner Cengiz 
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 24.10.2022 – Pazartesi 
Saat/Time: 15:00-16:30 

Workshop 
Salon/Hall 4 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Süleyman GÖNÜLATEŞ 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

15:00-15:15 Kadın Voleybolcularda Menstrual Döngü Fazlarının Sıçrama Performansına 
Etkisi 

Yasemin ARI,  Asım TUNÇEL 

15:15-15:30 Taekwondo Sporcularında Q Açısının Denge Performansı Üzerine Etkisi Şebnem ŞARVAN CENGİZ, Hayal ÖRCÜTAŞ, Sümeyra DURMAZPINAR, Bilal 
YILDIRIM 

15:30-15:45 Diyabetik Sıçanlarda Serum Adiponektin Adipsin Ve Visfatin Düzeylerinde 
Olası Değişikliklerin İncelenmesi 

Zekiye Sevinç AYDIN, Abdulkadir AYDIN, Abdurrahman Şermet 

15:45-16:00 Suyun Fiziksel Özellikleri ve Akuatik Egzersizler Fatih Murathan, Gamze Murathan 

16:00-16:15 Farklı İki Toparlanma Yönteminin Kas Hasarına Etkisi Ergün ÇAKIR, Fatih ERİŞ 

16:15-16:30 Takım Sporlarında Foam Roller Uygulamaları Şebnem ŞARVAN CENGİZ, Buse DELEN, Hayal ÖRCÜTAŞ 
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 25.10.2022 – Salı 
Saat/Time: 09:30-11:00 

Workshop 
Salon/Hall 1 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Muhsin DURAN 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

09:30-09:45 Submaksimal Egzersizin Otizm Spektrum Bozukluğunda Statik Denge ve 
Beden Kitle İndeks Değerleri Üzerine Etkisinin Belirlenmesi 

Zeynep YILDIRIM , Oğuzhan YILDIRIM 

09:45-10:00 Genç Kadın Hentbolcularda Gövde Merkezli Antrenman Modelinin İsabetli 
Şut Hızı ve Sıçrama Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

Uğur AKALP, Salih PINAR, Savaş AYHA 

10:00-10:15 Sekiz Haftalık Yüzme Egzersizleri Skolyoz ve Kifoz Riski Üzerine Olumlu 
Etkiler Sağlar Mı? 

Serdar ADIGÜZEL, Yeliz DOĞRU, Cansu ÇOLAK 

10:15-10:30 Omurilik Yaralanmalı Engelli Bireylerde Fonksiyonel Bağımsızlığın Yaşam 
Kalitesi, Engellilik Süresi ve Engellilik Seviyesi ile İlişkisi 

Abdurrahim Yıldız, Süleyman Varsak 

10:30-10:45 Karate Sporcularında Fiziksel Performans İle Görsel Ve İşitsel Reaksiyon 
Parametreleri Arasındaki İlişki 

Caner AYGÖREN, Ayşegül Beykumül, Fidan Çınar 

10:45-11:00 Durgunsu Kano ve Kayak Sporcularının El Kavrama Kuvvetlerinin 
Karşılaştırılması ve Beden Kitle İndekslerine Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Abdurrahman DEMIR 
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 25.10.2022 – Salı 
Saat/Time: 09:30-11:00 

Workshop 
Salon/Hall 2 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Hasan Aykut AYSAN 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

09:30-09:45 Kadın Balerinlerin Bedenlerine İlişkin Algıları ve Toplumsal Cinsiyet 
Rollerinin İncelenmesi 

Nurdan ATEŞ, Hamdullah ATEŞ 

09:45-10:00 Sosyal Görünüş Kaygısının Sportif Katılıma Etkisi İrem KALKAN,  Cemal GÜDOĞDU, Nurdan ATEŞ 

10:00-10:15 Vücut Geliştirme ve Fitness Sporu Yapan Bireylerin Antrenman Sırasında 
Yaşadıkları Dispne Durumlarının Çeşitli Değişkenlere Göre İncelenmesi 

Yusuf GÖZAÇIK, Recai MİMAROĞLU, Muhsin DURAN 

10:15-10:30 Her Kampın Bir Hikâyesi Vardır: Öğretmen Anlatılarıyla Engelsiz Gençlik 
Kampı 

Atike Yılmaz, Serdar Koç, Mustafa Han, Şevval Akaydın 

10:30-10:45 Takım Sporları Ve Bireysel Sporlarla Uğraşan Sporcularda Zihinsel 
Dayanıklılık Düzeylerinin Karşılaştırılması 

Oğuzhan YILDIRIM, Ünsal TAZEGÜL 

10:45-11:00 Beden Eğitimi Dersi Mutluluk Düzeyinin Farklı Değişkenler Açısından 
İncelenmesi 

Kemal Sargın, Mesut Güleşce, Umut Sonbahar 
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 25.10.2022 – Salı 
Saat/Time: 09:30-11:00 

Workshop 
Salon/Hall 3 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Hayri AKYÜZ 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

09:30-09:45 İslâm Dininde Sporun Önemi Hasan Aykut AYSAN 

09:45-10:00 Öğretmenlerin Sporcu Kimliği Ve Sosyal Medya Alışkanlıklarının 
Değerlendirilmesi (Malatya İli Örneği) 

Muhammed Perihan, Cengiz Arslan, Semra Kuvat 

10:00-10:15 Sokak çocuklarına yönelik sivil toplum kuruluşlarının sosyal hizmet 
çalışmaları analizi: İstanbul örneği 

Ahmet YETER 

10:15-10:30 Z Kuşağının Sportmenlik Yönelimi Onur AKYÜZ , Serhat BİLEN 

10:30-10:45 Ebeveynlerin Dindarlık Tutumu ile Çocuklarının Beden Eğitimi ve Spor 
Etkinliklerine Katılımı Arasındaki İlişki 

Yakub GELEN , Gül Eda BURMAOĞLU, Pınar YAPRAK KEMALOĞLU 

10:45-11:00 Kadın Hentbol Oyuncularının Mükemmeliyetçilik ve Başarı Hedeflerinin 
Ahlaktan Uzaklaşmayı Belirlemedeki Rolü 

Ferhat ÇİFÇİ, Ersin BALLIKAYA 
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 25.10.2022 – Salı 
Saat/Time: 09:30-11:00 

Workshop 
Salon/Hall 4 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Kadir YILDIZ 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

09:30-09:45 Taraftar Tutum Ölçeği (TTÖ) Geçerlilik ve Güvenirlik Çalışması Kemal Sargın, Mesut Güleşce 

09:45-10:00 Elazığ İli 9-14 Yaş Ortaokul Öğrencilerinin Sporcu Kimliği Ve İnternet 
Bağımlılığının Değerlendirlmesi 

Semra KUVAT, Cengiz ARSLAN, Muhammed PERİHAN 

10:00-10:15 Okullarda Görev Yapan Öğretmenlerin Boş Zaman Etkinliklerine 
Katılım Motivasyonu: Diyarbakır İli Örneği 

Onur AKYÜZ, Hüseyin Nasip ÖZALTAŞ, Fuat YILMAZ 

10:15-10:30   

10:30-10:45   

10:45-11:00   
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 25.10.2022 – Salı 
Saat/Time: 11:00-12:30 

Workshop 
Salon/Hall 1 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Nurdan ATEŞ 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

11:00-11:15 Yüksek Yoğunluklu Egzersiz Sonrası Farklı İki Toparlanma Yönteminin Kas 
Hasarına Etkisi 

Ömer BALIK, Ergün ÇAKIR 

11:15-11:30 Bilinçsiz Spor Ve Spor Fıtığı (Atletik Pupalji) Hasan Aykut AYSAN 

11:30-11:45 8 HAFTALIK BECERİ ANTRENMANININ ADOLESAN FUTBOLCULARDA 
SEÇİLMİŞ BAZI MOTORİK ÖZELLİKLER VE YETENEK TESTLERİNE ETKİSİ 

Sezgin HEPSERT, Yakup KILIÇ 

11:45-12:00 Olimpiyatlarda Yüzme Şebnem ŞARVAN CENGİZ, Ebrar Şevval COŞKU 

12:00-12:15 BAZI TAKIM VE BİREYSEL ERGEN SPORCULARININ ALT VE ÜST EKSTREMİTE Y 
DENGE TEST SKORLARININ KARŞILAŞTIRILMA 

FATİH ERİŞ, Ergün ÇAKIR, İbrahim ÇAVUŞOĞLU, Nida AKYÜREK, Furkan 
HAYKIR 

12:15-12:30 Core Egzersizinde Çinko Tüketiminin Vücut Kompozisyonu ve Rectus Kası 
Üzerine Etkisi 

Nehir Yalçınkaya, Özkan Işık, Güner Çiçek, Malik Beyleroğlu, Kıyasettin Asil 
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 25.10.2022 – Salı 
Saat/Time: 11:00-12:30 

Workshop 
Salon/Hall 2 

Oturum Başkanı/Session Chair: Prof. Dr. Saliha AĞAÇ 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

11:00-11:15 Kavramsal-Deneysel Giysi Tasarımı -Örnek Bir Çalışma- Saliha AĞAÇ, Rukiye KAYA 

11:15-11:30 Medikal Giysi Tasarımında Modülerlik Birsen ÇİLEROĞLU, Rukiye KAYA 

11:30-11:45 Düzenli Spor Yapan Bireylerin Tercih Ettikleri Hazır Giyim Ürünleri Neşe Yaşar ÇEĞİNDİR, Şükran ÇAKMAK 

11:45-12:00 Sporda Kullanılan Giysilerde Kumaş ve Model Özelliklerinin İncelenmesi H.Fatma ŞENER 

12:00-12:15 Sporda Giyilebilir Teknoloji Üzerine Sistematik Bir Literatür Taraması Sadık SERÇEK, Muazzez KORKMAZ 

12:15-12:30 Giysi Vücuda Uyumunun Değerlendirilmesinde Tüketici Ve Uzman 
Görüşlerinin Karşılaştırılması: Örnek Bir Uygulama 

NURGÜL KILINÇ, DERYA ÇELİK 

12:30-12:45 Okul Öncesi Çocuklarda Giyinme Becerilerinin Ebeveyn Ve Öğretmen 
Görüşlerine Göre İncelenmesi 

Figen Özeren 
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 25.10.2022 – Salı 
Saat/Time: 11:00-12:30 

Workshop 
Salon/Hall 3 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Abdulkadir AYDIN 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

11:00-11:15 Üniversite Öğrencilerinin Pandemi Sürecinde İnternet Bağımlılığı, İletişim 
Becerileri ve Duygularını İfade Etme İlişkilerinin İncelenmesi 

Büşra Yardımcı, Recep Cengiz 

11:15-11:30 Mental İyi Oluş Duyarlı Sevgi ve Proaktif Kişilik Üçgeninde Bir Çalışma Pınar Karacan Doğan, Kemal Sargın, Mesut Güleşce 

11:30-11:45 Covid-19 Pandemi Salgınının Sağlık Çalışanlarının Kas İskelet Sistemi Ve 
Depresyon Üzerine Negatif Etkileri 

Abdulkadir AYDIN 

11:45-12:00   

12:00-12:15   

12:15-12:30   
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 25.10.2022 – Salı 
Saat/Time: 11:00-12:30 

Workshop 
Salon/Hall 4 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Ömer KAYNAR 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

11:00-11:15 Web of Science veri tabanında spor ile ilgili yayınlanan makalelerin 
incelenmesi: Bir içerik analizi 

Mehmet AKARSU, Mehmet GÜLLÜ, Yahya DOĞAR 
  

11:15-11:30 Web of Science veri tabanında birinci çeyreklikteki (Q1) spor ile ilgili 
çalışmaların içerik analizi 

Mehmet AKARSU, Mehmet GÜLLÜ 

11:30-11:45 Otistik Çocuklarda Dil ve İletişim Becerileri (3-6 yaş arası) Deniz ERBİLGİN 

11:45-12:00 Web of Science veri tabanında yer alan ''spor'' kategorili Q3 dergilerin içerik 
analizi 

Oğuzhan BOZKURT, Mehmet GÜLLÜ, Yahya DOĞAR 

12:00-12:15 Futbol Oyun Kurallarının Belirlenmesi ve IFAB’ın Rolünün İncelenmesi Atakan AKSU 

12:15-12:30 Türkiye Futbol Fedarsyonu Merkez Hakem Kurulu’nun Son 10 Yılda Yapmış 
Olduğu Hakem Klasman Terfilerinin İncelenmesi 

Gürkan TANOĞLU, Alper KARADAĞ 
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