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Conference Organizer

International Science Culture and Sports Association (ISCSA), was established in December,
2010, and started its activities in 2011. It has members from 19 countries and its headquarters is
located in Ankara, Turkey.

ISCSA hosted its 1st International Conference in 2012 within the 5th International Great Festival

of Ankara. The 2nd International Conference was held in Antalya, Turkey, in 2013; and the 3rd

in Sarajevo, Bosnia Herzegovina, in 2014. The 4th edition was hosted in Ohrid, Macedonia in 2015.
And finally, the last ISCS Conference was held in Turkistan, Kazakhstan, in Ahmet Yasawi University,
as UNESCO declared 2016 as Ahmad Yasawi Year.

ISCSA has been supported by many Turkish and international universities, ministries, agencies,
associations. ISCSA also recieved support from world leading sport for all organization, TAFISA. Now
the association is also cooperating with several international associations and agencies in order to
carry out projects for the benefits of socities and humanity.

As most of the foreign participants are willing to visit Turkey for conferences, ISCSA has taken the
decision to organize two seperate conferences annually; on one hand the ISCS conferences will
continue to be organized in different countries during spring period, and on the other hand newly
established IECSES conferences will be hosted in Turkey as a connection point between Europe and
Asia during autumn period. Therefore, the 1% IECSES Conference and Scientific Arts Exhibition had
been organized in Antalya, Turkey from the 13" to 16™ of October, 2016, and the 2" edition was
organized in 2017.

ISCSA is also intending to continue distributing International Ahmet Hamdi Turgut Awards within ISCS
conferences, and organize Scientific Arts Exhibition within IECSES conferences.
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177-iecses-7th-382-MT-Oral / S6zel-257
Peculiarities of preparing specialists in Physical Therapy

Andriy VOVKANYCH
Lviv State University of Physical Culture, UKRAINE

Abstract

One of the acute problems of nowadays Ukraine is development of modern health care system
including, specifically, physical therapy (PT). The training of specialists in this field, making its
backbone, is one of the most important things to be solved.

To solve the above mentioned problem we had to use the best foreign experience in this field,
adapting it to conditions and legislation of our state.

On the first stage of curriculum development we had analyzed educational programs of the
educational establishments from Canada and Sweden. On the second stage after further evaluation of
educational program s of Ukrainian and foreign Universities and graduates questioning this curriculum
has been revised with a purpose to improve their qualification and market competitiveness.

New subjects being taught to our students could be divided into three groups. The first one (for
example, Neuroanatomy, Clinical Biochemistry, Age Physiology) has to deepen students’ knowledge
in anatomy, physiology, biochemistry, which form the basis for study of professional disciplines. The
second one (for example, Pathological Anatomy, Sport Medicine) supply students with information
concerning possible anatomical and physiological changes in system of organs depending on different
pathologies. The third group includes subjects which directly prepare students to carry out PT with
patients with different disorders (for example, PT in Neurology, PT at Respiratory System Disorders).

The curriculum being developed and implemented at our University ensures training of highly qualified
specialists in PT, which are ready to work in state and private health care enterprises or as a private
practitioner.

Anahtar Kelimeler: Physical Therapy, Physical Activity, Health
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Ogrenciler Beden Egitimi Dersinde Voleybol Topuna Ayakla Neden Vurur?

Yakup KOG, Samed YENICERI®
*Erzincan Universitesi, Ercincan/TURKIYE
2Milli Egitim Bakanligi, TURKIYE

Oz

Beden egitimi derslerinde 6dretmenlerin muzdarip oldugu olumsuz davraniglardan biride édrencilerin
voleybol topuna ayaklari ile kontrolsiiz bir sekilde vurmalaridir. Bu ¢alismanin amaci ortaokul ve lise
ogrencilerinin  beden egitimi derslerinde voleybol topuna ayakla vurmalarinin nedenlerinin
incelenmesidir. Calisma, 2016-2017 egitim yilinda Erzincan ilinde ortaokul ve lisede 14 farkl okulda
6grenim goéren toplam 1388 6grenciyle (713 kiz, 675 erkek) yuritilmastir. Calisma tarama modeli ile
gerceklestiriimistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen yari yapilandiriimis anket formu kullaniimistir.
Formda 6grencilerin demografik 6zellikleri yaninda voleybol topuna ayakla vurma ile ilgili gértslerinin
alindigi sorular vardir. Verilerin analizinde SPSS 22 programi kullaniimistir. Ogrencilerden elde edilen
bulgular incelendiginde 0Ogrencilerin %38’i voleybol topuna ayakla vurdugunu ifade etmistir. Lise
ogrencilerinin voleybol topunda ortaokul 6grencilerine gére anlamh olarak daha fazla ayakla vurduklari
anlasildi (p<0.01). Ayrica erkeklerin kizlara goére ve okul basari durumu iyi olanlarin digerlerine goére
anlamli olarak daha fazla voleybol topuna ayakla vurduklari anlasimistir (p<0.01). Ogrencilerin
voleybol topuna ayakla vurmalari anne ve baba egitim durumlarina gére anlamli dlzeyde
farklilagsmamistir (p> 0.05). Ogrenciler voleybol topuna ayak vurmalarina refleksi (%22) ve futbolu gok
sevmeyi (%16) en dnemli nedenler olarak ifade etmiglerdir. Elde edilen bulgular 1s1ginda beden egitimi
ogretmenleri 6grencilerin voleybol topuna ayakla vurma olumsuz davranisinin nedenlerini daha iyi
anlayarak ¢6zim yollar gelistirmelerine olanak saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Olumsuz Davranis, Voleybol Topu, Ayak Vurma
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Basketbol Oynayan ve Oynamayan Ogrencilerde Ust Ekstremiteden Alinan Olgiimlerin
Degerlendirilmesi

Orhan Ahmet SENER !, Serife ALPA® _
'Selcuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi, Beden egitimi ve Spor Bolumd, Kopya/TURKIYE
’KTO Karatay Universitesi, Tip Fakiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Konya/TURKIYE

Oz

insan sagligini amaglayan tip bilimi, bu amaca ulasmak igin insani anlamall ve sosyokiiltiirel gevresi
ile birlikte degerlendirmelidir. Sportif egzersizlerin viicut oranlari lzerindeki etkisi daima arastirilan bir
konu olmustur. Bu calismada gelisme sirecindeki ortalama yas araligi 111,08 (spor yapan) - 11+0,8
(spor yapmayan) olan basketbol oynayan ve oynamayan toplam 200 ortadgretim 6grencilerinin st
ekstremitelerinden 6lgiimler alindi. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerde ortalama boy ve kilo orani
sirasi ile 153,5£12,9-149,2+8,1 cm ve 46,7+12,04-43,08+£12,9 kg idi. Spor yapan 6grencilerin sag ve
sol st ekstremitelerinde sirasi ile kol uzunlugu 28,4+3,1-28,413,01, 6nkol uzunlugu 24,1+24-
24,1+2,4, el uzunlugu 15,9+1,8-15,9+1,6, kol cevresi 23,243,9-23,0+3,8, Onkol gevresi 20,8+2,5-
20,6£2,5. el genisligi 7,8+0,8-7,91£0,8 idi. Spor yapan 0Ogrencilerde biacromial genislik ve bideltoid
genislik 6lgim sonuglari sirasi ile 25,5+3,13 ve 39,2+4,7 idi. Spor yapmayan 6grencilerin sag ve sol
ust ekstremitelerinde sirasi ile kol uzunlugu 26,8+2,5-26,6+2,4, énkol uzunlugu 23,3+2,1-23,31+2,0, el
uzunlugu 16,0+1,5-16,2+1,5, kol cevresi 22.4+3,5-22,4+3,5, onkol g¢evresi 19,4125-19,4125. el
genisligi 7,6+£0,9-7,7+0,9 idi. Spor yapan ogrencilerde biacromial ve bideltoid genislik 6lgiim sonugclari
sirasi ile 28,8+3,8 ve 37,614,4 idi. Yapilan dederlendirme sonucunda spor yapan dgrencilerin sag-sol
ekstremitelerden alinan olgimler karsilastirildiginda kol gevre olgiimleri (p=0,02) arasinda farkhhk;
spor yapmayan Ogrencilerde ise sag-sol kol uzunlugu (p=0,001), sag-sol el uzunlugu (p=0,02),
arasindaki farkin anlamli oldugu gézlendi.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, Basketbol, Ust Ekstremite
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Elit Yuzuculerdeki Bacak Hacminin Anaerobik Gug Degerleri ile lligkisinin Incelenmesi

Oznur AKYUZ', Kenan ISILDAK?, Murat TAS', Murat AKYUZ', Biilent TURNA?
'Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa/TURKIYE
Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antalya/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci elit yuzuculerdeki bacak hacminin anaerobik gui¢ degerleriyle iligkisinin
incelenmesini arastirmaktir. Arastirmaya Antalya Kulag Yiizme ihtisas Spor Kuliibiinde diizenli olarak
antrenman yapan ve yizme yariglarina katilan, sakatligi olmayan, yas ortalamalari 16,50+,52 yil, spor
yasl! ortalamasi 7,83+1,69 yil, boy ortalamasi 176,33+6,71 cm, vlicut agirigi ortalamasi 66,16+8,56 kg
olan 12 erkek sporcu katilmistir. Ylziculerin sag bacak hacmi, sol bacak hacmi, toplam bacak hacmi
ve anaerobik gug testleri alinmistir. Katilimcilarin sag bacak hacmi ile anaerobik gug iligkisi, sol bacak
hacmi ile anaerobik iligkisi ve toplam bacak hacmi ile anaerobik gug iliskisi dederlerine bakildiginda
pozitif yonde anlamli bir iligki vardir(p<0,05). Sonug¢ olarak elit yiziculerdeki bacak hacminin
anaerobik glice olumlu sonuglari vardir. Bu sebeple uygulanan antrenman programlarinda bacak
calismalarina agirlikli olarak yer verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yizme, Bacak Hacmi, Anaerobik Giig
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Modanin Yayilmasinda Kanaat Onderlerinin Rolii: Universite Ogrencileri Uzerine Bir
Arastirma

Esra TUNG KALEBASI', Gozde YILMAZ® _
'"Marmara Univg_arsitesi, Sosyal Bilimler Enstitusd, Istanbul /TQRKIYE
2 MarmaraUniversitesi, lletisim Fakiiltesi, Istanbul /TURKIYE

Oz

Tarkiye’de moda, diger ulkelere benzer bir sekilde endistri halini almistir. Ancak modanin yayilma
surecinin nasil gerceklestigi ve kisilerin modaya iliskin davraniglari konusunda galismalar sayica azdir.
Bu calisma moda Urlnlerin benimsenmesinde kanaat dnderlerinin roliini inceleyerek, bu alanda bir
boslugu doldurmayi hedeflemektedir. Cesitli arastirmalar moda Urinlerinin yayilmasinda en etkili
unsurun agizdan agiza iletisim oldugunu saptamistir, bu kapsamda kanaat 6nderlerinin de roli daha
acik hale gelmektedir. Yayilmanin toplumun genis bir kesiminde goértulmesinde yenilikgilerin kurdugu
iletisim, aktardigi mesajlar etkin rol oynar. Bu yizden, yenilikgilik ve kanaat énderligi arasinda bir iligki
aranmistir. Zamanin vurgusu olarak goériilen modanin benimsenme strecinde etkili olan moda kanaat
onderleri ve onlarin takipgisi olan moda kanaat arayanlar kisilerarasi iletisimsel bakis agiyla
arastinimistir. Ayrica, galismanin sonuglari ve diger galismalar i¢in 6neriler ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Moda, Kanaat Onderi, Yeniliklerin Yayilmasi, Agizdan Agiza iletisim
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Muller-Lyer Optik Yanilsama Etkisinin Elbisede Cizgi Agisindan Incelenmesi

Saliha AGAC', Menekse SAKARYA?
! Gazi Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Ankara/TURKIYE
% Omer Halisdemir Universitesi Bor Halil Zéhre Ataman MYO, Nigde/TURKIYE

Oz

GOzln goérdugu, tek boyutlu uzunluk semboliine, ¢izgi denir. Cizgi geometrik karakter bakimindan diz
cizgi, egri ¢izgi ve kirik ¢izgi olarak Uce ayrilimaktadir. Giysilerde gizgiden, bazen bir elbisenin kesiti
veya ana hatti bazen de elbise igindeki acikligi bdlen bir stil cizgisi olarak bahsedilebilir. Giysi
tasarimcisi giysideki kup ve benzeri hatlari gdéstermede ¢izgi 6gesini kullanir. Ayrica gizgi 6gesi; diz,
verev ve egdri sekillerden modele en uygun olani tercih edilerek kullanilir. Cizgilerin, giysilerde
kullanildiklar tirlesme yogunluklarina (6lgliye, araliklara, tonlara, yonlerine) bagl olarak insanlarda
alg! degisimleri ortaya cikardi§i bilinmektedir. Cizgi, ylkseklik ve geniglik gibi gorsel yanilsamalar ile
bir figlriin daha ince veya daha kalin gériinmesini saglar. Bu calismada gorsel sanatlar icinde énemli
bir yere sahip olan Gestalt Kurami ve Optik Yanilsama olgusu ve onu meydana getiren unsurlar iginde
yer alan, Miller-Lyer (ok g¢izgisi) yanilsama bigiminin, giysi Uzerinde ¢izgi olusturan kuplardan,
diyagonal kup etkisi arastiriimistir. Arastirmanin amaci beden formunun algilanmasinda elbisede
kullanilan diyagonal kup etkisinin (Mdller-Lyer yanilsama), insanlarda biraktigi gérsel algiy1 ortaya
koymaktir. Arastirmada normal boyda 44 beden kadin similasyonu olusturulmus ve Uzerine beyaz
sifir yakali ve kolsuz midi elbise modeli giydirilmis; bu simulasyon ulzerine Muller-Lyer illizyonunu
yansitan 4 farkl kup gorinimi cizilmistir. Elde edilen modeller, kiyaslama yapmak igin, hazirlanan
ankete elbisenin kupsuz olan modeli ile yan yana vyerlestiriimistir. Anket cesitli Universitelerin
faklltelerinde Moda ve Tekstil Tasarimi ve Moda Tasarimi bdéliminde okuyan 114 0&grenciye
gonullilik esasi ile uygulanmistir. Arastirmada “Y” gizgisi olarak bilinen modelin kupsuz modele gére
boyunun uzun oldugu bel, géglis ve basen cgevresinin ise birbirinin ayni oldugu; ok g¢izgisinin
uygulandidi modelin basen ¢evresi, kupsuz modele godre daha genis algilandidi sonuglarina
ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Muller-Lyer Optik Yanilsamasi, Gorsel Algi, Elbisede Kup Cizgisi, Giysi Tasarimi
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Animasyon Karakteri igin Kostiim Tasarimi

Berna Yildirm ARTAGC, Saliha AGAG”
'ipek Universitesi, Ankara/TURKIYE
’Gazi Universitesi, Ankara/TURKIYE

Oz

Belli bir ddonemin veya genel olarak bir tarzin giysisine kostim denir. Ayni zamanda kostim bir
performansta giyilen giysiler ve kullanilan aksesuarlarin butinidudr. Kostim tasariminin giysi
tasarimindan ayrildidi nokta, karakterin yalnizca dig gérinimuanu degil, ic dinyasini ve bilingaltini da
yansitmasi gerekliligidir. Karakter 6zellikleri g6z 6niine alinarak tasarlanan kostim; karaktere ait tim
ozellikleri, izleyicisi ile ilk karsilastigi andan itibaren yansitan dnemli bir 6gedir. Kostimun karakterin
yer aldigi senaryonun gectigi c¢agi, Ulkeyi, karakterin sosyal statlsund, kisilik Ozelliklerini ve
bedenilerini agiga vurmasi gerekmektedir. Kostiim tasarimi tiyatro, opera, sinema, animasyon gibi pek
¢ok alanda kullanilmaktadir. Kendine 6zgu bir hayran kitlesi bulunan animasyon karakterlerinin
giysileri, izleyiciler ya da gruplar tarafindan kullaniimak istenmektedir. Bu hayranlik sebebi ile olusan
yeni akim cosplay kiltirind olusturmustur. Genellikle animasyon, anime, manga, film veya oyun
karakterlerinin gorintistine ve kimligine burinmek isteyen Kkisiler tarafindan olusturulan cosplay
kultirindn gun gegtikge popltler hale geldigi goriimektedir. Bu galismada cosplay igin tercih edilen
animasyon Kkarakterlerinden bir tanesi secilerek, karakterin Uretim oéncesi kostim tasarim sireci
asamalarinin ve kostim varyasyonlarinin bir 6rnek Uzerinden ortaya konmasi hedeflenmistir.
Uygulamali arastirma yonteminin kullanildigi bu ¢alismada kostiim tasarimi yapmak igin, Oskar odulli
3D “Karlar Ulkesi” animasyon filmi basrol karakterlerinden “Elsa” secilmistir. Kostiim tasarim sireci
olarak ise; Frings'den uyarlanan senaryo analizi, arastirma, kostim temasi belirleme, eskiz ¢izme,
eskiz degerlendirme, tasarim segme, malzeme ve renk belirleme ana basliklarindan olusan kostim
tasarim slreci asamalari esas alinmistir. Karakterin kostiminde yer alan yirtmag, pelerin ve yaka
Ozelliklerine bagh kalarak kostim tasarimlar gelistiriimistir. Arastirma ile kostim tasarimina iliskin
asamalarin sistematik bir sekilde ortaya konmasi sonucunda alan yazina katki saglayacag:
disunudlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kostiim Tasarimi, Animasyon, Kostim Tasarim Sireci
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A Comparative Analysis of Factors Influencing the Evolution of Miniature in Safavi and
Ottoman Periods

Maryam Mesineh ASL
Islamic Art University of Tabriz

Abstract

The history of miniature has always been related to the socio-cultural and political contents and
inclinations of each region. The analysis of finely illuminated and illustrated examples of historic
manuscripts in Iran and Turkey was primarily dependent upon patrons, who were usually the rulers or
governors of each region and wealthy enough to afford the large staff and expensive materials
necessary for production of art masterpieces. The relative stability in Turkey provided meant that from
the mid-fifteenth century Ottoman painting could develop virtually uninterrupted, whereas Iran was
unstable due to political upheaval and constant threats of invasions. These problems which caused
artists and craftsmen to move from one part of country to another at various times in different regions
of Iran did not happen in Turkey leading to creation of different artifacts.

In this paper the intension is to review and analyze the evolution of miniature in Iran and turkey and
then compare the factors influencing the contents of these miniature in Safavi of Iran and Ottaman of
Turkey.

Keywords: Art, History, Miniature
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Kayip Degerlerimiz; Ismail Cevat Gorgiin, Tasarimlari ve Uluslararasi Odulleri

Cengiz KASTAN, Havva Meryem IMRE
istanbul Aydin Universitesi Ayakkabi Tasarim ve Uretimi, istanbul/TURKIYE

Oz

Bu bildirinin amaci, 1961- 1975 yillari arasinda Italya’da diizenlenen ayakkabi yarismalarinda Ustiin
basarilar gésteren Ismail Cevat Gorgiin’ii tanitmaktir. i. Cevat Gorgiin bir ayakkabi ustasidir. Gérgiin,
Tarkiye Cumbhuriyeti tarihinde uluslararasi ayakkabi yarismalarinda birincilik odilleri alan ilk ve tek
ayakkabicidir. Ustelik higbir kamu ve ézel kurum (meslek kurulusu, sirket, sponsorlar vb.) destegi
almadan kendi olanaklari ile bu basarilari kazanmistir. Dlinyada ayakkabi sanati ve modasinda lider
kabul edilen italya’da kazandidi birincilikler, 1960 ve 70’li yillarin kisith kogullari diistinildigiinde daha
blylk anlam tasimaktadir. Ancak Usta, ayakkabicilar tarafindan bile taninmamaktadir. Kendisi ile ilgili
sinirh bilgilere ve o&diillerine ablasi sayesinde tesadiifen ulasilmistir. i. Cevat Gérgiin, yaptigi
calismalar ve basarilari ile ayakkabicilar igin énemli bir rol modeldir. Bu érnek insan hakkinda daha
ayrintih arastirmalar yapilmali; geng ayakkabicilara yasami, disinceleri ve kazanimlari tanitilmahdir.
Bu bildiride mevcut bilgilere gére i. Cevat Gérglin’iin mesleki bagarilari sunulmaktadir: ismail Cevat
Gérgiin 1932 yilinda, istanbul’da dogmustur, baba adi Halil'dir. Bes ¢ocuklu bir ailenin gocugudur.
Evlenmemistir. istanbul, Kadikdy ilgesi, Géztepe Mahallesinde ablasi Emine Kadriye Gérgiin ile
yasamistir. Olim tarihine ulasilamamistir.Meslege baslama yasi dikkate alindiginda ortaokul mezunu
olabilir ya da ilkokulu bitirdikten sonra doért yil kadar baska mesleklerde calismistir. 16 yasinda
ayakkabicilik mesleginde calismaya baglamistir. isyeri, istanbul, Beyoglu, istiklal Cad. Aznavur Pasaji
No: 212- 12'de idi. Burada kisiye 6zel (ismarlama) kadin ayakkabilari (retmistir. i. Cevat Gorgiin
herhangi bir yabanci dil bilmiyordu. 1959 yili yazinda Milano Uluslararasi Ayakkabi Fuari’na gitmesi ile
italya seriiveni baglamistir. ‘Cevat Usta’ uluslararasi yarismalara katilmis; bu yarismalarda birgok 6diil
kazanmistir.

Kazandigi édller sunlardir:

1960- Milano Uluslararasi Ayakkabi Fuari Yoénetimi kendisine ‘Maestro di Calzature’ (Ayakkabicilik
Bas Ustasi) Gnvani vermistir.

15- 23 Temmuz1961- italya- Torino Ayakkabi ve Dericilik Sergisi'nde ayakkabilari sergilenmigtir.
Ayakkabicilik ve Ayakkabi Eksperleri Milletlerarasi Akademisi’ne Uye olarak alinmistir.

1 Eylil 1963- italya- Floransa'da 3. Uluslararasi Ayakkabi Moda Sergisi acilmigtir. i. Cevat Gérgiin
burada Birincilik 6dilu almistir. Floransa Belediye Bagskani Giorgio La Pira térenle altin madalyasini
vermigtir.

Nisan1964- italya- Torino’da 4. Uluslararasi Yiiksek Vasifli Kundura, Deri ve Kdsele Sergisi'nde
sergiledigi ayakkabilar ile Oskar yarigsmasinda Birincilik kazanmistir.

1965- istanbul Ayakkabicilar Dernegi besinci defa birincilik kazanmasindan dolay! kendisine giimiis
kupa vermisgtir.

4- 10 Eylil 1967- italya- Floransa- Ayakkabi ve Moda Sergisinde diizenlenen 7. Oscar Calzatura
yarismasinda, zenne ayakkabi yapan ustalar kategorisinde birincilik kazanmistir. ‘Giglio d’Oro’ altin
madalyas! verilmigtir.

1968- italya- Torino’da yapilan Uluslararasi Ayakkabicilik ve Deri isleri Sergisi'nde Oskar kazanmistir.
1970- Milletlerarasi Ayakkabicilik Akademisi'nin italya’da diizenledigi yarismada birinci olmustur.
1973- italya- Torino'da diizenlenen ‘Diinya Ayakkabi Yarismasi'nda birinci secilerek 1973 Yiiksek
Secim Akademik Oskar Odiilii kazanmig ve altin madalya almistir.

1975- istanbul Ticaret Odasi (iTO), Takdir Berati vermistir.

Kendi basina girdigi bu macerada 6nemli basarilar elde eden Cevat Usta, girisimci ruhu ve meslegine
olan gi¢lii bagi ile hedefe ulasmanin en giizel 6rnegini sergilemistir. Ozveri ve basari érneklerini giin
yuzine c¢ikarip anlatarak genglerimizin hedef belirleme ve hedefe ulasmanin hazzini almalarini
saglamaliyiz. Bu konulardaki arastirmalar gliclendirmek igin yontem olusturarak ayakkabi tasarimi ve
teknolojileri konularinda yurtici ve yurt disinda sektordeki yerimizi saglamlastirmaliyiz.

Anahtar Kelimeler: ismail Cevat Gérglin, Ayakkabi, Ayakkabi EndUstrisi, Ayakkabi Yarismasi
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Yasam Kalitesi ve Egzersiz

Erdal ZORBA
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara/TURKIYE

Oz

Yasam kalitesi literatirde kalite ve yasam kelimelerinin birlesimleri, mikemmelligin ve Ustinligdn
varligi olarak tanimlanmistir. Yasam kalitesi konusunun en énemli parametrelerinden biri saghktir.
Yapilan galismalar, farkli bakis acilari farkh yontemlerle degerlendirilmis ve kaliteli yasam anlayiginin
saglik ve ¢aba faktérlerinin carpimi olarak formuliize edilecegi sonucuna ulagiimistir.

Kaliteli Yagsam = Saglik x Caba

Bu formul igerisinde saglik; fiziksel, duygusal, sosyal v.b. yasamsal bakig acilarinin her birinde ne
kadar iyi olabildigimiz anlamina gelmektedir. Saglik ilgili yasam kalitesi; hastaligin olmamasi yaninda
kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan aktif olmasini ve kendini iyi hissetmesini ve yasam
memnuniyetini kapsar. Saglik, insanlarin yasam bigimiyle dogru orantilidir. Hipokrat asirlar 6nce “Eger
biz her ferde, ne ¢ok az, ne de ¢ok fazla, dogru miktarda gida ve hareket (spor) verebilseydik saglik
igin en glivenli yolu bulurduk” séziinii séylemistir. Bliyiik Tiirk alimi ibn-i Sina da “sagh@ korumanin (g
temel prensibi vardir; hareket (spor), gida ve uykudur” diyerek saglikli yasamin ana hatlarini
gostermistir. Yasam kalitesinin kavrami, birgok farkli olgunun bitiinlesmesi ile aciklanan, bireyin
kaliteli yasam icin potansiyelini arttiran ve daha iyi ¢calismasini sadlayan ve de kisinin topluma faydali
katihmini saglayan énemli bir surectir. Yasam kalitesi kavraminin temelinde her yéniyle daha saglkh
ve daha uzun bir yasam slrebilmek amaci yatmaktadir. Daha saglikli ve daha uzun sireli yasami
belirleyen etmenlerin farkinda olmak ve olmasi gereken sekilde bu etkenleri kullanmak ¢ok énemlidir.
Bu kavramlar; kalitim, sosyal kosullar, ¢cevresel sartlar, tibbi bakim ve yasam bigimi davranislaridir.
Shin ve Johnson(1978) Yasam kalitesini “Bireyin isteklerini gerceklestirmesi, etkinliklere katilmasi,
kisisel gelisim imkanlarindan yararlanmasi, nitelikleri bakimindan yeterli kaynaklara sahip olmasi ve bu
kaynaklar sosyal kargilagtirmalar olarak yeterli bulmasi” olarak agiklar. Diinya Saglik Orgiti saglikh
yasami tanimlarken sagliksiz uzun émurli olmak degil, saglikli yaslanarak uzun émurli olmay! hedef
koymustur. Yine ayni kurum; Obesideye bagh olarak Avrupa’daki yetiskinlerde tip 2 ye bagh diyabet
hastaliklarinin %80 den, kalp hastaliklarinin %35 inde, hiper tansiyonun %55 inden sorumlu oldugu
ve Dinyada her yil bir milyondan fazla 6lime sebep oldugu belirtiimigtir. Ayrica Turkiye Hastalik yikua
calismasinda ise duzenli ve yeterli fiziksel aktivite yapildidi taktirde tim hastalik yikindn %4.3
onlenebilecedi bulunmustur. Hareketlilik ve egzersiz yasam kalitesi kavrami icerisinde 6énemli bir yeri
vardir. DUzenli egzersiz sayesinde; Kalp krizi, seker, tansiyon, kemik erimesi, sismanli gibi bir cok
saglik riskleri azalmaktadir. Ayrica Is verimi artigi, 6z sayginin gelismesi, hayata daha mutlu bakmasi
stresle basa c¢ikabilmesi, kendine giveninin artmasi, uyku ritminin dizene girmesi, bireyler arasi
dostluk ve empatinin daha rahat kurulabilmesi her ne kadar bireysel gézikse de toplum sagliginin ve
dizenli egzersiz yapma bilincin oturtulmasini saglayacaktir. Bu ylzden egzersiz, 3 den 93 e kadar
her yastaki insanin yasam kalitesini arttirmak, ¢ocukluk ¢cagindan itibaren; dogru beslenme, viicudunu
dogru kullanma dogru degerleri yagsam felsefesi olarak benimseme 06zelliklerini gelistirmeyi hedefler.
Ayrica, sigara alkol gibi zararli aliskanliklardan uzak durma, daima aktif yagsam tarzini benimseme, aile
ve toplum ile uyum iginde olma gibi degerlerde kazandiriimaya caligilir. Ailede baslayan bu
aliskanliklar, okul ¢caginda gelisir. Bu degerlerin toplami da g¢evre, karakter ve kalitimla birlikte yagsam
kalitenizin niteligini belirler.

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi, Egzersiz, Saghk
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Yizuculerde Esik Dayaniklilik Antrenmani (End-2) Sonucunda Olugan Dehidrasyonun
Performans Uzerine Etkileri ve Viicut Hidrasyon Diizeyinin Incelenmesi

Aysegiil YAPICI, Hiilya KAVRUK, Eylem GELIK
Pamukkale Universitesi, Denizli/ TURKIYE

Oz

Vicutta sivinin egzersiz dncesi, egzersiz sirasi ve egzersiz sonrasinda yerine konmasi dnemlidir.
Ozellikle yarisma dncesinde yapilan antrenmanlar sirasinda tiiketilen sivi, yarisma performansini
dogrudan etkileyeceginden, yarismada alinacak sonuglar agisindan da blyidk énem tasimaktadir. Bu
calismanin amaci; ylzicilerde esik dayanikliik antrenmani (END-2) sonucu olusan dehidrasyonun
degerlendiriimesi ve performans (zerindeki etkilerinin incelenmesidir. Calismaya Pamukkale
Universitesi Yiizme Spor Kuliibiinden, 13-16 yas grubu toplam 12 erkek ylziicl (ortalama yas:13,67 +
1.30 yil, ortalama boy:163,17 + 12,32 cm, ortalama antrenman yas:7,25 + 1,86 yil) katilmigtir.
Yiziculere 6lgim gunu Esik Dayanikhlik Antrenmani (END-2) uygulanmistir. Antrenman esnasinda
rastgele belirlenen 6 sporcu sivi takviyesi alarak, 6 sporcu sivi takviyesi almaksizin antrenmana
devam etmiglerdir. Ayni protokol 48 saat sonra tekrarlanmis, ilk 6lgimlerde sivi alan grup sivi
almadan, sivi almayan grup sivi takviyeli antrenmana devam etmislerdir. Calismada, boy uzunlugu,
vucut agirligi, beden kutle indeksi, toplam vicut sivi ylzdesi, vicut yag yuzdesi, yag disi agirlik
yuzdesi, idrar 6zgul agirhdi, kalp atim sayisi, sistolik ve diastolik kan basinci degerleri, vicut sicakhgi,
100 m ve 400 m serbest yiizme performansi élgiimleri ve borg skala testi uygulanmistir. Olgiimler her
iki test glini antrenman 6ncesi ve sonrasi tekrarlanmistir. Sporcularin hidrasyon durumu, idrar
dansitesi ve toplam viicut agirlik degisimlerine gére degerlendirilmistir. idrar dansitesi ATAGO™ 3741
model dijital idrar refraktometresi kullanilarak degerlendirilmistir. idrar dansitesi sonuglari, American
College of Sports Medicine (ACSM)’nin siniflamasi olan 1.020 g/cm3 ve altinda ise hidrate, 1.020
g/cm3’nin Uzerinde ise dehidrate olarak degerlendirilmistir. Vicut agirhdi, vicut sivi yizdesi, vicut yag
yuzdesi, yag disi agirlhik yizdesi olgimleri Tanita SC 330-S Govdesiz Profesyonel Vicut Analiz
Monitdru yardimiyla élgiimustir. Verilerin girisi ve istatiksel analizleri SPSS 17.0 paket programi ile
yapilmis ve anlamlilik dizeyi olarak 0.05 degeri alinmistir. Grubun kendi iginde 6n-test ve son-test
degerleri arasindaki fark bagiml gruplarda t-test, gruplar arasindaki farklar igin bagimsiz gruplarda t-
test analizi uygulanmistir. Yuziculerin sivi takviyeli antrenman éncesi ve sonrasi bulgularinda; vicut
sicakligl, toplam vicut sivi ylzdesi, vicut yag ylzdesi, yag digi agirlik ylzdesi, kalp atim sayisi,
diastolik kan basinci, 100 m serbest yizme performansi dlgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmustur (p<0,05). Yuzlculerin sivi takviyesiz antrenman éncesi ve sonrasi bulgularinda;
vucut agirhgi, beden kutle indeksi, idrar yogunlugu, toplam vicut sivi ylzdesi, vicut yag ylzdesi, yad
digi agirhk yizdesi, kalp atim sayisi, 100 m serbest yizme performansi dlgiimleri arasinda istatiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Ylzicilerin sivi takviyeli ve sivi takviyesiz 6n test
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), sivi takviyeli ve sivi takviyesiz
son test degerlerinde idrar yogunlugunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Sonug olarak sivi takviyesiz antrenmanda dehidrasyon goriimis ve performans Uzerinde etkisi tespit
edilmistir. Ozellikle, miisabaka 6ncesinde yapilan antrenmanlar sirasinda tiiketilen sivi, misabaka
performansini dogrudan etkileyeceginden, yarismada alinacak sonuglar agisindan sivi tiketimi ¢ok
fazla 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dehidrasyon, Sivi Kaybi, Yiizme, idrar Dansitesi, Hidrasyon
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10 Metre ve 30 M Siirat Kosularindaki Hiz Degisimlerinin Degerlendirilmesi

Sibel TETIK", Ugur DUNDAR?, Kerim DUNDAR?®, Siileyman GONULATES?, Yasemin SEVIM
SALMAN?®, Tansu YAAN?
'Erzincan Universitesi, Erzincan/TURKIYE
“Pamukkale Universitesi, Denizli/ TURKIYE
*Dokuz Eylil Universitesi, izmir/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci, 10 m ile 30 m arasindaki hiz farkinin incelenmesi, hiz degisimin 10 m’lik surat
mesafesinde mi 30 m’lik sirat mesafesinde mi daha yiiksek oldugunu degerlendirmektir. Calismaya
Universitede beden egitimi ve spor béluminde 6grenim géren 68 6grenci gondlli olarak katiimistir.
Ogrencilerin yas, boy, kilo bilgileri tespit edildikten sonra 10 m ve 30 m kosmalari istenmis ve
kronometre ile dereceleri kaydedilmistir. Her iki mesafede 2 deneme alinmis deneme aralarinda 3 er
dakika, 10 m den 30 m kosusuna gegiste ise 6-8 dakika dinlenme verilmistir. Her 2 denemelerin de en
iyisi kaydedilmistir. Elde edilen dereceler hiz = yol / zaman (h = m / s) formulu ile hesaplanarak aradaki
fark tespit edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ise IBM SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 22.0 paket programi kullanilarak verilerin genel dagihmlarini belirlemek igcin Tanimlayici
istatistik yapilmistir. Sonuglar, ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak sunulmus ve P<0,05 degeri
anlamli kabul edilmistir. Sonug olarak, genel beklenti stirat kosularindaki ilk metrelerin ve 6zellikle gikis
mesafesinin daha uzun zamanda kosulmasi, sonraki mesafelerin ise daha disik bir zamanla kat
edilmesidir. Calismamizin neticesinde ise 10 m’nin kat edilme zamani 30 m den daha duisik oldugu
goriimustar.

Anahtar Kelimeler: Sirat, Hiz, Zaman
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10-12 Yas Grubu Tenisgilerin Bazi Kinantropometrik Degigkenlerinin ve Forehand-
Backhand Vurus Tekniklerinin Incelenmesi

Recep AYDIN', Akif GIFTGIOGLU", Ali Ozan Erkilig", Serhat ALTINEL?, Ali OZKAN*
!'Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor YUksekokulu, Bartin/TURKIYE
2TiJrkiye Tenis Federasyonu, TURKIYE

Oz

Giris ve Amag: Dinya genelinde popllerlesen tenis; anaerobik gug-kapasite, dayaniklilik, denge ve
kuvvetin hakim oldugu bir spor brangi olarak kabul edilmektedir. Ayrica tenis sporcularinin fiziksel
ozellikleri de bu spor icin dnemlidir. Bazi ¢calismalarda teniscilerde bazi kinantropometrik degiskenlerin,
tenis vurus performansini etkiledigi ifade edilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci 10-12 yas
grubu tenisgilerin bazi kinantropometrik degiskenlerinin ve forehand-backhand vurus tekniklerinin
incelenmesidir.

Yoéntem: Calismaya toplam 10-12 yas grubu 12 gondlli erkek tenisci katilmistir. Calismaya katilan
deneklerin boy uzunlugu, vicut agirhdi ve bazi kinantropometrik élgiimleri yapilmistir (kulag uzunlugu,
arka omuz vetam omuz gevre, biceps gevresi, dirsek gevresi, bilek gevresi, el uzunlugu, el genisligi, el
ici uzunluklari ve basparmak uzunluklari). Tenise 6zgu becerilerin belirlenmesinde ise Broer-Miller
backhand ve forehand testi kullaniimistir.

Bulgular: Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gére forehand puanlari ile boy (p=0,021), kilo
(p=0,020), kulag (p=0,022), tam omuz (p=0,49), biceps gevresi (p=0,029), dirsek gevresi (p=0,20), el
uzunlugu (p=0,026) ve basparmak uzunlugu (p=0,045) arasinda anlamli bir iligki bulunurken,
backhand vurus puanlari ile diger degiskenler arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir(p>0,05).

Tartisma-Sonug¢: Tenis oyuncusunun, oyun sirasinda gdstermis oldugu performansi baz
antropometrik 6zelliklerden etkilenmektedir. Bu ¢ercevede tenis topuna aktarilan yeteneklerin, puana
dénlstirmesi 6nem arz etmektedir. Sporcunun file 6niinde veya baseline da gergeklestirdigi forehand
ve backhand vuruslar ile kinantropetrik degiskenlerdeki avantajlarin kuvvet ve enerji salinimini
etkilemektedir. Literatirde, antropometrik 6zellikler ile tenis vurus teknikleri arasinda yuksek iligki
oldugu ifade edilmektedir. Sonug olarak galismadaki bulgular boy, kilo, tam omuz ¢ap, biceps ¢evre,
dirsek gevre, el uzunlugu, basparmak uzunlugunun tenise 6zgu becerilerin belilenmesinde 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Tenise Ozgl Beceri, Antropometrik Ozellikler
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Bartin Universitesi Badminton Takiminda Yer Alan Kadin Sporculara Uygulanan 8
Haftalik Klasik Badminton Antrenmanlarinin Bazi Fiziksel Performans Parametreleri
Uzerine Etkileri

Mine TURGUT, Recep AYDIN, Ali Ozan ERKILIG )
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu galismada, Bartin Universitesi badminton takiminda yer alan badmintonculara uygulanan 8 haftalik
klasik badminton antrenmanlarinin bazi fiziksel performans parametreleri Uzerine etkilerinin
arastirilmasi amaglanmistir.

Arastirmaya yas ortalamasi 20,78+0,71, boy ortalamasi 165,2616,11, kilo ortalamasi 60,54+7,23 olan
toplam 20 kadin badminton oyuncusu katilmistir. Kadin sporculardan, vicut agirligi, boy, esneklik, sirt
kuvveti,bacak kuvveti,el penge kuvveti Olgimleri alinarak illionis c¢eviklik testi uygulanmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin normal dagihim gosterip géstermedigine Shapiro - Wilk normallik testi
ile bakilmis ve verilerin normal dagilim gdsterdigi belirlenmistir. Arastirma grubunun yas, boy, vicut
agihg ortalamalarinin ortalama ve standart sapma degerleri verilerek; diger fiziksel 6zelliklerinin 6n
test-son test dlgum karsilastiriimalari nonparametrik testlerden olan bagimh gruplar t testi (Wilkoxon
Ranks Testi) uygulanmigtir. Yapilan ¢alismada tim 6n ve son testler arasi fark igin anlamlilik seviyesi

p

Sonug olarak; g¢alismada uygulanan klasik badminton antrenmanlarinin kadin sporcularin fiziksel
performans parametreleri (zerine olumlu yodnde etkileri olabilecedi, kadin sporcularin fiziksel
uygunlugunu gelistirmede faydalanabilecek bir program olabilecegi, uygulama sikligi ve stresinin
yeterli kabul edilebilecegi disiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Sporcu, Fiziksel Performans, Esneklik
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Brief History of “Amputee Football” in Turkey”

Ali Ozan SARIGOZ', Giirhan KAYIHAN?, Ali Ozan ERKILIG®, Ali OZKAN®
YInstitute of Educational Sciences, Bartin University, Bartin/TURKEY
*Oxford University Hospitals
¥School of Physical Education and Sports, Bartin University, Bartin/TURKEY

Abstract

Disability football is played across the globe and is growing in popularity. There are various forms of
the game which cater for individuals with different levels of disability (Weiler, Ahmed and Fulcher,
2016). And also amputee soccer is gaining popularity throughout the World. Don Bennett began
modern amputee football in Seattle, USA in 1980. Bill Barry created Ampute Soccer International,
initially with tournaments between USA, Canada and El Salvador. Soon teams from other countries
joined the World Cup. In the 1990s the international game had to be revived after frictions had led to
World Cup being suspended. In 1998 Rick Hofmann launched www.ampsoccer.org. Later that year, at
a meeting in Moscow, the International Amputee Football Federation was established, with Georgy
Lunarcharsky as its first president. The rules and constitution were drawn up. Further tournaments
took place, but funding and international misunderstandings remain a problem. The name changed to
the World Aputee Football Federation (Frere, 2007). On the other hand, Ampute football was started
as a 12th branch from the Physically Disabled Sport Federation in 2004 in Turkey. The first
tournament was organized by the Physically Disabled Sport Federation in 2004. Turkish national team
went to first national competition in Kiev in Ukrain and in London in England in 2005. First Turkish
amputee football championship and World amputee football championship was organized by the
Physically Disabled Sport Federation in 2007. Turkish national team has become the third in the World
amputee football championship. And than Eurepean amputee football championship was organized by
the Physically Disabled Sport Federation in 2008. Turkish national team has become the second in the
eurepean amputee football championship. And in 2014 Turkish national team has become the first in
the Eurepean amputee football championship in Poland. In 2014 Turkish national team has become
the third in the World amputee football championship in Mexico. And also amputee soccer is gaining
popularity throughout the Turkey. In this contex, The Championship organization will be held in
cooperation with the Physically Disabled Sport Federation and Turkish Football Federation in October
in 2017.

Keywords: Amputee football
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Zirveye Tirmanis: Atletizm Turk Milli Takimi Sporcularinin Bagarn Hikayeleri

Cemal GUNDOGDU, Yalin AYGUN, Mehmet ILKIM, Sakir TUFEKGI
inéni Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Malatya/TURKIYE

Oz

Basari her ne kadar slbjektif bir terim olsa da, sporcularin kariyerlerinde ilham veren basarilara nasil
ulastiklari stiregelen bir merak konusu olmustur. Basari sibjektif bir terim oldugundan, bu arastirmanin
basari 6lgitu atletizm spor dalinda milli sporcu olmayi gerektirmektedir. Bu ¢ergevede, arastirma farkl
zamanlarda Atletizm Tark Milli Takimi’nda yer alan sporcularin kariyerlerine iligkin bagari hikayelerini
betimlemeyi, kavramsallastirmayi ve kesfetmeyi amaglayarak okurlara bir basari haritasi sunmayi
hedeflemektedir. “Farkli zamanlarda Atletizm Tiark Milli Takim’nda yer alan sporcularinin
kariyerlerindeki basari nedenleri nelerdir?” temel arastirma sorusuna yonelik derinlemesine bir anlayis
kazanmada, nitel arastirma deseninden yararlaniimigtir. Ayrica, arastirmanin problem durumuna iligkin
seffaf bir bakis agisi kazandirabilecegini disindigimuiz biyografik, yasam hikayesi ve himanist
yaklagimlar nitel desen kapsaminda benimsenmistir. Turkiye'nin g¢esitli bdlgelerinde atletizm spor
dalinda farkli zamanlarda milli olan sporcular homojen bir sekilde arastirma grubuna dahil edilmistir.
Atletizmin temel ve kapsayici bir spor dali olmasi, arastirma grubunun bu spor dalindan
olusturulmasinda belirleyici bir etken olmustur. Verilerin uretilmesi surecinde, yar yapilandirimig agik
uclu sorular araciligiyla katihmcilarla derinlemesine nitel goérismeler yuarttilmustar. Gérismelere
iliskin acik uglu sorular alan uzmanlarindan alinan gorugler dogrultusunda son haliyle gecerligi
saglanarak tasarlanmigstir. Verilerin Uretilmesinde esas evreye gecilmeden 6nce sorularin netligini
belirlemek icin ¢ katihmci ile pilot gérismeler yapiimis ve kiigik dizeltmelerle sorularin anlasilabilir
oldugu kanaatine varilmistir. Esas evreye iliskin goérismelerden elde edilen verilerde doyuma
ulasildiginda, yani katiimcilardan tekrar eden cevaplar gelmeye baslandiginda veri Uretmek igin
herhangi bir yeni girisimde bulunmamistir. Ayrica, yuritlilen bu arastirma igin blyUk bir devlet
Universitesinden etik kurul onayi alinmis olup her bir gérisme 6ncesi bilgilendiriimis génulli onam
formu katilimcilara imzalatiimigtir. Arastirmanin raporlastiriilmasinda, katilimcilarin ve yerlerin isimleri
gizli tutularak takma isimlere bagvurulmustur. NVivo yazilm paketi araciigiyla Atletizm Tark Milli
Takimi sporcularinin basari hikayeleri anlati analiziyle analiz edilmistir. Analizleri gecerli kilmak
amaciyla puanlayicilar arasi glvenirlige basvurulmustur. Analizler sonucunda, genel olarak milli
sporcular beden egitimi ve spor dgretmeninin ve antrendriin sportif anlamda basariya giden yolda
belirleyici temel etmenler oldugunu ifade etmiglerdir. Egitimsel boyutta, beden egitimi ve spor
o6gretmenlerine ve antrendrlere yodnelik yetenek secgimi sidreclerine daha fazla vurgu yapilmasi
arastirma sonucu dogrultusunda 6ne surulebilir. Arastirma, sadece Atletizm Tark Milli Takimi'nda yer
alan belirli sporcularin kariyerlerindeki basari hikayeleriyle sinirhlik sergilemektedir. Kesfedici Karma
Yoéntem Arastirmalar’'ndan vyararlanilarak bu arastirmanin genellenebilirligi saglam bir sekilde
saglanabilir. Gelecekte yapilacak ilgili arastirmalarla, diger spor dallarina ydnelik milli sporcularin
kariyerlerindeki basari hikayeleri nicel, nitel hatta karma yéntem arastirmalariyla kargilastirmali ya da
kendi icerisinde bireysel olarak derinlemesine ele alip incelenebilir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Milli Sporcu, Biyografi, Basari Hikayesi
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Musculo-Skeletal injuries Involved in the Practice of the Playing Bowls®

Abderrahmane BENBOUZID
Faculty of Medecine, Algiers, ALGERIA

Abstract

The set of bowls would have been created in Gaule (France). The bowils initially were made from clay,
stone, then wood and finally from steel. The playing bowls became a sport and a very popular leisure
in all over the world.That it or not is wanted, the playing bowls constitutes a physical exercise. Like any
sport, it is carried by the search of best, with the desire to exceed itself. Sports injuries are frequent,
specific or not, acute injuries or overuse.They are generally due to inadequate methods of training,
structural anomalies, weakness of the muscles, tendons or ligaments and with places not very
favourable with a sedentary activity. Even if the energy expenditure is minor there, the impact on the
muscles and the articulations is certain. One often forgets that it can cause disorders supported by a
tension and an intense muscular request, a rupture of attention and concentration and sometimes by
the requirements and the constraints of the environment. When the injury occurs, it reveals a defect in
the physical preparation and the sporting technique employed.What does one see? Contusions,
sprains, muscle tears or ruptures, tendinitises, pains of the back and the knees, even fractures, etc.
The most current musculo-squeletal injuries are described and voluntary simplified. When the injury
occurs, it must be always clearly defined in order to be correctly and globally treated. After diagnostic,
the medical staff must take account of preventive measures to perform the best treatment for a quick
and totally return to sports practice as soon as possible and to avoid the relapse, always frightening
moment for the sportsman himself, and his entourage.Fortunately, in practice of playing bowls, most
injuries are minor and would not prevent from continuing sport. They can be avoided thanks to a
physical good condition. Careful and planned rehabilitation is essential after an injury.Research
showed that an adequate program of musculation and flexibility allows a better performance and
reduces the risk of traumatisms. An adjustment in the sporting program is always indicated after an
injury but only if the care, immediate and long-term, is adapted and carried out until the total cure.

Keywords: Musculo-Skeletal, Bowls, Sport, injury, Contusion, Sprain, Tendinitis, Back Pain,
Prevention, Treatment

! Bu bildiri Spor Bilimleri (Saglik) alaninda en iyi s6zel sunum édiilii almistir. (Received best oral presentation
award.)

-KEMER-ANTALYA/TURKEY -17- (}.{)



19-22 October 2017 2" International Eurasian Conference on Sport, Education, and Societ

168-iecses-7th-782-MT-Oral / Sozel-244
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Abstract

Our present research entitled "Influence of stress on heart rate and blood pressure and consequently
on the performance of Basketball players" was conducted to know the reactions of stress and its
effects on heart rate and blood pressure and show the relationship between these effects and sports
performance. In the first part, we tried to define the concept of stress from the theories proposed by
researchers, then we presented the physiological models of stress and we also discussed the stress in
sport and its relationship with sports performance. In the second part, we wanted to show the
physiological effects of stress on sports performance, by implementing the following tests: the SCAT
test, a shoot test, measuring heart rate and blood pressure. The research was conducted on 60 senior
male players of the west regional division of Basketball; they were divided into three (03) groups: bit
stressed, moderately stressed and highly stressed to know which group will realize the best
performance. By analyzing the test results, we confirmed that when stress level is decreased the heart
rate and blood pressure will be optimal for the competition, in result the player will achieve good
performances.

Keywords: Stress, Stressful Situation, Heart rate, Blood Pressure, Sports Performance, Basketball
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Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu’nda Ogrenim Goren Kadin Sporcularin Spora
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Oz

Bu arastirma; saglikli, sosyal ve kiltirel alanda ¢agdas bir toplum yaratmada kadinlarin spor
yapmasinin éneminden yola c¢ikarak, kadin sporcularin spora katiim motivasyonlarini belirlemek
amaciyla yapilimistir.

Arastirma grubunu, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda égrenim goéren 136
kadin sporcu olusturmustur. Arastirmada, veri toplama araci olarak Gill ve ark. (1983) tarafindan
gelistirilen, Celebi (1991) tarafindan Turkge' ye gevrilen ve Oyar ve ark. (2001) tarafindan 11-17 yas
grubu dgrencileri lizerinde gecerlik ve giivenirlik galismasi yapilan “Spora Katiim Gudisi Olgegi”
kullaniimistir. Arastirma icin elde edilen veriler 6ncelikle bilgisayar ortamina aktarilip daha sonra SPSS
22 paket programi araciliiyla analiz edilmigtir. Aragtirmada hata payi duzeyi p<0.05 olarak alinmistir.
Calismanin cronbach alpha sayisi ise 0,73 olarak bulunmustur.

Sonug olarak; arastirmaya katilan kadin sporcularin aylik gelir degiskeni ile spora katilim motivasyonu
alt boyutlarindan olan basar ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p=0,03).
Aylik gelir yukseldikge basari dizeyinin de artti§i goézlenmistir. Ayni zamanda sporcularin yas
degiskeni ile basan (p=0,00) ve takim ruhu (0,01) alt boyu arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Yas ylkseldikgce basari ve takim ruhu diizeyinin de orantili bir sekilde arttig tespit
edilmistir. Spor kategorisi degiskenine bakildiginda, yarisma alt boyutu ile arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gézlenmistir (p=0,00). Bireysel sporcularin takim sporculara gore yarisma alt boyutu
duzeyinin daha ylUksek oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Kadin, Spora Katilm, Motivasyon
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, universite 6grencilerinin yasam kalitesi ve mutluluk dizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirma evrenini, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
dgrenim 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma grubunu ise Bartin Universitesi Rekreasyon ve Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimlerinde dgrenim géren ve tesadiifi yolla secilen 439 géniilli dgrenci
olusturmaktadir. Arastirma durum tespitine yénelik betimsel bir galismadir. Veri toplama araci olarak
adaylara ait kigisel bilgi formu, “Whoqol-Bref(TR) Yasam Kalitesi Olgegi” ve “Oxford Mutluluk Olgegi
Kisa Formu” uygulanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiksel tekniklerden; frekans, yuzde,
ortalama ve standart sapma degerleri elde edilmistir. Ayrica istatistiksel tekniklerden Korelasyon testi,
t-Testi ve Tek Yonlu Varyans (ANOVA) analizi kullaniimistir. Bulgulara gére katilimcilarin 155’i kadin,
284’ erkektir. Universite égrencilerinin yagam kalitesi ve mutluluk diizeyleri karsilastirildiginda anlamli
bir farkhlik bulunamamistir p>0,05. Buna karsilik Korelasyon testi sonuglarina gére mutlulugun yasam
kalitesi alt boyutlari ile iligkisi incelendiginde genel yasam [r = ,327; p<0,05], bedensel [r = ,260;
p<0,05], ruhsal [r = ,315; p<0,05], g¢evre [r = ,327; p<0,05] ve sosyal iligkiler [r = ,381; p<0,05] alt
boyutlarinda diisiik diizeyde pozitif bir iligki tespit edilmistir. Sonug olarak; katilimcilarin yagsam kalite
duzeyleri arttikga mutluluk seviyesinin de arttigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi, Mutluluk, Rekreasyon, Beden Egitimi Ve Spor, Universite
Ogrencileri
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Oz

Spor glinimuzde ilgi duyulan bir aktivite yumagi olmakla beraber bu organizasyonlarda etik kurallara
bazi davranis bozukluklari goérilmeye baslanmistir. Bu davranislar insanlari ¢atisma ortamina
suruklemeye baglamistir.

Bu calisma; Spor bilimleri fakultesinde okuyan 6grencilerin, sportmenlik davraniglarini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Spor Bilimleri Fakulte ve Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullari spor egitiminin
verildigi kurumlardir. Bu okullarda spor egitimi okutulmakla beraber sportmenlik davranislari ve fair
play ruhunu kazandiriimasi beklenmektedir. Bu okullarda fair play dersi segcmeli olarak okutulmaktadir.
Sportmenlik davranigi sporculara veya 6grencilere egitimin her asamasinda kazandirilmasi 6énem arz
etmektedir. Arastirmada tarama modeli kullaniimistir. Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim 6gdretim
yilinda Spor Bilimleri Fakiltesinde okuyan 6grencilerden tesadifi 6rneklem ydntemiyle 106 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kog¢ (2013) tarafindan gelistirilen “Beden
Egitimi Dersi ve Sportmenlik Davranis Olgedi” kullaniimistir. Olgek 5'li likert olup 20 maddeden
olugsmaktadir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 16.0 paket programi ile analiz edilmis
olup, yuzde frekans, standart sapma ve aritmetik ortalama teknikleri kullaniimistir.

Sonug olarak; arastirmada o6grencilerin, “centilmenlik, erdemlilik, dostca oynama ve yarisma,
kaybetmeyi kabul etme” gibi temalarda olumlu davraniglar ifade ettikleri gortlmastir. Diger taraftan
fair-play’e aykiri davranig olarak, “kazanma oncelikli anlayis” ile hareket ettikleri, takim arkadaslarina
ve rakibe kargi “siddet boyutunda” olumsuz disiinceleri oldugu belirlenmistir. Ogrencilere fairplay’in
6zind olusturan ortak temalar konusunda, galismalar yapilmasi gerekliligi kanisina variimigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi ve Sportmenlik, Sportmenlik, Fair Play
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Oz

Bu arastirmanin amaci elit karatecilerin musabaka 6ncesi ve musabaka sonrasi sirekli kaygi
durumlarinin karsilastirimasidir. Arastirma grubunu rastgele segilen 40 erkek karate milli takim
sporcusu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Spielberger, Goorsuch ve Lushene
(1970)ten aktaran Oner ve Le Compte, (1983) tarafindan gelistirilen durumluk-siirekli kaygi envanteri
kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizi SPSS 22.0 paket programinda yapilmis ve Paired-Sample T
Testi analizi uygulanmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, sporcularin 6n-test ve son test
sonuglari arasindaki surekli kaygi durumlari degerlendirildiginde, misabaka éncesine gére miisabaka
sonrasi surekli kaygl puani ortalamalarinda bir azalma oldugu gézlemlenmistir. Fakat elde edilen bu
farkin istatistiksel olarak anlaml olmadigi gézlemlenmistir (p>0.05). Arastirma sonunda, arastirma
bulgularinin literatiire ve uygulamacilara katkisi tartisilarak gelecek arastirmalar igin bazi &neriler
gelistirilmistir. Bunun yani sira, arastirmacilar i¢in yeni bir kaynak olusturdugumuz disincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Sirekli Kaygi, Karate
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Oz

Bu arastirmanin amaci; Dart brangindaki aktif sporcularin erigkin baglanma bigimleri ile atilganlik
dizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmaya 2016 yili Tarkiye Dart Sampiyonasi 6.
Ayagrnda yarisan, uluslararasi ve ulusal sampiyonalarda derecesi olan veya derecesi olmayan,
secgkisiz dérnekleme yontemiyle belirlenen 39’u kadin, 55'i erkek toplam 94 Dart sporcusu katiimistir.
Arastirmada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu”, Rathus (1973) tarafindan
geligtirilen ve Turkge uyarlamasi Voltan (1980) tarafindan yapilan “Rathus Atilganlik Envanteri: RAE
(Rathus Assertiveness Scale: RAS)” ve ilk bolimi Hazan, Shaver (1987) tarafindan ikinci bélumi
Mikulincer ve arkadaslari (1990) tarafindan gelistirilen ve Turkge uyarlamasi Kesebir, Kokg¢u ve
Dereboy (2012) tarafindan yapilan “Erigkin Baglanma Bicimi Olgegi: EBBO (Adult Attachment Scale:
AAS)” kullaniimistir. Verilerin analizinde; katiimcilarin demografik 6zelliklerine gore, eriskin baglanma
bicimleri ve atilganlik dizeylerine iligkin puan ortalamalari arasindaki farkliliklari incelemek amaciyla t-
Testi ve ANOVA; degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi icin ise Pearson Korelasyon testi
uygulanmigtir. Arastirmanin bulgularinda; t-Testi sonuglarinda “cinsiyet” ve uluslararasi ve ulusal
sampiyonalarda derece elde etme durumlari” degiskenlerine gére dlgek boyutlari puan ortalamalari
arasinda anlamh farklilk bulunamamistir (p>0.05). ANOVA testi sonuglarinda “baba egitim diizeyi”
degiskenine goére anlamli farkhlia bulunamazken, “egitim dizeyi” degiskenine gére RAE’nin ortalama
puanlarinda, EBBO’niin giivenli badlanma alt boyutu ve EBBO’niin kaygili/kararsiz baglanma alt
boyutu puan ortalamalarinda anlamh farkhliklar bulunmustur (p<0.05). Ayrica “ anne egitim dizeyi”
degiskenine gére EBBO’niin giivenli baglanma alt boyutu, EBBO’niin kagingan baglanma alt boyutu
ve EBBO’niin toplam ortalama puanlarinda anlamli farklihklar bulunmustur (p<0.05). Korelasyon
testine gore “yas” degiskeni ile RAE’nin ortalama puanlari ve EBBO’niin kaygili/kararsiz baglanma alt
boyutu puan ortalamalari arasinda pozitif ydonde dusik dizeyde anlamli iligkiler bulunurken, “spor yili”
degiskeni ve “aylik gelir dizeyi” degiskenlerinde anlamh bir iliski tespit edilememistir. Ayrica
EBBO’niin tim boyutlarinda RAE’nin puan ortalamalari arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir.
Sonug olarak; Dart bransindaki aktif sporcularin EBBO’niin toplam ortalama puanlari arttikga, RAE’nin
ortalama puanlari arttigi gdézlemlenmistir. Ayrica Dart bransindaki aktif sporcularin yaslari arttikga,
EBBO’nin kaygili/kagingan alt boyutu puan ortalamalari ve RAE’nin ortalama puanlari da arttigi
gbzlemlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Dart, Sporcu, Atilganlik, Eriskin Baglanma
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Oz

Bu arastirma kapsaminda Muay Thai bransinda antrendrlik yapan bireylerin duygusal emeklerinin;
tikenmislik duizeyleri ve demografik o6zellikleri tarafindan agiklanma dizeylerinin incelenmesi
amaglanmigtir. lligkisel tarama modelindeki aragtirmada, Basim ve Begenirbas (2012) tarafindan
gelistirilen Duygusal Emek Olgegi ve Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen Ergin (1992)
tarafindan Tirkgeye uyarlamasi gergeklestirilen Maslach Tikenmislik Olgegi, 133 goniillii katiimciya
uygulanmistir.

Arastirma kapsaminda antrendrlerin duygusal emek ve tiukenmiglik dizeylerine ydnelik betimsel
istatistikler (kisi sayisi, minimum, maksimum, ortalama, standart sapma) hesaplanmistir. Antrendrlerin
demografik 6zelliklerine gére duygusal emek dizeylerinin anlamh bir farklihk gosterip gdstermediginin
belirlenmesi amaciyla iligkisiz dlgiimlerde t testi, tek yonli varyans analizi (anova), kruskall wallis ve
mann whitney U testi hesaplanmistir. Antrendrlerin duygusal emeklerinin, tikenmiglik dizeyleri
tarafindan acgiklanmasi diizeyinin tespit edilmesi amaciyla dogrulayici faktér analizi yapilmis
varsayimlari incelenmistir. Fark testlerinde p anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

Aragtirma sonucunda katihmcilarin, duygusal emek dizeylerinin orta seviyede, tukenmiglik
duzeylerinin ise dusUk seviyede oldugu belirlenmigtir. Duygusal emek olcedinden elde edilen
demografik degiskenler acgisindan ll.kademede gdrev yapan antrendrlerin 1ll.kademe ve Ustinde goérev
yapan antrendrlere gore ve egitim seviyesi lisans ve Ustl olan antrendrlerin 6n lisans seviyesindeki
antrendrlere nazaran dogal duygularla hareket etme diizeylerinin yiksek oldugu tespit edilmistir.

Faktér analizi aciklama katsayilari incelendiginde; kisisel bagari hissinin azalmasinin yuzeysel rol
yapma ile pozitif, derinden rol yapma ve dogdal duygular ile negatif bir iliski icinde oldugu saptanmigtir.
Diger bir deyigle antrenérlerin kisisel basari hissinin azalmasi artis gdsterdikce; ylzeysel rol yapma
duzeylerinin artis gosterdigi, derinden rol yapma ve dogal duygularla hareket etme duzeylerinin ise
azalma gdsterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Emek, Tikenmislik, Antrenor
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Abstract

This research has for object to demonstrate the importance of the integration of Information and
Communication Technologies in the physical education and sports sessions PE (Physical Education)
by taking some examples of the technologies that help to improve the training of the pupils. By doing
this theoretical research, we tried to gather the maximum of information about technologies that are
used in sports and physical education sessions by analyzing technologies used in the salon “ICTE and
PES” at Creteil STAPS Academy in Paris 2016 and technologies used in the Physical Education and
Sports Academy of New Caledonia and other technologies from around the world. After that we made
suggestion of some technologies to use in the physical education sessions so any teacher or student
can get benefit of it. The research showed us that Information and Communication Technologies or ICT
represent an important potential of educational innovations and an almost infinite reservoir of new
practices for the teachers as for the whole education system. The teachers can adapt more the work
of the pupils in coherence with their own styles of training answering then at the same time the needs
of the excellent pupils and those who have difficulties.The pupils will be more attentive and motivated
when computers and Internet will be used in class. ICT present a positive effect on behaviors,
motivation, communication and construction of cognitive skills. It is even today easier to measure its
performances (traveled distance, average speed, burnt calories, heart rate...), even to improve.
Applications, intelligent clothes, connected bracelets... the data are used more than ever to the
service of sport. The multimedia tools of small size such as tablets, digital camcorders, became very
practical to inquire on its physical practice, for example in gymnastics they allow us to visualize quickly
gestures to be reproduced by a picture or a video, what allows us to compare the gesture realized with
the ideal gesture and to be able to correct himself more efficiently. Also, the use of software in 3d
allows to make techniques almost perfected with the most sophisticated movements. Internet also can
allow us to reach many practiced physical activities. All these technologies of information and
communications allow the pupils to progress and to reach the objectives of the physical education.

Keywords: Information and Communication Technologies (ICT), Physical Education (PE), Sports.
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Sport as a soft power in international relations: Turkey's experience in last 15 years

Mutlu TURKMEN
Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yksekokulu, Bartin/TURKEY

Abstract

After the Justice and Development Party came to power in 2002 in Turkey, Turkish government put a
special emphasis on sports activities and policies in order to play a more effective role in the
international sports world. The leader of the party, and after a short while the prime minister of the
government, Recep Tayyip Erdogan, who played professional football himself, wanted Turkey to be
one of the leading sports countries which would host Summer Olympic Games. From this point of
view, he was in a sense pragmatic and wanted to use the soft power of sports to gain a more
prestigious place in the world.

In this presentation, the change of the national sports policies under JDP government will be outlined,
and the major investments on huge sports infrastructures, multi-sports activities hosted in Turkey, and
major successful results in international sports events will be discussed within this perspective.

Keywords: Sports, international Relations, Organizations
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Rekreatif Etkinliklere Katilan Universite Ogrencilerinin Serbest Zamanda Sikilma Algisi
ile Yagsam Doyum Diizeyleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi
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Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amaci Rekreatif etkinliklere katilan Gniversite égrencilerinin serbest zamanda sikilma
algisi ile yasam doyum duzeylerinin gesitli degiskenlere goére incelenmesidir. Arastirmaya, Bartin
Universitesinde &grenim gdren 639 (426 erkek ve 213 kadin) kisi katilmistir. Arastirmada,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan geligtirilen ve Tirkge uyarlamasi Kéker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan yapilan “Yasam
Doyum Olgegi: YDO” ve Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi
Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014) tarafindan yapilan “Serbest Zamanlarda Sikilma Algisi Olgegi: SZSAQO”
kullanilmistir. Verilerin analizinde; katilimcilarin demografik 6zelliklerine goére, serbest zamanda
sikilma algisi ve yagsam doyum duzeyleri arasindaki farkhliklari incelemek amaciyla t-Testi ve ANOVA;
degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi i¢cin Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Arastirmanin
bulgulari; t-Testi sonucunda “cinsiyet’” degiskenine gére anlamh farkliik bulunmamistir (p<0.05).
ANOVA testi sonucunda “bdliim” degiskenine gére SZSAOQ alt boyutlari toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli farkliliga rastlanmazken, YDO puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05). Ayrica “Aile geliri” degiskenine gére sadece SZSAO’nin doyum alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Korelasyon testi sonucunda “Serbest zaman siiresi” degiskenine gére SZSAO
toplam puani ve sikilma alt boyutunda pozitif yénde ve disik dizeyde anlaml bir iliski bulunurken,
diger alt boyutlar arasinda anlaml bir iligki tespit ediimemistir. Buna karsilik, YDO ile SZSAQ alt
boyutlarindan “sikilma” alt boyutu arasinda negatif yénde ve disik dizeyde anlamh bir iliski, “doyum”
alt boyutu arasinda ise pozitif ydonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sonug olarak,
Serbest zamanda rekreatif etkinliklere katilan Universite 6grencilerinin gesitli faktdrlere bagh olarak
“sikilma” dizeyi azaldikga, yasam doyum dizeyi de artmaktadir. Ayrica rekreatif etkinliklere katilan
Universite 6grencilerinin serbest zamanda algiladiklari “doyum” diizeyi arttikga, es zamanh olarak
yasam doyumu da artis gostermekte ve bu tur faaliyetler icerisinde daha verimli zaman gecirdikleri
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Rekreatif Etkinlikler, Serbest Zamanda Sikilma Algisi, Yagsam Doyumu
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Oz

Hizla gelisen ¢cagimizda degismekte olan her sey gibi toplumlarin yasayis sekillerinde de degisimler
meydana gelmistir. Eskiden insanlar ¢ocukluklarinda yasamlarinin ¢cogunu sokakta oynadigi oyunlarla
gegcirirken bu durum zamanla teknoloji gaginin da glinimuze dahil olmasi ile beraber yerini elektronik
ortamlardaki oyunlara birakmis ve zamaninin blylk bdlimini evde gegiren hareketsiz dolayisiyla
sagliksiz bir nesil yetismeye baslamistir. Bu galismada unutulan sokak oyunlarinin belirlenmesi ve
bunlarin gelecek nesillere aktarilmasi amaglanmistir. Bu amagtan yola ¢ikarak bes sorudan olusan
yari yapilandiriimis nitel bir gérisme formu hazirlanmis ve bu form Artvin ilinin Arhavi ilgesinde
yasayan yaslari elli ile doksan bes arasinda degdisen yirmi kisiye uygulanmistir. Kendilerine ydneltilen
ilk soruda katilimcilar ¢ocukluklarinda oynadiklari oyunlari tanitmislardir bu oyunlar igerisinde en
populer olanlari; pistisi oyunu ve k’uk’unisi oyunudur. Daha sonra ise mil, ciz ve kamg¢ili oyunu Arhavi
ilcesinde en ¢ok oynanan sokak oyunlari arasinda yer almaktadir. Diger oynanan oyunlarin ise;
tendirmece, dalya, geka, ¢elik, ¢izgili top, ana gitti kovalamaca, ayagim gitti kovalamaca, misket, asik
oyunu, dombik, sitli kemik, yuzuik kimde, mendil kapmaca, ¢elik comak, gember ¢evirme ve phacelha
oldugu tespit edilmistir. Yoneltilen bir diger soru suan ki serbest zaman aktiviteleri ile alakahdir.
Katilimcilar bu soruya genellikle yaslarinin orta yas Gzerinde oldugundan dolayi serbest zamanlarini
ev ortaminda gecirdiklerini ifade etmiglerdir. Bir diger soruda katiimcilardan gegmisten bu glne
hayatlarindaki degisimlerden bahsetmeli istenmis ve ¢ogunluk yasla birlikte degisen fiziksel ve ruhsal
degisimlerden bahsetmislerdir. Bir dijer soruda ise bahsedilen gocuk oyunlarinin ginimizde hala
oynanip oynanmadidi sorulmus ve tim katilimcilar oyunlarin tamamen unutuldugunu suanda
cocuklarin sokakta hi¢c vakit gecirmedigini ifade etmislerdir. Kendilerine yoneltilen son soru ise
unutulan sokak oyunlarinin tekrar gocuklara benimsetilmesi igin neler yapilmalidir olmustur. Bu soruda
ise katiimcilar en fazla bu oyunlarin kiiglk yasta aile katkisi ile ve ilerleyen yaslarda okullarda
oynatilmasi ile yayginlasacagini vurgulamislardir. Sonu¢ olarak gunimizde hareketsiz yasamin
giderilmesi dolayisiyla saglhkli bir neslin yetismesi, kiltirel ve sosyal etkilesimin gelecek nesillere
aktariimasi sokak oyunlarinin tanitilmasi ve katilimin yayginlastirimasi gerektigi ve bu
yayginlastiriima surecinde ailelerin ve 6gretmenlerin gérev ve sorumluluk almasi gerektigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sokak oyunlari, Cocuk, Arhavi
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, Turizmin bir kolu olan spor turizminin ¢evresel faktorler Gizerindeki etkisini ortaya
koymaktir. Arastirmanin amacini gerceklestirmek Uzere konunun ele alinmasi ve incelenmesinde,
oncelikle kapsamli alan yazin taramasi yapilmis ve derinlemesine irdelenmesi planlanan okuma
havuzu olusturulmustur. Bu havuzun icerisindeSporun tanim ve énemi; Turizmin tanimi, siniflamasi ve
o6nemi; Spor turizmi ne oldugu degiskenlerini igerisinde barindiran kitap, makale ve tezler yer
almaktadir. Bu maddelerin derinlemesine ortaya konulabilmesi i¢in bu arastirma, derleme galismasi
modeline gére tasarlanmistir. Bu gergevede bu arastirmada, Turkiye gibi gelismekte olan Ulkelerde
kitle turizmi biylk o6lgiide gelismis Ulkenin talep yapilari tarafindan bigimlendiriimektedir. Dolayisiyla
Spor turizmi ve cevre arasindaki etkilesim o denli buylk ve o6nemdir. Turizmde gelismenin
saglanabilmesi ancak cevresel unsurlarin korunmasi, bdlge halkinin bilinglendiriimesi ve bdlgenin
ugrayabilecegi zararlari minimize edecek calismalarin yapilmasina baghdir. Ancak dogru devlet
politikalariyla, bireylerin egitimiyle korunacak bu alanlar, bir sonraki nesillere de aktarilabilecegi
sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Turizm, Spor Turizmi, Spor Ekonomisi
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Genglik Merkezindeki Serbest Zaman Etkinliklerine Katilan Bireylerin Sosyal Beceri
Diizeylerinin Bazi Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi: Adiyaman lli Ornegi
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Oz

Adiyaman ilindeki genclik merkezine katilan bireylerin sosyal beceri duzeylerinin bazi demografik
degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmaya Adiyaman Genglik Hizmetleri ve Spor
il Mudirligiine bagl olan Genglik Merkezindeki serbest zaman etkinliklerine katilan toplam 300 kisi
gondlla olarak dahil olmusglardir. 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Adiyaman Genglik Hizmetleri ve
Spor il Mudirligine bagh olan Genglik Merkezindeki serbest zaman etkinliklerine katilan bireyler
arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmaya ait verileri belirlemek igin, katilimcilara iki
bélimden olusan birinci béliminde Kisisel Bilgi Formunun ile ikinci bélumunde ise Riggio (1986)
tarafindan gelistirilen 1989 yilinda yeniden revize edilen Yuksel (1998) tarafindan Turkge’ye uyarlanan
Sosyal Beceri Envanterinin yer aldigi élgek formu uygulanmistir. Olgek formundan elde edilen
arastirma bulgularina goére katihmcilarin sosyal beceri puan ortalamalarinin; cinsiyet, egitim, anne
egitim, baba egitim, anne meslegi, baba mesledi, aile gelir seviyesi ve aktif olarak (lisansl) spor
yapma durumlari degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklarinin ayrica sosyal beceri
puan ortalamalari ile yas degiskeni arasindaki istatistiksel olarak anlamli iligkilerin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu ¢alismada literatlire katki saglayacak sonuglara ve bu sonuglara iligkin yorumlara
ulasiimistir. Yapilan galismanin sonuglarina gore; arastirma grubunu olusturan toplam 300 katihmcinin
127’si kadin iken 173’0 erkektir (Xyas=23,81+7,2056). SBE duyussal duyarlilk alt boyutu egitim
durumu puan ortalamalarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu gézlenmektedir.
SBE duyussal anlatimcilik alt boyutu anne meslek durumu puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklihgin oldugu goézlenmektedir. SBE duyussal duyarlilik ve sosyal duyarlilhk alt
boyutlari ve sosyal beceri toplam baba meslek puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklarin oldugu goézlenmektedir. SBE duyussal kontrol alt boyutu aile aylik gelir durumu puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhhidin oldugu gézlenmektedir. SBE'nin sosyal
kontrol alt boyutunda aktif olarak (lisansli) spor yapma durumu puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu gézlenmektedir. SBE’nin duyussal duyarlilik ve duyussal kontrol alt
boyutlari ve sosyal beceri toplam puan ortalamalari ile yas degiskeni arasinda her bir dlgek boyutu icin
istatistiksel olarak negatif yénde dusuk dizeyde anlamli bir iligkinin oldugu gérulmektedir. Calisma
bulgularina gére diger degdiskenler ve durumlar icin ise istatistiksel olarak anlaml farklliklara veya
iliskilere rastlanmamigtir. Calisma; bulgulara iliskin literatlr taranarak, yorumlar yapilarak ve bazi
onerilerde bulunularak tamamlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Genglik Merkezi, Serbest Zaman, Spor, Egitim
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Kadinlara Hizmet Veren Rekreasyonel Fitness Merkezlerinin Algilanan ve Beklenen
Hizmet Kalitelerinin Incelenmesi ve Karsilastiriimasi (Igdir lli Ornegi)
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Oz

Bu calisma sadece kadin katilimcilara rekreasyonel hizmet veren fithess merkezlerinin hizmet
kalitelerinin incelenmesi amaciyla gergeklestiriimistir. Calismada I§dir ilinde yalnizca kadinlara hizmet
veren 3 adet fithess merkezi ve bu merkezlere Gye 137 kadin katilimci gondlli olarak yer almistir.
Fitness merkezlerinin hizmet kalitelerinin (algilanan ve beklenen) incelenebilmesi amaci ile “Hizmet
Kalitesi Degerlendirme Olgegi (HKDO)” kullaniimistir. HKDOnin Tiirkge versiyonunun gecerlilik ve
glvenirligi Gurbiz tarafindan yapilmistir. Olgek 34 soru ve 4 alt boyuttan (personel, program, tesis ve
soyunma odalari) olusmaktadir. Olgege ic tutarlik analizi uygulanmis ve dlgegin timi icin Cronbach’s
Alpha degeri 0,781, tim alt boyutlarda ise Cronbach’s Alpha degeri 0,7nin Gzerinde tespit edilmistir.
Arastirmada yer alan katilimcilarin hizmet kalitesi memnuniyet puanlari (HKMP) dagilimlari tanimlayici
istatistik yapilarak elde edilmistir. HKMP algilanan hizmet kalitesi puanlarindan, beklenen hizmet
kalitesi puanlari ¢ikarilarak (algilanan-beklenen = HKMP) bulunmusgtur. HKMPnin demografik verilerle
birlikte istatistiksel olarak anlamlhgi, verilerin normal dagiimamasi nedeniyle Mann Whitney-U ve
Kruskal Wallis testleri kullanilarak tespit edilmistir. Coklu gruplarda anlamh farklihdin hangi
grup/gruplardan kaynaklandigi ciftli karsilastirma yapilarak belirlenmistir. Glven araligi %95 ve anlam
duzeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Tanimlayici istatistikler sonrasinda katilimcilarin HKMP, tim alt
boyutlarda negatif yonde (personel:-0,363, program:-0,647, tesis:-0,439 ve soyunma odalari: -0,715)
cikmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda evli-bekar, calisan-galismayan, yas, egitim ve gelir
dlzeylerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamlii farkllik tespit edilmemistir. Uyelik sireleri
(US) grubunda personel ve tesis alt boyutlarinda algilanan ve beklenen HKMPnda, program ve
soyunma odalar alt boyutlarinda algilanan HKMPnda p<0,05 dizeyinde anlamli farklilik tespit
edilirken, haftalik katihm sikhdi (HKS) grubunda ise personel alt boyutunda beklenen HKMPnda
p<0,05 diizeyinde anlaml farklilik tespit edilmistir. Gergeklestirilen ¢iftli kargilastirmalar US grubu igin
farkhihgin 3 grup arasinda gergeklestigini géstermistir (2 veya daha az ve 3-6 ay sure ile fitness
merkezlerine Uye olanlarin algilanan ve beklenen HKMP 2 yil ve daha fazla sirede uye olanlara goére
daha dusuktar). HKS grubu igin ise farklihdin 2 grup arasinda gergeklestigi gérulmustar (haftada 1-2
kez fitness merkezlerine giden uyelerin personel alt boyutu beklenen HKMPnin haftada 3-4 kez giden
tyelere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir). istatistiksel verilere gére sonug olarak katilimcilarin
fithess merkezlerinden bekledikleri hizmet kalitesi, algiladiklari hizmet kalitesine oranla daha yiksek
bulunmustur ve dolayisiyla bu merkezlerin  katilimcilarin ~ beklentilerini  yeterli derecede
karsilayamadiklari yorumu getirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Hizmet Kalitesi, Fithess
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Fitnes Merkezlerinde Egzersiz Yapan Bireylerin Serbest Zaman llgilenim Diizeylerinin
Belirlenmesi: Demografik Farkliliklar
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Oz

Betimsel arastirma modelindeki bu ¢alismanin amaci, fitness merkezlerinde egzersiz yapan 641 erkek
ve 300 kadin olmak tzere toplam 941 katihmcinin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin belirlenmesi ve
bu faktoérlerin gesitli degiskenlere gore (cinsiyet, medeni durum, refah seviyesi, bos zaman sureleri ve
fitness merkezlerine Uyelik durumlan) karsilastiriimasidir. Calismada kullanilan veri toplama araci 3
bélimden olugsmaktadir. Birinci bolimde, katiimcilarinin demografik bilgilerini tanimlamaya yoénelik
sorulara, ikinci bélimde bos zaman davraniglarini belirlemeye yonelik sorulara yer verilerek; son
bélimde ise Kyle ve arkadaslari (2007) tarafindan gelistirilen ve Turk toplumu igin gegerlik ve
glvenirlik calismasi Giirbiiz ve ark. (2015) tarafindan yapilan “Serbest Zaman ilgilenim Olgegi” (SZIO)
kullaniimistir.

Sosyal bilimlerde siklikla kullanilan “Basit Tesadiifi Ornekleme Yéntemine” gére elde edilen verilerin
analizinde istatistiki yontem olarak; frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; bagimsiz érneklem
icin t-testi ve ANOVA testleri kullaniimistir. Verilerin ¢ok degiskenli testlerin 6n sartlarini saglayip
saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) degerleri, Box M (varyans-
kovaryans matrislerinin homojenligi) ve Levene (varyanslarin esitligi) testleri sonuglari incelenerek
karar verilmigtir. Olgegin glvenirligini test etmek icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarllik
katsayisinin o6lgek alt boyutlar icin 0,594 (sosyal iligki) ile 0,781 (cekicilik) arasinda degistigi
bulunmustur. Toplam &lgedin Cronbach Alpha i¢ tutarlihk katsayisi 0,883 ¢ikmistir.

Yapilan analiz sonuglari incelendiginde, t testine goére katihmcilarin “cinsiyet” degiskenine gore tim alt
boyutlarda ve “medeni durum” degiskenine gdre ise sadece “sosyal iliski” alt boyutunda anlamh
farkhhklarin oldugu tespit edilmistir. Buna kargin ANOVA sonuglari incelendiginde, katihmcilarin “refah
seviyesi” degiskenine gore sadece “cekicilik” alt boyutunda, “tesise tyelik suresi” degiskenine gore ise
“sosyal iligki” alt boyutu hari¢ diger dort alt boyutta anlamli farkhhdin oldugu ve “haftalik bos zaman
suresi” degiskenine gore ise anlamli bir farkliigin olmadigi sonucuna variimigtir.

Sonug olarak, fithess merkezlerinde egzersiz yapan erkek ve kadin katilimcilar igin serbest zaman
ilgilenim dizeylerindeki en dnemli faktorlerin sirasiyla; cekicilik, 6zdeglesme ve sosyal iligki oldugu
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, ilgilenim, Fitnes, Rekreasyon, Egzersiz
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Medya Okuryazarlik Dizeylerinin Bazi
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Oz

Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin medya okuryazarlik dizeylerini cinsiyet,
yas, medeni hal, editim durumu, meslek kidemi, egitim kademesi ve goérev yeri degiskenlerine goére
incelemektir. Arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin medya okuryazarlik dizeylerini
beliremek amaciyla Korkmaz ve Yesil (2011) tarafindan gelistirilen “Medya ve Televizyon
Okuryazarlik Diizeyleri Olgegi” kullaniimistir. Arastirma modeli, genel tarama modellerinden betimsel-
tarama modelidir. Bu arastirmada genel tarama modeli, “Tesadiifi Orneklem” yéntemiyle érneklem
grubuna uygulanmistir. Arastirmanin evrenini, Sakarya ve Bartin ilinde farkli egitim kademelerinde
gbrev yapan 628 beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini, Sakarya
ve Bartin ilindeki beden egitimi ve spor égretmenleri arasindan tesadifi yolla segilen 244 géndilli
beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmaktadir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gére medya
okuryazarlik dizeylerinin incelenmesi amaciyla MANOVA testi ile veriler analiz edilmistir. Gruplar
arasindaki farklihgi belirlemek amaciyla TUKEY testi kullaniimistir. Arastirmanin bulgularinda “medeni
hal” degiskeninin “Medya ve Televizyon Okuryazarlik Diizeyleri Olgegi” nin alt boyutlari Gizerindeki
etkisinin anlaml farklilik icerdidi tespit edilmistir. Diger degiskenler “Medya ve Televizyon Okuryazarlik
Diizeyleri Olgedi” nin alt boyutlar tizerinde anlaml farklilik icermemesine ragmen, faktérler boyutunda
ortalama puanlarin farklilastigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma ilgili literatlr taranarak ve calismaya iliskin
onerilerde bulunularak tamamlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Medya, Okuryazarlik, Medya Okuryazarlg
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Sporcu Egitim Merkezleri ve Olimpik Hazirlik Merkezleri Uzerine Bir Degerlendirme

Osman IMAMOGLU", Ahmet Naci DILEK®, Mutlu TURKMEN®
'OMU, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/TURKIYE
?0MU, Saglik Bilimleri Enstitisti, Samsun/TURKIYE
*Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu calismada Turkiye'nin dinya c¢apinda sporda basarili olmasi amaciyla kurulan sporcu egitim
merkezleri ve olimpiyat hazirhk merkezlerin (TOHM) guncel durumlari, hedefleri ve beklentileri
tartisilacaktir.

Spor egditim merkezleri ve Olimpik merkezler Tirk sporunda basari i¢cin umut olarak goérilmektedir. 36
Spor egitim merkezi ve 21 Olimpik merkezde degisik branslarda sporcularimizin yetistiriimesi devam
etmektedir. Sporcu Egitim merkezlerinin bir kisminin kapanmaya dogru gittigi ve bazilarinin ise olimpik
merkez olabilecedi gortlmustir. Spor egitim merkezlerine zamaninda olan ilginin olimpik merkezlere
kaydidi distntlmektedir. Bu nedenle olimpik merkez olabilecek sporcu editim merkezlerinin hemen ve
digerlerinin de desteklenerek ilerde olimpik merkeze donustirilmesi faydall olacaktir.

Sonug olarak, Tirkiye’de spor egitim merkezleri ve olimpik merkezlerin planlama asamasindan,
isletime asamasina kadar c¢alisma usul ve esaslarini, amagclarini kapsayan ydnetmelikler
cikarilmasina ragmen bazi glncel sorunlarinin varhdr s6z konusudur. Tlrkiye sporcu egitim
merkezleri ve Olimpik Hazirlik Merkezleri ruhuna, projesine, anlayisina uygun hareket edilerek gerekli
destek artiriimali ve dnlemler alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu Saglik Merkezi, Olimpik Merkez, Elit Sporcu
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Turkiye'deki Ortaokul Ogrencilerinin Okullardaki Agik ve Kapali Spor Alanlarina lligkin
Dagilimlarinin Incelenmesi

Riistem ORHAN _
Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kirikkale Universitesi, Kirikkale/TURKIYE

Oz

Bu calismada, Turkiye’deki ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinin islenmesi gerektigi
aclk ve kapali spor alanlarina iliskin dagilimlarinin ortaya ¢ikartiimasi amaglanmistir. Arastirmanin
evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda resmi ortaokullarin 5., 6., 7. ve 8. siniflarinda 6grenim goéren
ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasma imkani olmadigindan amagh érneklem
turlerinden tabakali rnekleme yontemi kullanilarak, T.C. Genglik ve Spor Bakanhgi (GSB) tarafindan
desteklenen “Mobil Genglik Merkezi - Geng Gondlliler Hareketi” projesine dahil olan Karadeniz
Bolgesi'nden 11 il, Akdeniz Boélgesi’nden 5 il, Dogu Anadolu Bdlgesi'nden 4 il, Gineydodu Anadolu
Bolgesi'nden 1 il, ic Anadolu Bélgesi'nden 2 il, Ege Bélgesi'nden 6 il ve Marmara Bélgesi'nden 4 ilden
o6grenci se¢cme yoluyla drnekleme gidilmistir. Bu arastirmaya gonulli olarak 1500 ortaokul égrencisi
katiimistir. Bu ¢alismadaki genel ve alt amaglarin incelenip ortaya c¢ikartilmasi igin arastirmaci
tarafindan gelistirilen anket kullaniimistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler, arastirmanin
amaglari dogrultusunda SPSS istatistik paket programinda analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, okullarinda kapali spor salonu oldugu yéniinde gorus bildiren 6grenci oraninin %29 .4,
okullarinda agik spor sahasinin bulundugu yoniinde goris bildiren 6drenci oraninin %66,9 oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen bulgulardan, spor salonu olmadan beden egitimi ve spor dersi alan
ortaokul 6grenci oraninin ¢ok yuksek oldudu, agik ve kapali spor alanlari agisindan Ulkemizdeki
okullarda halen ¢ok ciddi eksikliklerin bulundugu sonucuna variimigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, A¢ik Spor Alani, Spor Salonu, Ortaokul
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Dinamik ve Statik Germe Egzersizlerinin Elit Erkek Hentbolcularin Esneklik Ozelligine
Akut Etkisi

Murat AKYUZ', Biilent TURNA®, Murat TAS", Kenan ISILDAK®
'Manisa Celal Bayar Universitesi Spor bilimleri Fakiiltesi, Man_isa/TURKIYE
2Akdeniz Universitesi Spor bilimleri Fakiiltesi, Antalya/TURKIYE

Oz

Amag: Bu calismanin amaci, Dinamik ve statik germe egzersizlerinin Elit erkek hentbolcularin
Esneklik 6zelligine akut etkisinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya Antalya il'inde Serik Belediye sporda profesyonel lisansh 18-32 yas
aras! 16 erkek sporcu “Bilgilendiriimis Gondilli Olur Formu” doldurularak katildi. Arastirmaya katilan
hentbolcularin yas ortalamalari 20,1314,86 yil, spor yasi ortalamasi 10,13+4,58 yil, boy ortalamasi
191,53+5,37 cm, vicut agirhgr ortalamasi 89,33+10,57 kg ve beden kitle indeksi ortalamasi
24,34+2,45 kg/m? olarak hesaplandi. Sporcularin Esneklik testlerinde 16 sporcu, rastgele yontem ile
germe yapilmadan (GY), statik germe (SG) ve dinamik germe (DG) olmak Gizere 3 durumda da farkli 3
ginde (en az 48 saatlik dinlenme aralari igeren) 10.00-12.00 saatleri arasinda Oncesi ve sonrasi
seklinde teste alinmigtir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 20,0 istatistik programinda her bir germe
protokoliine goére alinan tim 6n ve son test degerlerinin karsilastiriimasinda “Eslestiriimis t Testi ”,
uygulanan farkli germe protokollerinin birbirleri arasinda karsilastiriimasinda ise “Tekrarl Olgiimler igin
Tek Yonlu Varyans Analizi” kullanilarak yapildi. Veriler “0,05” anlamlilik dizeyine goére degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmada sporculara uygulanan otur-uzan esneklik testlerinde Statik Germe (SG) ve
Dinamik Germe (DG) yaptirilan gruplarin On test ve Son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p<0,05). Arastirmada Esneklik test degerlerinde germe egzersiz protokollerinin
birbirleri ile karsilastirimasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Statik germe egzersizlerinin pozitif yonde katki sagladigi temel bir biyomotorik 6zellik olan
esneklik Uzerine olumlu etkilerinin varhdi g6z ardi edilmemelidir. Ayni zamanda esneklik Uzerine
olumlu etkiler saglayan statik germe egzersizlerinin sporcularin sakatliklardan korunmasinda bazi
nordjenik inhibasyon mekanizmalarini etkinlestirerek katki verdigini de unutmamak gerekir.
Litaraturdeki bazi calismalarin aksine ¢alismamizda dinamik germe egzersizlerinin de esneklige pozitif
yonde bir katki sagladidi bulunmustur. Antrenman ve mulsabaka &ncesi uygun yogunlukta
duzenlenecek kombine isinma ydntemleri ile germe protokollerinin olusturabilecedi negatif etkileri
dengeleyerek performans kayiplarinin yaganmasinin énine gegilebilir. Yapilacak ¢alismalarda germe
egzersiz protokollerinin birbirleri ile olan Ustunliklerinin tartisilmasi yerine hangi oranlarda kombine
edilmeleri gerektigi ile ilgili calismalar yapilmasi suphesiz pozitif bilime bu konu Gzerinde oldukga fazla
katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik Germe, Statik Germe, Esneklik
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Islam Medeniyetinde Harezm’in Yeri

Vahit CELAL
Bartin Universitesi islami ilimler Fakiiltesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Eskicaglardan beri birgok medeniyetlere ev sahipligi yapan Harezm giinimizde Ozbekistan
Cumbhuriyeti sinirlari igerisinde yer almaktadir. islam diinyasinin dogu kisminin en énemli bilim, kiltir
ve medeniyet merkezlerinden birisidir. Ozellikle X. ve XI. yiizyillarda bu bélgede tarihi, kiiltirel ve
bilimsel alanlarda cok biyik ilerlemeler kaydedilmistir. Bu sunumda islam Medeniyeti agisindan
Harezm’in daha az bilenen veya arastirilan yonleri hakkinda bilgi vermek amaglanmaktadir. Harezm
bolgesinde yetisen Islam bilim adamlari ve filozoflari hakkinda bilgiler verilecektir. Ayrica bu bélgede
kurulan devletler ve onlarin medeniyete katkilari Gzerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Harezm, Harezmsahlar, Maveraiinnehir, Medeniyet, Rasathane. Felsefe, Bilim
Merkezleri
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Hadislerin Hz. Peygambere (s.a.s.) Aidiyetini Tespitte Hz. Omer'in Kullandig Istighad
Metodu'nun Hadis limi'ne Katkisi

~ Erdogan KOYCU _
Bartin Universitesi islami ilimler Fakiltesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Tebligimizde Hz. Omerin hayati, hadis rivayeti, hocalari ve talebeleri konularinda kisaca bilgiler
verilecektir.

istishad kelimesinin bir olayin gerceklesip gerceklesmedigini ispat etmek igin olaya sahit olan kisinin
gérdiugu olayin bir bagkasi tarafindan da gorilmis oldugunun delillendiriimesi anlamini tasidigi
Kur'an-1 Kerim'de Kazf'de 4 (Nisa,4/15),Bor¢glanmada 2 (Bakara,2/282) sahit getirme gibi hadiselerde
istishada bagvurulmakta olduguna temas edilecektir.

Hz. Eb( Bekirin hilafeti déoneminde Cedde’nin (Blyldkanne) mirasinin,Kuran’da geg¢medigi ve
Rasulullah’in Stinnet'inden bir uygulama bilmedigi gerekgesiyle ona miras vermeyen Hz. Eb( Bekir'in
(6.13/634) bu uygulamasinin yanlis oldugunu el-Mugire b. Su’be (6.50/670) «Rasulullah’in yaninda
bulundugunda Cedde’ye 1/6 miras verdigini ifade ettiinde Hz. Ebl Bekir yaninda herhangi biri var
miydi? diye sordugunda Muhammed b. Mesleme el-Ensari (6.43/663) ayaga kalkip el-Mugire b.
Su’be’nin (6.50/670) soyledigi gibi sdyledi. Peygamberimizin 1/6 verdigini ifadesi karsisinda Hz. Eba
Bekir bu i1srarindan vazgec¢mistir. Hz. Peygamberin ceddeye mirastan 1/6 miras verdigini ifade eden
séhabiye bu hususunun baska bir sahabi tarafindan bu hususun isitilip isitimemesini sormasi
hadislerin Hz. Peygambere aidiyetini sorgulama ve hadislerin istishadinda Hz. Omer'den énce énemli
bir merhaleyi teskil etmektedir.

Hz. Omer’in Hadis rivayeti konusunda titizliginin delilleri biri olan hadislerin tespitinde Kiitiib-i Sitte
basta olmak lizere, ed-Darimi’nin (6.255/869) Siinen’i ve Ahmed b. Hanbel'in (6.241/855) Musned’inde
de mevcut olduguna dair bazi érnekler sunulacaktir. Bu érneklerden biri de Fatima binti Kays'in
(6.54/674) hadisiyle ilgilidir:“Ezberleyip unuttugunu veya dogru séyleyip séylemedigini bilmedigimiz bir
kadinin sdziinden dolayr Rabbimizin Kitabi’'ni, Peygamberimizin Stnneti'ni terk etmeyiz.” Hz. Omer’i
ziyarete gelen ve 3 defa evinin kapisini galip geri dénen Hz. Omer'le de karsilaginca kendisine
geldigini ve kapisini 3 defa calip geri déndiigiini ifade edince:«izin istemek (¢ defadir. izin verilirse
girersin, veriimezse geri dénersin.” hadisini Peygamberimizden (s.a.s.) bizzat isitmedidi icin ilk olarak
EblO Musé el-Eg’ari’den (6.42/662) isitince ondan bagka bir sahabinin bu hadisi duyup duymadidina
dair sahit istemesi, Eb0 Mdsa el-Eg’ari’nin ayni hadisi isten Ubeyy b. Ka’b’1 (6.33/654) sahit getirmesi
hadisesi hem Kur'dn hem de sunnetin ortak mutelasi ile birlikte hadiste istishadin en guzel drnekleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hz. Omerin Ebd MQsa el-Es’ar’'ye bu hadisin gergekten sdylenip
sOylenmediginin arastiriimasi anlamina gelen istishdd durumu yani hadisin kaynagini (isnadini)
arastirmasi her tirlG takdirin Gzerindedir. Bir nev’i cerh ve ta'dil kaidelerinden olan ravinin bilinmemesi
(Cehéaletu’r-Ravi) ilkesinin izélesi icin sarfedilen gayretin neticesini olusturup ravinin taninmasini ortaya
koyan bir ilke olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Hz. Omer'in hadis rivayetinde bu gibi titizligine ragmen bazi hadisleri tam isitmemesi neticesinde Hz.
Aise’nin tashihleriyle rivayet ettigi hadislerin yanlis yorumlanmasini engelleyen bazi 6rneklere yer
verilecektir.

Hz. Omerin Hz. Peygamberin hadislerinin aidiyetini tespitte gostermis oldugu gayretin Hadis
ilimleri’nin temellerinden biri olan Metain-i Asere’den biri olan cehaletu’r-ravi (ravinin mechul kalmasi)
esasinin arastiriimasinin yaninda Hz. Peygambere kasten yalan isnad etmenin de 6nline gegecek bir
arastirma ornegi olduguna dair bazi yorumlarla tebligimiz sonlandirilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hadis, Hz.Omer, Istishad, Aidiyet, Tespit
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Okul Mudiirlerinin Kullandiklari Gli¢ Merkezi Olusturma Oyunlarinin Ogretmenlerin
Orgiitsel Sosyallesmeleri Uzerine Etkisi

Muharrem GENCER, Tiirkay Nuri TOK, Aydan ORDU )
Pamukkale Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Denizli/ TURKIYE
0z

Globallesen diinyada érguitler, yasamlarini surdirebilmek igin degisimlere uyum saglamak ve rakipleri
ile yarismak zorunda kalmiglardir. Orgitler diger érgitlerle ve cevresindekilerle giic miicadelesini
yasarken, érgitiin en énemli kaynag@i olan calisanlar da kendi iglerinde miicadele ederler. Orgiitlerde
ozellikle yodneticiler, sahsi ¢ikarlari i¢in gliclu elde etmek ve korumak amaciyla politik oyunlar
kullanmaktadirlar. Orgiitlerde yuritilen politikalarin ve sergilenen politik oyunlarin etkisi calisanlar
Uzerinde farkh sekillerde yansimalara sebebiyet vermektedir. Politik oyunlara kendini yakin hisseden
calisanlar politikalarin yayginlasmasi ve ydiritilmesi igin ¢caba sarf ederken (Aydin, 2015) politik
oyunlari uygun bulmayan ¢alisanlar ise 6rgite uyum konusunda zorlanarak yabancilagsmaktadirlar. Bu
noktada c¢alisanlar igin uygun ise alim prosedurlerinin gelistiriimesi, yetistirme egitimlerin
dizenlenmesi, o6rgite iligkin olumlu anlayis gelistirmeleri, calisan destegi ve kariyer yoOnetimi
uygulamalarina agirlik verilmesi galisan-is ve g¢aligsan-6rgut uyumunun anahtari olarak disunulebilir.
Bu uyum siirecinde etkili olan temel kavram orgiitsel sosyallesme olarak goériilmektedir. Orgiitsel
sosyallesme cgesitli asamalar ve taktikler yoluyla, ¢alisanlarin drgutiin deger, norm ve ihtiyaglarina
uygun hale gelmesini kolaylastirmakta (Cerik ve Bozkurt, 2010) ve 6rgitin etkin bir Gyesi olmasini
saglamaktadir. Ancak ydneticilerinin kati politik oyunlari kullandigi érgitlerde ¢alisanlarin sosyallesme
sureci verimli olarak isleyemez. Bu nedenle galismanin genel amaci, 6gretmen algilarina gére okul
mudurlerinin  kullandiklari politik oyunlardan gl¢ merkezi olusturma oyunlarinin dgretmenlerin
sosyallesmeleri Gzerindeki etkisi olarak belirlenmistir. Okul mudurlerinin kullandiklari glic merkezi
olusturma oyunlarinin 6gretmenlerin 6rgitsel sosyallesmeleri Uzerindeki etkisinin arastirilacagi
calisma, bir sebep-sonu¢ arastirmasidir. Arastirmanin evrenini 2016 / 2017 egitim 6gretim yilinda
Burdur il merkezinde goérev yapan 1316 6gretmen olusturmaktadir. Seckisiz 6rnekleme ydntemi ile
belirlenen érnekleme 468 kisi alinmistir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla olusturulan anketin
birinci bélimunde kisisel bilgiler (cinsiyet, brang, mesleki kidem, okulda ¢aligma stiresi) yer almistir.
ikinci bélimde, okul mudiirlerinin kullandiklari giic merkezi olusturma oyunlarini belilemek amaciyla
Gencer, Tok ve Ordu (2016) tarafindan gelistirilen Gic Merkezi Olusturma Oyunlar Olgegi, Gginci
bdlimde 6gretmenlerin sosyallesmelerini belilemek amaciyla Taormina (1994) tarafindan geligtirilmis
ve Taormina (2004) tarafindan guncellenmis Balci ve dig., (2012) tarafindan Turk¢eye uyarlanan
Orgitsel Sosyallesme Olgegi kullanilimistir. Arastirmadan elde edilen veriler AMOS 24 ve SPSS 22
paket programlari kullanilarak analiz edilmigtir. Arastirma sonuglarina bakildiginda 6gretmenlerin Glg
Merkezi Olusturma Oyunlari Olgegi alt boyutlarindan “bltgeleme” boyutuna en ylksek, “patronluk”
boyutuna en dusiik diizeyde yanit verdikleri gérilmustir. Ogretmenlerin Orgiitsel Sosyallesme Olgegi
alt boyutlarindan “galisan destedi” boyutuna en yuksek, “yetistirme” boyutuna en dusuk diizeyde yanit
verdikleri gérilmistir. Ogretmenlerin glic merkezi olugturma oyunlari algilarinda cinsiyet ve kidem
degiskenlerine goére anlamli farklihk bulunurken, brans ve okulda g¢alisma siresi degiskenlerine goére
anlamli farklilik bulunamamistir. Ogretmenlerin 6rglitsel sosyallesme algilarinda kidem ve okulda
calisma suresi degiskenlerine goére anlamh farklihk bulunurken, cinsiyet ve brans degiskenlerine gore
anlamli farklihk bulunamamistir. Okul muddrlerinin kullandiklari gii¢ merkezi olusturma oyunlarinin
ogretmenlerin 6rgltsel sosyallesmeleri Gzerindeki etkisini belilemek i¢in kurulan yapisal esitlik
modellemesinde uyum indekslerinin (x2 /df= 2.163, RMSEA= .050, TLI= .916, IFI= .924, CFl= .924,
SRMR= .062, GFI= .850, RMR= .068) kriterlere uygun oldugu belirlenmistir. Modele ait standardize
edilmis regresyon katsayilarina bakildiginda gi¢ merkezi olusturma oyunlarindan patronluk ve
sponsorluk oyunlarinin 6rgutsel sosyallesmeyi etkiledidi, ittifak kurma imparatorluk kurma, uzmanlhk ve
butceleme boyutlarinin érgiitsel sosyallesmeyi etkilemedigi sonuglarina ulasiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Okul Midurl, Giig Merkezi Olusturma Oyunlari, Orgiitsel Sosyallesme, Ogretmen
Algilari
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Turkiye’nin Kalkinma Planlarinda Egitim Politikalarinin Degerlendirilmesi
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“Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi, Bartin/TURKIYE
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Eski adiyla Devlet Planlama Tegkilati (DPT), yeni adiyla Kalkinma Bakanhdi tarafindan hazirlanan Bes
Yillk Kalkinma Planlari, Turkiye'nin ekonomik, sosyal ve kultirel alanlarda, uzun dénemde
gergeklestirecedi bliyimeyi ortaya koyan temel politika dokimanlaridir. 1963 yilindan itibaren 2018
yilini da kapsayacak bi¢cimde on tane kalkinma plani hazirlanmistir. Kalkinma planlari sadece kamu
kesimi icin degil ayni zamanda toplumun geneli icin hedef birligi saglar. S6z konusu tim kalkinma
planlarinin temel hedefi; Tlrk insaninin mesut ve mureffeh hale gelmesidir. Egitim, ilke kalkinmasinda
dikkate alinmasi gereken o6nemli faktorlerden biridir. Egitim politikasi denildiginde kamu kesimi
tarafindan egitimin yayginlastirimasina ve gelistiriimesine yénelik alinan tedbirler anlasilir. Ulkenin
egitim politikasi oncelikle kalkinma planlarinda tespit edilir. Tim egitim kurumlari ilkedeki geng niifusu
bedeni, zihni, ahlaki, manevi, sosyal, kulturel niteliklerle gelistirmeyi, ¢cagin gerektirdigi bilgi ve
becerilerle donatarak gelecege hazirlamay hedef edinmistir. Ogrencilerin mezuniyetten sonra
karsilasacaklari sorunlari ¢ézebilmesi, firsatlari degerlendirebilmesi, ise girmesi, alaninda ilerlemesi,
degisime uyum saglamasi baslica amagtir. Egitime hem devlet hem de aileler olaganuisti miktarlarda
para, zaman, insan, arag-gere¢ gibi kaynaklari harcamaktadir. Egitimin Ulke kalkinmasina katki
saglayabilmesi igin cesitlendirmeye gidiimesine ve egitim altyapisinin sirekli gelistiriimesine ihtiyag
vardir. Bu galismanin amaci kalkinma planlarinda yer alan egitim politikalari konusunda gelecek
doénemler icin yapilan hazirliklari ortaya koymak, mevcut ve muhtemel problemlere dikkati gekmek,
tespit edilen sorunlara ¢6zim yollari gelistirerek ve 6nerilerde bulunmaktir. Bu arastirmada nitel
desenli dokiiman analizi teknigi kullaniimis olup 10 kalkinma planinin egitim bolimleri incelenmistir.
Calismanin sonunda arastirmanin bulgularina, sonug ve Onerilere yer verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kalkinma Planlari, Egitim Politikasi, Tiirk Egitim Sistemi, Ogretmen, Ogrenci
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Orgiitsel Muhalefete Etki Eden Baglatici ve Araci Degiskenler
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Muhalefet, Turk Dil Kurumu soézliginde“Bir tutuma, bir goértse, bir davranisa karsi olma durumu,
aykiniik” olarak tanimlanmaktadir (http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts). Kassing’in
tanimlarindan etkilenerek; orgitsel muhalefeti; calisanin, érgatd ile ilgili sorunlarda yénetimle dustigu
go6rus ayriliklarini, sorunla ilgili/ilgisiz ya da sorunun c¢éziminde etkili olabilecek/etkili olmayacak
kisilere agiklamasi olarak tanimlayabiliriz. Hirschman’'in (1970) ortaya koydudu c¢ikis-ses-sadakat
teorisi muhalefeti agiklamak igin kullanilan ilk teorilerden biridir. Hirschman, mdasterilerin ya da
c¢alisaninin 6rgutten memnuniyetsizligi durumunda ¢ikis ya da ses olarak iki segenek karsimiza
ciktigini ortaya koymustur. Calisan ya da musteriler 6rgitiin kosullarindan rahatsiz olduklarinda ses
cikartabilir ya da érgutten ayrilabilir. Hirschman’a gore; ¢alisanin érgutten ayrilma ya da ses gikarma
karari ¢alisanin 6rgite sadakatine baghdir. Yiksek sadakatli ¢alisan ayrilma yerine sesi segecektir
(Garner,2006;s.5). Calisanlarin sadakati bir anlamda okuluna duyacagi baglilikla ilgilidir. Baghhk
dizeyi yukseldikge calisan sorunlari daha rahat hissedecektir. Calisan yiksek dizeyde baglilik duysa
da muhalefetini dile getirip getirmemesi tek basina baglilikla agiklanamayacaktir. Muhalefet hangi
amagla yapilirsa yapilsin, yoneticiler bu davranigi konumlarina yénelik saldiri, bozgunculuk, huzur
kagirma hareketleri olarak yorumlayabilmektedir. Bu algida olan yoneticiler, muhalefet yapana karsi
acimasiz bir tutum takinabilir, 6rgati kendi algilarina goére huzur kagiran kisilerden temizlemek
isteyebilir ve bu konuda miicadeleye girisebilir. Bu riski almak istemeyen calisan muhalefetini
yonetimden uzak kisilere ifade edebilecektir. Orgiitten alinan destekte muhalefet agiklamasinda etkili
olacaktir. Calisan, aldi§i deste@i kaybetmemek icin muhalefetini ifade edemeyecegi gibi aldi§i destege
karsilik okuluna kendini borglu hissedecedinden 6rgitin eksik ve yanhgslarini dile getirebilecektir. Bu
arastirmanin genel amaci; “Denizli ili Merkezefendi ve Pamukkale ilgelerindeki okullarda galisanlarin
orgutsel baghhgin, érgitsel gliven ve destekle muhalefeti nasil etkiledigini bulmaktir.” Bu noktadan
hareketle 6rgitsel baghlik, 6rgitsel destek ve guvenin dogrudan muhalefete etkisi arastirilirken;
orgutsel destek ve guvenin aracilik rolleri olup olmadiginin bulunmasi amaglanmistir. Bu amagla resmi
okul ¢aligsanlarinin érgutsel muhalefet algilarina; baslatici degisken olarak érgutsel baghligin ve araci
degisken olarak o6rgltsel destek ve orgutsel glvenin etkileri nasildir? Sorusuna cevap aranmistir.
Arastirma, iliskisel tarama modelinde bir galismadir. Okul ¢ahlganlarinin baglilik tdrlerinin 6rgutsel
muhalefete etkileri incelenirken araci degisken olarak okul ¢aliganlarinin érgutsel glven ve drgutsel
destek algilarinin drgutsel muhalefete etkisi arastirlmistir. Bu amagcla yapisal esitlik modeli
kullaniimigtir. Arastirma Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi resmi okullarinda gerceklestirilmistir.
Orneklem, Pamukkale ve Merkezefendi ilgelerindeki tcer egitim bélgesindeki sayilarina gére oranli
kiime érneklemi yéntemi ile belirlenmistir. Veriler ”, “Orgiitsel Baglilik Olgegi”, “Orgiitsel Muhalefet
Olgegi”, “Orgiitsel Given Olgegi” ve “Orgltsel Destek Olgegi” araciligi ile toplanmigtir. Orgtsel
Guven Olgegi Yilmaz (2006) tarafindan gelistiriimis; Orgitsel Destek Olgegdi Eisenberger vd. (1986)
tarafindan gelistirilen ve Giray ve Sahin tarafindan Tirkge'ye uyarlanmis; Penley ve Gould (1988)
tarafindan geligtirilen Orgltsel Baglilik Olgegi ile Penley ve Gould (1988) tarafindan gelistirilen
Orgiitsel Bagliik Olgegi arastirmacilar tarafindan Tirkge'ye uyarlanmistir. Arastirma sonucunda
istatistiksel olarak 0,05 dizeyinde; cikarci baghhidin higbir degisken Ulzerinde anlamh bir etkisinin
olmadigi; ahlaki baghligin hi¢cbir muhalefet boyutu Uzerinde dogrudan anlamli bir etkiye sahip
olmadigi, ancak dikey muhalefet Gzerinde ydneticiye ve paydasa glven ile 6rgltsel destek araciligi ile
etkili oldugu; yatay muhalefet Gzerinde ise ydneticiye glven araciligi ile etkili oldugu; zoraki baglihgin
dikey muhalefeti dogrudan ve ydneticiye guven aracilii ile etkiledigi; zoraki baghligin yatay muhalefet
Uzerindeki etkisinin anlamh olmadidi ancak ydneticiye glven aracilidi ile etkili oldugu goérilmektedir.
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Salih Akdemir’in “Son Gagri Kur'an” isimli Eserinin Analizi®
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Oz

Meal, Arapga bilmeyen birisi i¢in Allah’in son vahyine ulagsmanin yegane yoludur. Bundan dolayi meal
yazarinin omuzlarina biyiik sorumluluklar yiklenmistir. Uziilerek ifade edilmesi gerekir ki bircok meal
yazari bu sorumlulugun farkinda bile degildir. Nitekim mealler incelendiginde birbirinin kopyasi oldugu
kolaylikla anlasilacaktir. Ancak Salih Akdemir gibi bazi meal yazarlarini istisna etmemiz icap
etmektedir. Akdemirin akademik hayatinda en degerli ¢alismalarindan birisi Turk diline kazandirdigi
“Son Cagri Kuran” isimli Kur'an cevirisidir. Belki de bazi sebeplerden dolayl mezkdr calisma
Ulkemizde yeterince taninmamaktadir. Akdemir, Kur'an gevirisinde Turk dilinin imkanlarini oldukga iyi
kullaniimistir. Yine bu mealde diger gevirilerden birgok yonyle farkliigin varligi dikkatleri gekmektedir.
Bu calismamizda merhum Akdemir’in kaleme aldigi “Son Cagr Kur’an” isimli mealini inceleyecegiz ve
gorlslerimizi beyan edecegiz.

Anahtar Kelimeler: Salih Akdemir, Kur'an, Tefsir, Meal, Ceviribilim, Sami Dilleri

? Bu bildiri [slami ilimler alaninda en iyi sézel sunum 6diilt almistir.
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Hadis elestirisinde ravi degerlendirmeleri olduk¢a ©Onemlidir. Zira bir hadisin ravileri guvenilir
bulunmussa hadis de sahih kabul edilmektedir. Cerh ve Ta’dil adi verilen bu hadis ilminin, en temel
sorunlarindan biri de munekkitlerin gtvenilirligi sorunudur. Bir ravinin glvenilir olup olmadigi konusu,
munekkitlerin onun hakkinda verecegi kararla dogrudan iligkilidir. Bu nedenle bir minekkidin, verdigi
kararlarinda gulvenilir olmasi ¢ok &nemlidir. Munekkitlerin guvenilir olup olmadiklari ise diger
munekkitlerin s6z konusu munekkit Gzerine yaptiklari tenkitlerle saglanmaktadir. Ne var ki bazi
munekkitler de birbirleri hakkinda yaptiklari tenkitlerde adaletten, durist ve guvenilir olmaktan
uzaklasabilmektedirler. Bu bildiride, Zeheb'nin Ebu’l-Feth el-Ezdi hakkindaki elestirileri ele alinacaktir.
Ebu’l-Feth Muhammed b. Huseyn b. Ahmed el-Ezdi el-Mavsili (6. 374/985) Hicri IV. asirda yasamig
olan bir hadis alimidir. O, dogrudan hadis ravilerine iliskin yazdigi eserler yaninda hadislerle ilgili bazi
yorumlar iceren eserler de kaleme almistir. Ancak onun en fazla elestiriye neden olan eseri, pek ¢ok
raviyi elestirdigi “Kitabu’d-Duafa’ ya da “el-Cerh ve’'t-Ta’dil fi'd-Duafa min Ricali’l-Hadis” adi ile anilan
kitabidir. Ne yazik ki, bu eser kayiptir. Zehebi (6.748/1348) kiraat, tarih ve hadis ilimleri gibi pek ¢ok
alanda oldukga ¢ok eser veren bir ilim adamidir. En ¢ok eseri de hadis ilimleri konusunda vermistir.
Onun Mizanu’l-i'tidal isimli eseri minekkitlerin degerlendirmede hata ettigi pek cok ravi hakkinda
dogruyu bulma amaciyla yazilmistir. Zehebi, bu eserinde raviler hakkinda haksiz kararlar verdigi
gerekgesiyle en gok el-EzdT'yi elestirmistir. Zehebi’'nin, el-EzdT’yi elestirmesinin bir diger nedeni, diger
bazi minekkitlere gére onun zayif bir ravi olmasidir. Bu nedenle o el-Ezdnin diger ravileri
elestirmesine itibar edilmemesi gerektigini disinmektedir. Halbuki incelemelerimize goére onun zayif
olarak nitelendiriimesi tam olarak dogru goériinmemektedir. Yine goériimektedir ki el-EzdTnin ravi
degerlendirmeleri Zehebinin iddiasinin aksine tek kalmis ya da tamamiyla haksiz degildir. Zehebi’nin,
el-Ezdi tarafindan haksiz yere elestirildigini sdyledigi ravilerin, Sahihayn ya da Kutub-i Erbaa ravisi
olmasi dikkat ¢gekmektedir. Diger taraftan Zehebi, onun elestiride tek kaldigi raviler hakkindaki
gO6ruasunidn bir 6nemi bulunmadidini séylemistir. Buna ragmen o, pek ¢ok ravi hakkinda sadece el-
Ezdi’nin cerhi ile karar vermigtir. Sonug¢ olarak, Zehebi el-Ezdi'yi haksizlik yapmakla itham etmis,
ancak kendisinin bazi konularda ona haksizlik yaptigi gérulmustar.

Anahtar Kelimeler: Tenkit, Zehebi, el-Ezdi, Sahih, Glvenilirlik
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Islami Perspektiften Hayvanlardan Faydalanma ve Hayvan Refahi Arasindaki Denge
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Allah insani yeryiiziniin halifesi olarak yaratmistir. insan iradesi karsiliginda miikellefiyete muhatap
olmus ve kendisine yaratiimiglar icinde Ustlin bir konum verilmigtir. Allah yerde ve gokte olan her seyi
insanin emrine vererek, hayvanlar da dahil olmak Uzere hepsinden faydalanmasina izin vermistir. Bu
faydalanma Allah’in yaratmasinda var olan ahenk, denge ve hikmetlerin korunmasi ve gozetilmesine
baghdir. Butiin yaratiimiglarin Allah’in kainata koydugu siinnetullaha bagli kalmalari esastir. insan
disindaki varliklar sevki tabiileri ile siinnetullaha baghdirlar. insan ise 6zgir iradesiyle siinnetullaha
bagh kalmayl secgmelidir. Cinkl insan diger insanlara, hayvanlara ve tabiata karsi butin
davranislarindan sorumludur.

Kuranikerim insan ve hayvanlarin ayni 6zden (sudan) yaratildigini, hayvanlarin da insanlar gibi birer
Ummet oldugunu ve Allah’i tesbih ettiklerini ifade ederek onlara deger ylklemistir. Kuranikerim’de bazi
hayvanlarin hikmetli yaratiliglarina, bazi hayvanlarin insanlara olan faydalarina dikkat ¢ekilmis, yedi
sureye, iclerinde kendilerinden bahsedilen hayvanlarin adi verilmis ve hayvanlar bazi 6zelikleriyle
insanlara 6rnek olarak gdésterilmistir. Hz. Peygamber de hayvanlarin insanlara emanet oldugunu,
onlara sefkat ve merhametle muamele etmek gerektidini, hayvanlara yapilan iyiligin manevi
mukafatinin blylk olacagini, buna karsilik onlara eziyet ve iskence etmenin, a¢ ve susuz birakmanin
da blylk azaba sebep olacagini haber vermistir.

Kuranikerim’de ve Hz. Peygamber’in érnekliginde hayvanlara verilen deder g6z 6énline alindiginda,
hayvanlar insanlar icin hem nimet hem emanettir. Higbir sey bos yere yaratiimamistir. Allah’in
yaratmasinda abes yoktur. Tabiatta harika bir denge oldugu giinimuizde yapilan bilimsel gézlem ve
arasgtirmalarla daha iyi anlasilmaktadir. Hayvanlar insanlar i¢in ¢ok énemli besin kaynagi oldugu gibi,
islerinde insanlara yardimci, sanayide 6nemli bir hammadde kaynagi, evde insanin can yoldasl,
kapisinda sadik bir bekgidir. Bu nimetlerden faydalanirken tabiatin dengesini bozacak sekilde
hayvanlari asiri istismar etmekten, sorumlulugumuz altindaki hayvanlari a¢ ve susuz birakmaktan,
hayvana gereksiz eziyet ve iskence sayilabilecek her tlirit muameleden uzak durmak gerekir.

islam’in hayvanlara bakisini yansitan temel ilkelerden, hayvanlarin da insanlar gibi en temel hakkinin
yasama hakki oldugu, bunun yaninda neslini devam ettirme, beslenme ve barinma haklarinin da
bulundugu anlasilmaktadir. Fakat bu haklar insan haklari gibi mutlak degil, insana gére ikincil yani bir
nevi insana bagimhdir. insan haklariyla ve menfaatleriyle catisma sdz konusu oldugunda insanin
oncelidi vardir. Bununla beraber bu dncelik mutlak ve sinirsiz degildir. Bir hayvana tagiyabileceginden
fazla yik vurmak, amagsizca bir hayvani 6ldirmek, hayvanlari dévustirmek, hayvani dévmek veya
eziyetle 6ldirmek dini bakimdan giinah oldugu gibi islam hukuku bakimdan da sugtur veya kabahattir.

Son zamanlarda insanlarin gindemine girmis olan zevk veya spor i¢in avcilik, kafasina ¢ivili sopayla
vurularak oldurilen foklar, sadece disleri igin nesli tiketilen filler, daracik kafeslerde adeta Ust Uste
yumurta Ureten tavuklar, binlercesi kapall bir alanda sikisik bir vaziyette beslenen piligler vicdanlari
yaralamaktadir. Fakat sehir merkezlerinde fazlaca ureyip insanlara zarar verecek potansiyele ulasan
kopeklerin kisirlastiriimasi, tarlalari ve bahgeleri talan eden yaban domuzlarinin éldurtimesi, hayvan
haklarina aykiri gorilemez. Genel olarak bakildiginda son zamanlarda gelistirilen hayvan haklari ve
refahi ile ilgili, deniz avi ve kara avi ile ilgili diizenlemeler islam’in ilke ve esaslariyla uyusmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hayvan Haklari, Hayvan Refahi, Avcilik, Besicilik, islam hukuku
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Halk inaniglari ve bu inaniglara bagl uygulamalar, bir toplumun kimliginin olusmasi bakimindan dnemli
yere sahiptir. Halk inanci, toplumun buylk bir cogunlugu tarafindan benimsenen ve insanlarin ginlik
hayati Gzerinde etkili olan kabullenmeler olarak gortlmektedir. Toplumsal bir varlik olan insan, toplum
icerisinde yasamak zorundadir. Dolayisiyla insan, toplumun genel inanis ve uygulamalarindan uzak da
degildir. Toplumumuzda hayvanlarla ilgili halk inaniglarinin ve uygulamalarinin énemli yer ve
yansimalari bulunmaktadir. “Dinler Tarihi Acisindan Hayvanlarla ilgili Halk inanis ve Uygulamalar”
(Mugla-Yatagan Ornegi) adli bildirimde, kedi, képek, tavuk gibi evcil olan hayvanlarla ilgili inanis ve
uygulamalari aktaracagim. Daha sonra toplumun, 6zellikle kirsal kesimde yasayan halkin glinlik
hayatinda belli bir yeri olan baykus, yilan, yarasa, keklik, érimcek ve gtvercin gibi evcil olmayan
hayvanlarla ilgili inanig ve uygulamalari, yére halkinin yasamina yansimalariyla birlikte aktaracagim.
Son olarak, Dinler Tarihi bilimi ¢cercevesinde s6z konusu inaniglar ve uygulamalari hakkinda kisa bir
degerlendirme yapmaya ¢alisacagim.

Anahtar Kelimeler: Halk inanislari, Hayvanlar, Dinler Tarihi, Mugla-Yatagan
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imam-1 A'zam Eb( Hanife’nin egitim hayatina tebligimizde kisa bir giris yapilacaktir. Eb( Hanife'nin
iimi kigiligiyle ilgili zaman zaman tartismalar yapildidinin bir vakia olduguna dair bazi o6rnekler
verilecektir Onlardan biri Yezid b. HarGn’a: “(Sifyan) es-Sevri mi? Eb( Hanife mi daha fakihtir? diye
soruldugunda: “Ebd Hanife’'nin daha fakih, Sufyan’in ise hadiste daha iyi hafiz oldugu” cevabina,
Ahmed b. Hanbel'in onunla ilgili degerlendirmelerine, imam Sé&fi'nin hadiste onu tevsik ettigine,
“Fikin’ta diger insanlarin onun ailesi hikminde oldugunu” ifade ettigine yer verilecektir. ez-
Zeheb?'nin:“imam, vera sahibi bir alim, iimiyle amil, abid sultanin miikafatlarini kabul etmeyen ticaretle
calisip kazanan hadiste sika bir zat olduguna dair beyani bu konuda en glzel bir karinedir.” seklinde
Eb( Hanife'yi takdim ve takdiri onun Hadis ilmi’ndeki yerini olumsuz anlamda miindkasa edenlere
verilecek guzel bir cevap oldugu zikredilecektir. “

Eb{ Hanife’'nin slinnete ve hadise gereken degeri verdidi, hadis ve slinnete tesri bakimindan Kur'an-i
Kerim’den hemen sonra yer verdigi ve hadislerin 6nemi idrak etmede diger mezhep imamlari, fukaha
ve hadiscilerden higbir farkin olmadigi, hadislere yaklasimi konusunda kendisine yoneltilen itiraz ve
ithamlarin bir de@erinin olmadigi, digerleri arasinda gorilen farkin, hadisleri anlama, yorumlama ve
fikhi alanda degerlendirme safhasindan kaynaklandigl’” yorumunun 6énemine isaret edilecektir.
Muhammed Eb0 Zehra’nin, Ebd Hanife konulu kitabindan ve Aliyyu’l-Kari’nin,Fikh-1 Ekber Serhi’'nden
tespitlerine yer verilecektir.Fikhi goérislerinin temellendiriimesinde kaynak olarak kullandigi hadisleri
segme metotlarinin neler oldugu eserlerinden incelenecektir. Kendisine yoneltilen bazi elestirilerin
hangi hususlarda yogunlastigi?arastirilacak ve bu elestirilere verilen cevaplara da tebligimizde yer
verilecektir.

Muslimanlar arasinda firkalasmalara, birbirine karsi koéti duygular beslemeye sebep oldugu Ebi
Hanife ve ashabinin Ehl-i Rey gibi mibhem hatta cerh 6zelligi tasimayan ifadelerle cerh edilip
hadislerinin terk edilmesi, hadise muhéalefetle suglamanin onun bir meselede istinbatta dayandigi
delilleri bilmeden: “Her hadisle amel edilir.” duygusu ile hareket edilmesinden diger mezhep imaminin
o hikmU nasil? ve nereden cikardidini? arastirmayan fevri hareketlerin sonuglari oldugu ,gecmiste
yasanan kiskanclik, taassub, rey kelimesine verilen anlam farkhdi ve tarihte muslimanlar arasinda
yasanmis tatsiz olaylarin da korikledigi, genelde Kafe, 6zelde ise Eb0 Hanife aleyhtarligi bugin de
ayni sicakhigini korumakta oldugu vurgulanacaktir.

Tebligimizde ilk dénem kaynaklarinin yaninda islam Ansiklopedisi, Diyanet Vakfi islam
Ansiklopedisi,Samil islam Ansiklopedisi,islam Fikhi Ansiklopedisi, Fetavayi Hindiyye,Mukayeseli
ibadetler iimihali tebligimizle ilgili makaleler ve Sempozyumlarda sunulan tebliglerden ve onun
hakkinda yapilan muilékattan da istifade edilecektir.

Anahtar Kelimeler: imam-i1 A'zam Ebd Hanife,Hadis,Fikih,Ehl-i Hadis,Ehl-i Rey
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Maveraunnehirde Bir llim Merkezi Nesef ve Nesefi’nin Medariku’t- Tenzil ve Hakaiku’t-
Te’vil Adh Tefsiri

Yunus ABDURAHIMOGLU
Bartin Universitesi islami ilimler Fakiiltesi, Bartin/TURKIYE
Oz

Glnumiizde Ozbekistan sinirlari igerisinde Karsi ili olarak bilinen Nesef, tarihte Yunan, Pers, Hint, Cin,
Mogol, Arap ve Turk kultirlerini, bilgi birikimlerini ve uygarlik tecriibelerini icinde barindiran, Sogdiana
ve Maveralnnehirin merkez sehirlerinden biri olmustur. Cografi acidan Amuderya ile Semerkant
arasinda, Buhara’yl Belh’e baglayan yol iizerinde bir sehirdir. Sehrin énemli ézelliklerinden biri ipek
Yolu Uzerinde bulunmasidir. Dideri ise, Buhara, Semerkant, Fergana, Tirmiz ve Harezm sehirleri gibi
Hadis, Fikih, Kelam ve Tefsir ilim dallarinda, kendi ismine nispetle taninan alimler yetistirmis bir ilim ve
kultir merkezi olmasidir. Nesef'te yetisen bu alimlerden birisi Ebu'l-Berekat en-Nesefi’dir.

Hafizuddin Ebu'l-Berekat Abdullah ibn Ahmed en-Nesefi, dogum tarihi bilinmemekle beraber Nesef'te
dogmustur. Semsu’l- Eimme Muhammed ibn Abdussettar el- Kerderi (6. 642 h.)’'den ilim tahsil etmistir.
Mogol istilasindan sonraki dénemde ve zor sartlarda kendini yetistiren Ebu'l-Berekat en-Neseff; Fikih,
Fikih Usull ve Kelama dair pek ¢ok eser telif etmistir. Tefsir alaninda “Medariku’t- Tenzil ve Hakaiku't-
Te'vil” adli eseri meshurdur. Orta hacimli doért cilt halinde matbu olan bu eser Orta Asya
medreselerinde glinimuze kadar okutula gelen bir tefsirdir.

Anahtar Kelimeler: Sogdiana, Nesef, Kargi, Ebu’l- Berekat, en- Nesefi, “Medariku’t- Tenzil ve
Hakaiku't- Te'vil”
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90-iecses-7th-781-MT-Oral / S6zel-137 .
Artistik Buz Pateni Kayan Kiz ve Erkek Gocuklar Igin Giysi Tasarim Ornekleri

Mine CERANOGLU’, Feride GULER®
'Giresun Universitesi Sebinkarahisar Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu, Giresun/TURKIYE
Ordu Universitesi Fatsa Meslek Y iksekokulu, Ordu/TURKIYE
0z

Artistik buz pateni; buzlu bir zeminde 6zel kiyafetler giyilerek muzik esliginde yapilan bir spor dalidir.
Gorsel ve isitsel duyulara hitap eden artistik buz pateni sporu; sanat ve sporu binyesinde
birlestirmekte ve ¢ocuklugun erken yaslarindan itibaren disiplinli ve wuzun sireli galismayi
gerektirmektedir. TUrkiye'de 6zellikle son otuz yildir ilgi ve dikkat geken sporlardan biri olan buz pateni;
vicut esnekligi ve hareket serbestligi gelisimini desteklerken 6zellikle cocuklarda postir (vicudun
saglikli durusu) olusumunda etkili olmaktadir.

Calismada amag, artistik buz pateni sporu hakkinda bilgi vermek ve artistik buz pateni kayan kiz ve
erkek c¢ocuklar igin giysi tasarim Ornekleri yapmaktir. Bu amagla ¢alismada betimsel yéntem
kullanilmis ve nitel arastirmada veri toplama tekniklerinden dokiiman incelemesi yapilarak; artistik buz
pateni sporu hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica ¢alismada c¢ocuk vicutlarinin dinamik hareketlerini
engellemeyecek buz pateni giysi tasarimlari yapilmistir. Giysi tasarimlari; siluet (izerine ¢izilmis, sulu
boya ve guaj boya teknigi ile boyanmistir. Kiz ve erkek gocuklar igin yapilan tasarimlar arasindan
ikiser model, 6rnek Urin olarak dikilmigtir. Calisma; cocuk vicutlarinin saglikh ve estetik geligimi
acisindan artistik buz pateni sporunu tanitmak ve artistik buz patenine olan farkindahdi artirmak
acisindan énemlidir. Calisma sonunda; sporcularin vicut 6zelliklerine uygun, yapilan spor ile uyumlu,
estetik buz pateni giysilerinin tasarimi ve uretimi ile ilgili nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Artistik Buz Pateni, Cocuk, Giysi, Spor, Tasarim
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59-iecses-7th-932-MT-Oral / S6zel-236 .
Geng Tiiketicilerin Geleneksel Kumaslara lligkin Beklentilerinde Sile Bezi Ornegi

Nuriye iISGOREN®, Erkan iSGOREN?®
*Marmara Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, istanbul/TURKIYE
*Marmara Universitesi Teknoloji Fakiiltesi, istanbul/ TURKIYE
0z

Gelecegin emanet edilecedi genglerin tiketici kimliklerini kazanirken bilingli tiketici olmasi
beklenmektedir. Bu badlamda Ulkesinin degerlerini gelecede tasiyarak yok olmamasi icin stratejiler
gelistirmeleri Glke ekonomisi agisindan dnemlidir.

“Demografik gegis slrecini tamamlamak Uzere olan Ulkemizde, geng¢ nufusumuz 6nemli bir insan
kaynagimizdir. Bu insan kaynadimizi gerek en iyi sekilde dederlendirebilmek, gerekse karsi kargiya
kaldigi ekonomik, sosyal, kdiltirel birgok sorunu ¢ézebilmek etkili ve dogru bir genglik politikasi
Uretmek ve uygulamakla mimkin olacaktir.” Tirkiye Istatistk Kurumu'nun (TUIK) 2014 yilinda
yayinladig: “istatistiklerle Genglik 2014” (Youth in Statistics 2014) raporu bu ifadelerle baglamaktadir.
Bu calisma geng nifusun siniflandirmasini 15-29 yas araliginda yapmistir.

Genglik, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda bir gegis evresi olarak tanimlanmaktadir. Genglik ile ilgili
yapilan calismalarda gengcligin yas araligi ile ilgili olarak farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Genglik,
Birlesmis Milletlere gore “15-24” yasindakileri kapsamaktadir. Eurostat[1] verilerinde kullanilan geng
tanimi ise 15-24 yas grubunu kapsamaktadir. Alt gruplar olarak da 15-19 ve 20-24 yas gruplari
alinmaktadir. Ancak tim dinyada ve Tlrkiye'de 15-24 yas grubunun egitimde kalma stresi uzamistir.
Bu nedenle 25-29 yas grubu birgok uluslararasi ¢alisma ve istatistikte geng yas grubu icinde ele
alinmaktadir.

Turk Dil Kurumu, tiketiciyi “Mal ve hizmetlerden yararlanan, satin alip kullanan, tiketen kimse” olarak
tanimlamaktadir. Yani tiketici; kisisel arzu, istek ve ihtiyaglari icin pazarlama bilesenlerini satin alan
veya satin alma kapasitesinde olan gercek kisilerdir.

Gegmisten gunumuize Turklerin kullandiklari kumas cesitleri olduk¢a fazladir. Ancak ne yazik ki bu
kumaglarin birgogunun Uretimi su anda yapilmamaktadir. Ge¢gmige sahip ¢ikmak ve gelecege kalici
eserler birakabilmek adina yapilan cesitli calismalar arasinda geleneksel kumaslara iligkin projeler de
yer almaktadir. Geleneksel Turk kumaglarindan biri olan “Sile Bezi” de gunumuzde tekrar
canlandirilmaya calisilan kumas 6rneklerinden biridir.

Bu calismada geleneksel kumas drneklerinden biri olan Sile Bezi, gen¢ tiketicilerinin bakis acgisiyla
incelenmistir. Bu amagla hazirlanan anket (¢ kisimdan olusmaktadir. Birinci bdélim aligveris
aliskanliklarini, ikinci bélum sile bezi hakkindaki gorts ve beklentileri Gglinci bdlim ise demografik
ozellikleri (yas, cinsiyet, egitim ve gelir) belirlemeye ydnelik sorulardan olugmaktadir.

Anket sonucunda elde veriler, SPSS programi araciligi istatistiki acidan degerlendirmeye alinmistir.
Bilingli tercihler yapan gen¢ tiketicilerin, geleneksel kumasglarin gelecege tasinmasindaki anlamli
rollerinden elde edilen éneriler; calismanin son bélimunde yer almaktadir.

[1] Avrupa istatistik Ofisi (Eurostat), Avrupa Komisyonu'nun biinyesinde yer almakta ve merkezi
Liksemburg'da bulunmaktadir..

Anahtar Kelimeler: Geng, Tlketici, Pazarlama Stratejileri, Sile Bezi, Geleneksel Kumaslar, Aligveris
Tercihleri
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58-iecses-7th-927-MT-Oral / S6zel-234 .
Sile Bezi’nin Yeniden Yorumlanmasi ve Ozgiin Urunlere Doniistiirilmesinin Onemi

Cimen BAYBURTLU
Marmara Universitesi Taki Teknolojisi ve Tasarimi Yiiksekokulu, istanbul/TURKIYE

Oz

Cok zengin bir klltire sahip olan Ulkemizde; bugln tim kdltirel 6Jelerdeki gelenekselligin giderek
zayiflamasi ve teknolojinin getirdigi olanaklar; el sanatlari niteligindeki Grinleri de etkilemektedir. Diger
bir deyimle zaman, sanat degerlerini kendi yaratici ivmesine paralel olarak degistirmektedir. Bu goris
acisiyla geleneksel ydntemler ile yapilan tasarimlarin farklilagsmasi ve bu farkliliklardan dodan yeni
tasarimlarin uygulanmasi i¢ ve dis pazarlarda alicinin begenisini kazanmada, Urinin kalitesi kadar
gérinimu de etkin rol oynamaktadir. Bu nedenle, yeni desen ve formlar, yerel 6z ve bigimleriyle
gelecege donik cagdas anlayisla baskalasim yaratir ve kendi varhiginin igeriginde ¢agcil bir yenilik
kazanir.

Hizla gelisen teknoloji, degisen begdeniler, moda akimlari gibi bagkalasim etkilerinin diger el
sanatlarina oldugu gibi Sile Bezi’'nin de gelecegine yapacagdi etkiler, lizerinde distnilmesi gereken
konulardandir. Ayrica tekstil sektorinin bu kadar gelistigi ve énem kazandi§i bir ¢cagda bu 6zel
dokuma sanatinin ve moaotiflerinin evrensellestiriimesi kendi adiyla diinyaya tanitiimasi igin ¢alismalar
yapilmasinin gerekliliginin Gzerinde hassasiyetle digtndlmelidir.

Sile Bezi'nin tanitiimasi ve hak ettigi degeri yeniden bulmasi igin uygulanabilecek cesitli faaliyetler
organize edilmelidir. Bu g¢alismanin amaci sadece farkindalik yaratmak degil, Sile Bezi'nin degerine
deger katacak farkh tasarimlarin uygulanmasi ile giincel ve sirdirilebilir Grinler Gretilmesinin
6nemine vurgu yapmaktir.

Onceleri kdylerde dokunan geng kizlarin geyizlerinin hazirlanmasinda gecelik, gémlek kadin ve erkek
giyim egyalari, carsaf, perde yapiminda kullanilan Sile Bezi, 70’li yillarda dinya c¢apinda taninmis,
dinya modasinda 6nemli bir yer edinmis ancak 1980’li yillardaki sentetik modasi dnemini yitirmesine
yol acmistir. El isciligi, tezgahlar, yaraticilik makinelesmeye dénusurken ne yazik ki el emegi, g6z nuru
yitirilmigtir.

Bu calismada; Sile ve ¢evresinde mevcut el sanatlari Grdnleri incelenmigtir. Bélgedeki mevcut el sanati
drtnleri yeniden yorumlanarak 6zgun tasarimlara dénustiriimesi, pazarlanmasi ve satigina ydnelik
Oneriler, ¢6zime katki saglayacak proje fikirleri olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sile Bezi, Tasarim, El sanatlari, El Dokumasi
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93-iecses-7th-846-MT-Oral / S6zel-215
Altay Bolgesi Tiirk Halklarinda Saman Basliklari®

Kevser GURCAN YARDIMCI
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, istanbul/TURKIYE

Oz

Saman’in ayinlerinde, 6teki dinya yaratiklari ve Tanrilar/ruhlarla etkili bir iletisime gegcmeden 6nce,
hem kendisinin hem de bu duruma inanarak aslinda ritiellerin bir pargasi haline gelen topluluk
bireylerinin duygusal ve zihinsel olarak hazirlanmalari gerekmektedir. Ayinin sebebi ve sekli ne olursa
olsun, donanimli bir Saman giysisi ortama olagandigi ve sihirli boyut katmada en etkili gérsel materyal
durumundadir. Bagliklari da Saman’in ritlellerini gergeklestirmek igin ihtiyag duydugu kutsal
malzemelerin basinda gelmektedir. Saman inang sisteminde insan ne gorinim verirse o seye
dénlsebilir. Bazen sadece basit bir unsur bile bunun igin yeterli olabilmektedir. Ornegin, bir kartal tiyd,
Saman’a ugma yetisi kazandiracak bir gii¢ haline gelebilmektedir.

Basliklar, her Saman’in kendine 6zgl olmasina, topluluklara, Saman’in deneyimine ve yapilan ayinin
ozelligine gore degisiklik géstermesine ragmen, belli bir disiplin ¢ergevesinde hazirlandiklarindan, bazi
ortak 6zelliklere sahiptirler. Tirk halklarinin yasadigi Asya-Sibirya bolgesi Saman basliklari geyik, kus
ve ayl simgeselligi ile karsimiza c¢ikmaktadir. Bu c¢alismada Altay bolgesinde yasayan Turk
halklarindan Altay, Hakas/Kagin Tuva ve Karagas/ Tofalara ait Saman basliklarindan 6érneklere yer
verilerek bigimsel ve ikonografik agidan degerlendiriimeye galisiimistir.

Anahtar Kelimeler: $aman, Turk Samanizmi, Saman Basliklari

® Bu bildiri Giizel Sanatlar alaninda en iyi sézel sunum 6diilii almistir.
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Turk Toresinin Hazineleri Kutsal Saman Elbiseleri Ikonografisi

Kevser GURCAN YARDIMCI
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, istanbul/TURKIYE

Oz

Dunyanin pek ¢ok noktasinda bugiin hala varlik gésteren Samanizm’in, en orijinal halinin Asya ve
Sibirya bdlgesinde goruldigu arastirmacilarin ortak goériise sahip olduklari bir konudur. Bu sebeple
Asya ve Sibirya bdlgesinde ge¢miste ve buglin $Saman inan¢ sistemini benimsemis olan Tirk
halklarinin Samanlarina ait elbiseler hayli énemli ancak 6zellikle dini ve siyasi nedenlerle yok edilmis
olmalari sebebiyle de ulagiimasi glic materyallerdir.

Tark halklarinda “Kamlik” olarak varlik goésteren ve atalar kiltine dayal olarak doga ile uyumlu
yasami esas alan $Saman inang sistemi igin, uluslararasi literatirde “Samanizm” terimi kullaniimakta ve
uygulayicisi olan kisi de “Saman” olarak tanimlanmaktadir. Bu inang sisteminin sinirlari igerisinde
Saman, hayvanlar, bitkiler, daglar, nehirler gibi yerylzi varliklarinin yani sira yeralti ve yeristi
glgcleriyle de gerekli durumlarda iletisim kurabilmekte, Tanrilar-insanlar-ruhlar arasindaki karsilikli
talepleri iletebilmektedir. Saglkli ve huzurlu bir yasamin sirri, doda varliklari ve dogda Usti glclerle
aradaki memnuniyeti ve dengeyi koruyabilmektedir. Saman inang sisteminin teolojik esaslarinin, temel
prensipleri ve dogmalarinin kendine ait vyazili kaynaklarinin olmamasi, anlasilabilmesini
glglestirmektedir. Bu durum, Saman diinya gorisinin tanimlanmasi ve ¢ézimlenmesinde, mevcut
materyallerin derinlemesine arastirilarak analiz edilmesini zorunlu hale getirmektedir. Bu materyallerin
basinda, Saman’in ritieller sirasinda kullandigi kutsal giysileri gelmektedir. Samanik geleneklerin ve
kiltirel kodlarinin olusumunun temel faktérlerini blnyesinde barindiran Saman elbiseleri, simgesellik
yUukli donanimlari ile $Saman inang sisteminin tanimlanmasi ve sinirlarinin ¢izilmesinde belirleyici
faktor olmalarinin yanisira kiltirel gesitlilik dikkate alinarak bélgesel saptamalarin yapilabilmesi i¢in de
kaynak olusturmaktadirlar. Esasin korunmasi ile birlikte, Saman’in yardimci ruhlari ve buna bagh
olarak degiskenlik gésteren Saman elbiselerinin bi¢cimi ve donanimi, 6zgun birer nesne olmalari ile
birlikte soyut Saman uygulamalarin somut bir géstergesidirler.

Bu calismada amag, hazirlanma sebepleri, suregleri, prensipleri, kullanimi sirasindaki zaman-mekan-
kavram degiskenleri ile Gzerinde bulundurdugu, neredeyse tim evreni temsil eden nesnelerle birlikte
6zgun bir giysi formu olarak kargimiza ¢ikan Turk Saman elbiselerinin ve ilgili ritGellerin analiz edilerek,
s6z konusu halklarin inang ve dustince yapisinin degerlendiriimesidir.

Anahtar Kelimeler: Turk Samanhgi, Saman Elbiseleri, Simgesellik
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Sanat ve Din Egitimi Alan Ogrencilerin Viicut Imaji Hakkindaki Diiglincelerinin
Incelenmesi

Giilten IMAMOGLU", Ozlem DEMIRTAS’ _
'Ondokuz Mayis Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi, Sarpsur]/TURKIYE
®Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Corum/TURKIYE

Oz

Arastirmanin amaci, glzel sanatlar ve din egitimi alan bireylerde beden imajini belirlemektir. 177 erkek
118 kadin, toplam 334 giizel sanatlar ve ilahiyat égrencisi galismaya katildi. Viicut imaji Olgegi (BCS)
ve Statik isleme icin Bagimsiz Orneklem testleri kullanilmistir. Cinsiyete gére viicut imaji puani
erkeklerde 103.8 ve kadinlarda 110.9 olarak bulunmustur. ilahiyat égrencilerindeki beden imaj skoru
126.0, Glizel Sanatlar 6grencilerininki ise 85.1°dir. ilahiyat égrencileri ile Giizel sanatlar dgrencileri
arasinda p <0.001 diizeyinde Viicut imaj Puaninda anlaml farklilik varken, cinsiyete gére farklilik
bulunamamistir. Viicut imaji élcek puaninda erkek ve kiz égrencilerde p <0.001 diizeyinde ilahiyat
faklltesi ile Glzel Sanatlar Fakiltesi arasinda anlamh farkhlik bulunmustur. Kadin 6grenciler, erkek
o6grencilere gore vicut imgesi konusunda daha blyilk risk altindadir. Vicut imaji puanlari Gilzel
sanatlar 6grencilerine din egitimi alan ogrencilerinden daha olumlu geldigi tespit edilmistir. Sanat
egitiminin vlcut imajini, din egitimi alanlardan daha olumlu etkiledigi distinlilmektedir. Glizel sanatlar
egitimi almak, vicut imajinin olumlu yansimalarina katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Viicut imaji, Giizel Sanatlar, Teolojik Egitim.
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Dil Ogreniminde Dinlemenin Onemi

Ahmed ALDYAB
Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi, Ankara/TURKIYE

Oz

Sliphesiz dinleme becerisi dil 6grenmede son derece Onemlidir. Dinleme becerisinin neden
ogrenmede ¢ok etkili oldugunu bu makalede agiklamaya c¢alistim. Bu kapsamda; dinleme cesitleri,
dinlemenin diger becerilerle iligkisi ( okuma, yazma, konusma ile olan iligkisi), dinleme uygulamalari,
dinledigini anlama testleri, dinlemenin degerlendiriimesi gibi konulara deginilerek dinlemenin dil
o6grenmedeki 6nemi Ornekler ile agiklanmigtir. Sonu¢ kisminda ise dinlemenin tam manasi ile
o6grenmeye etkili olmasi igin kullaniimasi gereken teknik ve yontemlerden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dinleme, Beceri, Ogretim, Cesit, iliski.
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Spor Bilimleri Ogrencilerinin Kaygi Diizeyleri, Saldirganlik Egilimleri ve Yaklagma —
Uzaklagma Tepkilerinin Incelenmesi

Gamze YILDIRIM ARAZ', ilhan TOKSOZ*
'Bingol Universitesi, Bingdl/ TURKIYE
*Trakya Universitesi, Edirne/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci, Spor Bilimleri dgrencilerinin kaygi duzeylerinin, saldirganlik egilimlerinin ve
yaklagsma-uzaklasma tepkilerinin cinsiyet, 6grenim gorilen bélim ve spor yapma dizeyi degiskenleri
agisindan incelenmesidir. Gazi Universitesi ve Firat Universitesi Spor Bilimleri fakiiltelerinde
o6grenimlerini strdiren ve spor yaptigini belirten 164 kadin ve 217 erkek olmak Uzere toplam 381
ogrenci ¢alismaya gonulli olarak katimistir. Yas ortalamasi 22.36, standart sapmasi 2.74 olan
katilimcilarin yaslarn 18 ile 39 arasinda degismektedir. Sporcu Degerlendirme formu, Davranigsal
inhibisyon Sistemi ve Davranigsal Aktivasyon Sistemi (DiS-DAS) Olcegi (Carver ve White, 1994;
Sisman, 2012), Saldirganlik Olgegi (Kiper, 1984) ve Durumluk-Sirekli Kaygi Envanteri (Spielberger ve
ark., 1970; Oner ve Le Compte, 1985) araciligiyla veri toplanmistir. Sporcu degerlendirme formunda
katilimcilarin demografik 6zelliklerine, spor gecmislerine, spor faaliyetlerine katilma durumlarina iliskin
genel sorular bulunmaktadir. Saldirganlik 6lgedinin yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilganhk
olmak lizere (¢ alt boyutu vardir. DiS-DAS élgegi ise, davranigsal inhibisyon ve davranigsal
aktivasyon olmak Uzere iki alt dlgekten olusmaktadir. Ayrica, davranigsal aktivasyon Olgegdi, 6dile
duyarlilik, eglence arayisi ve durtl olmak Uzere ¢ alt boyut igermektedir. Durumluk ve sirekli kaygi
envanteri, durumluk kaygi ve surekli kaygi olarak iki alt boyutta ele alinmigtir. Verilerin istatistiksel
analizi asamasinda SPSS 17.0 paket programindan yararlaniimistir. Katihmcilarin bélimlere gore
dagihmi incelendiginde, 66 katihmcinin (%17.3) beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliuminde, 147
katilimcinin (%38.6) antrendrlik boliminde, 127 katiimcinin (%33.3) rekreasyon bolimuinde, 41
katihmcinin (%10.8) ise spor yoneticiligi boliminde 6grenimini stirdirdigd gorilmuistar. 297 katilimcl
(%78) amator olarak sporla ugrastigini ifade ederken, 84 katilimci (%22) profesyonel diizeyde sporla
ugrastigini belirtmigtir. Saldirganlik puanlari incelendiginde erkek katilimcilarin yikici ve edilgen
saldirganlik dizeylerinin kadinlardan, kadinlarin ise atilganhk dizeylerinin erkeklerden daha yuksek
oldugu gdérulmustir. Ayrica, profesyonel sporcularla kargilastirildiinda amatér sporcularin yikici
saldirganlik diizeyleri daha yiiksektir. DIS-DAS 6lgegi skorlarina gére kadinlarin davranigsal inhibisyon
ve odile duyarlihk dizeyleri erkeklerden daha yuksektir. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimu
ogrencilerinin  6dule duyarlilik skorlari rekreasyon ve spor yoneticiligi bolumleri 6grencilerinin
skorlarindan daha duslktir. Benzer sekilde edlence arayisi alt boyutunda da beden egitimi ve spor
ogretmenligi bélima 6grencilerinin skorlari, antrendrlik ve rekreasyon bolimia 6gdrencilerinden daha
disUktdr. Dartd alt boyutunda da 6gretmenlik bolimi 6égrencilerinin skorlari, rekreasyon bolimu
o6grencilerinden daha dusuktir. Durumluk ve sirekli kaygl envanterinde ise cinsiyete, 6grenim gdrulen
bdlime ya da spor yapma dizeyine gore herhangi bir farklilasmaya rastlanmamistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Kaygi, Saldirganlik, Davranigsal Inhibisyon Sistemi / Davranigsal
Aktivasyon Sistemi
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) 114-iecses-7th-882-MT-Oral / S6zel-181
Izmir 1. Amator Kiimede Miicadele Eden Futbol Takimlarindaki Oyuncularin Suireklilik
ve Durumluluk Kaygilarinin Belirlenmesi

Emrah AK', ismail KAYA? _
lDumlup_)_mar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, KUtahya/TURKIY_E )
2Dumlupmar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya/TURKIYE

Oz

Bu galismanin amaci izmir 1.amatér kiimede miicadele eden futbol takimlarinin mag aninda ve sezon
icerisindeki sureklilik ve durumluluk kaygi dizeylerinin aragstirilip,elde edilen bilgilerin degerlenmesidir.
Caligmanin evrenini izmir Amatér Kimede miicadele eden sporcular, drneklemini ise izmir 1. Amatér
kiimede mucadele eden toplam 300 futbolcu olusturmustur. Calismada: futbolcularin mag éncesi ve
sezon igerisinde kaygi durumlarini belirlemek igin Durumluluk ve Sireklilik Kaygi Olgekleri
kullaniimistir. Arastirmada elde edilen bulgulari analiz etmek i¢cin SPSS 17.0 paket programindan
yararlanilmig ve oncelikle verilerin dagilimini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi yapilarak
parametrik testlerden T- Testi ve One Way Anova, testleri uygulanmistir. Arastirma sonucunda;izmir ili
1.amator kiimede miicadele eden takimlarin sporcularinda kaygi diizeylerinin demografik degiskenlere
gore farkhhk gosterdigi yapilan sonucuna ulasiimistir. Sonuglara goére katilimcilarin durumluk ve
surekli kaygi dizeyleri incelendiginde egitim durumuna, medeni duruma, aile birey sayisina, meslek
durumlarina, gelir durumlarina ve kendini tanimlama durumlarina gére p=0.05 duzeyinde anlamli
farklihklar oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Kaygi, Sireklilik ve Durumluluk Kaygi
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99-iecses-7th-495-MT-Oral / Sézel-211 )
Voleybol Hakemlerinin Yildirma Davraniglarina Maruz Kalma Duzeylerin Incelenmesi

Serkan HACICAFEROGLU', Burhanettin HACICAFEROGLU®
'Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Rize/TURKIYE
*Genclik Hizmetleri ve Spor il Mudirilugi /TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amaci Voleybol klasman hakemlerinin galisma ortamlarinda maruz kaldiklari yildirma
davranislarinin bazi degiskenler agisindan belirleyebilmektir. Genel tarama modeli kullanilarak yapilan
arastirmanin evrenini farkl klasmanlara sahip Voleybol Federasyonunda gorev yapan toplam 554
hakem olustururken, arastirmanin drneklemini; evrenden tesadufu yontemle segilmis gonulli 105
hakem olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Salon Sporlari Hakemlerine Yonelik
Mobbing Olgegi” kullaniimistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizi istatistik paket programi
yardimiyla yapilmis ve hesaplamalarda frekans, yizde, standart sapma, aritmetik ortalama ve
tekydnlii varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. istatistiki anlamlilik derecesi Alpha (a) yaniima diizeyi
ise p<.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirma sonucunda voleybol hakemlerinin &lgege verdikleri yanitlardan hareketle, hakemlerin
istatistiki agcidan genel aritmetik puanlarinin 1.73 puan ile disik dizeyde ama yine de ora alti dlzey
puan dilimine yakin bir puanla yildirma davraniglarina maruz kaldiklari belirlenmistir. Bu puan
diliminde de olsa evli olan voleybol hakemlerinin bekar olan hakemlere gére, lisans dizeyinde egitim
alanlarin diger gruplardaki voleybol hakemlerine gore, 28 ile 32 yas gurubunda olan hakemlerin diger
yas guruplarinda bulunan hakemlere goére ve 13 ile 16 yil arasinda voleybol hakemligi yapan
hakemlerin diger ¢calisma yili guruplarinda bulunan hakemlere gore istatistiki agcidan daha fazla puanla
yildirma davranislarina maruz kaldiklari belirlenmistir. Ayrica voleybol hakemlerinin medeni durum,
egitim, yas ve gorev suresi degiskenleri ile yildirma davraniglari arasinda istatistiki agidan anlaml bir
farkin olmadigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Hakem, Klasman, Salon Sporlari, Yildirma
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Hentbolcularin Spora Ozgii Bagari Motivasyonu ve Mutluluk Duzeyleri Arasindaki
lligkinin Incelenmesi

Adem OZGUN, Fatih YASARTURK, Betiil AYHAN, Taner BOZKUS
Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yliksekokulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amaci, hentbol brangiyla ilgilenen bireylerin basari motivasyonu ile mutluluk
dizeylerini belirlemek ve bu iki kavram arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Arastirmaya, Bartin
Universitesinde dgrenim géren 168 (113 erkek ve 55 kadin) kisi katiimistir. Arastirmada, Willis (1982)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Tiryaki ve Gédelek (1997) tarafindan yapilan “Spora Ozgii
Basari Motivasyonu Olgegi” ve Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Tirkge uyarlamasi
Dogan ve Akinci Coétok (2010) tarafindan yapilan “Oxford Mutluluk Olgegdi Kisa Formu-OMO-K”
kullanilmigtir. Verilerin analizinde; katihmcilarin demografik 6zelliklerine goére, spora 6zgu basari
motivasyonu ile mutluluk dlzeyleri arasindaki farkhliklari incelemek amaciyla t-Testi ve ANOVA;
degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi icin ise Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Gruplar
arasindaki farkhliklari belirlemek icin TUKEY testi kullaniimigtir. Arastirmanin bulgularinda; ANOVA
test sonuglarinda “spor ézgecmis siresi” degiskeninde SOBMO gruplar arasi puani bakimindan “gii¢
gOsterme gudisi” ile “basarisizliktan kaginma” boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
OMO-K ile SOBMO alt boyutlarinin puanlari arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin yapilan Pearson
Korelasyon testine gére OMO-K ve SOBMO arasinda pozitif yénde ve diisiik diizeyde bir iligki oldugu
belirlenmistir. Sonug¢ olarak, katiimcilarin sportif faaliyetlerdeki basari motivasyonu arttikga mutluluk
seviyesinin de arttigi tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Hentbolcular, Basari Motivasyonu, Mutluluk
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Ozel ve Devlet Okulu Ogrencilerinin Motor Geligsimlerin Incelenmesi

Meryem GULAG
Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci, devlet okulu ve 6zel okulda okuyan &grencilerinin temel motor gelisimleri
bakimindan bir fark olup olmadiginin arastiriimasidir. Calismaya 6zel okula giden 175 (81 kiz-94
erkek) ve devlet okuluna giden 162 (79 kiz-83 erkek) olmak lzere toplam 337 6grenci katilmistir (152
dgrenci 7 yas, 185 6grenci 8 yag). Olclim ydntemi olarak temel motor dzellikleri Sigmede yaygin olarak
kullanilan TGMD-II Testi uygulandi. istatistik yontem olarak éncelikle verilerin normal bir dagilima
sahip olup olmadigini belirlemek icin Shapiro wilk testi uygulandi. Veriler normal dagilima sahip oldugu
belirlendi ve Bagimsiz érneklem T Testi uygulandi. Test sonuglari, 6zel okula giden ve devlet okuluna
giden o6grencilkerinin TGMD-II lokomotor test puanlari (p<0,05; p = 0,000) ve TGMD-II toplam test
puanlari (p<0,05; p = 0,005) bakimindan anlamli bir fark bulunmustur. TGMD-II Obje kontrol test
sonuglari (p> 0,05; p = 0,977) bakimindan anlamh bir fark olmasa da Devlet okuluna giden
dgrencilerin TGMD-I test sonuglari Ozel okula giden Ogrencilerden daha iyi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Turl, Motor Gelisim, Lokomotor
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Farkh Fakiiltelerde Gorev Yapan Akademisyenlerin Fiziksel Aktiviteye Katim
Durumlarinin Incelenmesi

Eren ULUOZ, Cem Yoksuler YILMAZ, Zeynep Filiz DING
Cukurova Universitesi, Adana/TURKIYE

Oz

insanlar Cagimizda yasam kosullarinin etkisiyle daha az hareket eder duruma gelmislerdir. Diinya
Saglik Orgiiti’niin 2002 yili raporuna gére hareketsiz yasam diinya ¢apinda yilda ortalama 1.9 milyon
kisinin 6limlne neden olmaktadir. Ginimuzde saglikli yaslanmak ve yasam kalitesini arttirmak ve
yasa bagl saglik risklerini en aza indirebilmek igin gerekli olan temel iki etmen saglikli beslenme ve
fiziksel aktivitedir. Saglik, kaliteli yasamin olmazsa olmaz kosulu olarak kabul edildigine gore,
teknolojik gelismelerle gunlik aktivite yogunlugunu azaltmak her ne kadar yasami kolaylastirsa da
uzun vadede hareketsiz bireylerin sayisini arttirmakta ve saghgi olumsuz etkilemektedir.
Akademisyenler géz 6ninde bulundugunda galisma kosullari olarak slrekli derse girme, ders disinda
genellikle akademik calismalar igin kitap, dergi veya bilgisayar karsisinda hareketsiz zaman
gegcirdikleri diistinllebilir. Calismanin amaci Cukurova Universitesinin farkli fakiltelerindeki
akademisyenlerin fiziksel aktivite yapma durumlarinin incelenmesidir.

Arastirma betimsel tarama metodu ile yapilmistir. Katiimcilara demografik bilgiler iceren kisisel bilgi
formlarinin yani sira fiziksel aktiviteye katihm durumlarini belirlemeyi amaglayan bir anket
uygulanmigtir. Calismaya Cukurova Universitesinin 4 farkli fakiiltesinden toplam 160 akademisyen
katilmistir (70 kadin ve 90 erkek ). Bunlardan; 21 kadin-19 erkek akademisyen Tip Fakultesi, 11
kadin-29 erkek akademisyen Ziraat Fakultesi, 11 kadin-29 erkek akademisyen ilahiyat fakiiltesi ve 27
kadin-13 erkek akademisyen de Egitim fakiltesi akademik kadrosunda yer almaktadir.

Arastirmaya katilan ilahiyat Fakultesi akademik personelinden (N:40); 3’ (%7.5) giinde 1 saatten az,
13 tanesi (%32.5) glinde 1-2 saat arasl, 1 tanesi (%2.5)fiziksel aktiviteye glinde 2 saatten fazla zaman
ayirirken, 23 tanesi (%57.5) hic fiziksel aktivite yapmadigini belirtmiglerdir. Benzer sekilde Egitim
Fakultesi akademik personelinden (N:40), 7 tanesi (%17.5) ginde 1 saatten az, 10 tanesi (%25)
glinde 1-2 saat arasi zaman ayirdigini belirtirken, 23 tanesi(%57.5) hig fiziksel aktivitede
bulunmadigini belirtmislerdir. Tip Fakultesi akademik personelinden (N:40), 12 tanesi (%30) fiziksel
aktiviteye glinde 1 saatten az, 6 tanesi (%15) giinde 1-2 saat arasi zaman ayirdiklarini belirtirken 22
tanesi (%55)) fiziksel aktivite yapmadiklarini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan Ziraat Fakultesi
akademik personelinden (N:40) 17 tanesi (%42.5) fiziksel aktivite i¢in glinde 1 saatten az zaman
ayirdiklarini, 10 tanesi (%25) ginde 1-2 saat zaman ayirdiklarini, 4 tanesi (%10) de ginde 2 saatten
fazla zaman ayirdiklarini belirtirken, 9 tanesi (%22.5) ise fiziksel aktivite icin zaman ayirmadiklarini
belirtmiglerdir.

GunUmuUzde hareketli yasam, duzenli fiziksel aktivite ve saglikli beslenmenin saghkli yasam, uzun
yasam ve saglikli yaslanma icin vazgecilmez Ucli oldugu bilinmektedir. Toplumun her kesimi
tarafindan egzersiz ve fiziksel aktivitenin bireylere sadladidi kazang biliniyor olsa da fiziksel aktivite i¢in
ayrilan zaman degisiklik gdsterebilmektedir. Bununla beraber egitim diizeyi yuksek bir gurup olan
akademik personellerin fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin bu kadar disik olmasi dusundurucudir.
Zira literatirde bircok calismada egitim dizeyi arttikga fiziksel aktiviteye katiim oranlarinin arttig
bildiriimistir. Diger meslek guruplarinda oldugu gibi akademisyenlerin de fiziksek aktivitelere
katihmlarini engelleyen faktorlerin ortaya konmasi gerektigini distinmekteyiz. Bu sayede gerekli
tedbirlerin alinarak fiziksel aktiviteye katihm oranlarinin artirilabilecegini distinmekteyiz. Saglikh, uzun
ve kaliteli bir yasam siirdiirme amaci igin “Herkes igin Spor” kavrami yayginlastiriimaya galigiimaldir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Akademisyen, Spor
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Islam Dininde Sporun Yeraligi

Zeki TAS
Bartin Universitesi Beden egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Bartin/TURKIYE

Oz

islam, hayatin her alani hakkinda diizenlemeler getiren bir dindir. Bu makalede mensuplarina belirli
kurallar ve olgiler dahilinde tavsiye edilen spor faaliyetlerine yénelik islam Dininin hiikimleri
arastiriimistir. islam’in temel kaynaklarinin ele alindigi calismada Peygamberimizin (s.a.s.) s6zlii ve
fiili sinnetinden drnekler sunulmustur. insanin fiziksel ve ruhsal kazanim sagladigi spor faaliyetlerinin
onaylanip tesvik edildigi, aksi durumlarin ise yasaklandigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: islam, Spor, Kazanim, Sinirlama
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Osmanli Devleti ve Turkiye Cumhuriyeti Donemi Yenilesme Hareketlerinin Tiirk Spor
Kiiltiiriine Etkileri “Tanzimattan Cumhuriyete Spor”

Adem BAYAZIT, Emre BOZ _
Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu arastirmada Osmanli Devleti yenilesme dénemi tanzimattan, Turkiye Devleti Cumhuriyeti donemi
yapilan inkilaplar (degisimler) cercevesinde gergeklestirimeye calisilan yenilesme hareketleri, spor ve
spor kiltird alanina etkilerini ve dénemin spor anlayisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmalarda
verilerin toplanmasi amaciyla alan yazin taramasi yapiimistir. Bu amagla cgesitli kitiphanelerde,
dergilerde, kurumlarda, web ortaminda bu déneme iliskin kaynaklar taranmis ve burada elde edilen
veriler arastirmada kullaniimistir.

Yenilesme adina olumlu adimlarin atildigi tanzimat dénemiyle birlikte, Osmanlida askeri alan disinda
edebiyat, politika, sosyal yasanti, egitim, devlet hukuku ve devlet kuruluslarinda oldugu gibi spor, spor
kultir ve egitimi alaninda da ilk kez batidakine benzer reformlar gergeklestirildigi gortlmektedir. Bu
donemde ilk kez (1863) Mekteb-i Hayriye’de Avrupa tarzda gergeklestirilen jimnastik etkinlikleri
“Riyazat-1 Bedeniye” adi altinda ders programina dahil edilmisti.  Ayni dénemde Osmanli
topraklarinda yasayan azinliklar ve yurt disindan tlkeye gelmis olan yabanci uyruklu ailelerin ¢abalari
ile futbol, tenis ve basketbol gibi spor dallarinda faaliyetler gerceklestirimeye baslanmigstir. Yine
Osmanl devletinde ilk kez yenilesme anlaminda spor faaliyetlerinin gergeklestiriimesi amaciyla 1872
yilinda spor kulibu (The Imperid Yatching and Boating Club) kurulmustur. Bu dénemin beraberinde
getirdigi bir baska gelismenin de, ilk kuliplesme ¢alismalarinin yabancilar tarafindan
gergeklestirimeye baslanmis olmasidir. Osmanl Devleti resmi olarak ilk kez 1912°de Stockholm’de
dizenlenen Olimpiyat oyunlarinda temsil edilmistir. 1906’'da Atina’da dizenlenen ara olimpiyatlarda ve
1908’de Londra’da dliizenlenen oyunlarda da Osmanli Devleti sporcularinin misabakalara katildigina
iliskin belgelerin bulundugu ifade edilmektedir. Atatirk doneminde ise; TUrk sporunun teskilatlanmasi
ve butin memleket genelinde saglikh ve gUglu bir spor altyapisi olusturmak amaciyla spor
faaliyetleriyle ugrasan kurum ve kuruluglara, spor kullplerine ve sporculara devletin imkanlarinin
seferber edildigi gorilmektedir. Tlrk sporunun ¢agdas anlamda teskilatlanmasi konusunda 1921°de
orgitlenen [.I.H.M. (idman ittifaki Heyet-i Muvakkatesi) énemli bir asama meydana getirmistir. Bu
heyet, Cumhuriyetin ilk yillari itibari ile Glkedeki ilk merkezi spor teskilati durumunda olan 1922’de
T.I.C.i.’nin (Turkiye idman Cemiyetleri ittifaki) temelini olugturmustur.

Milletlerin spor tarihleri ve spor kulttrlerinin incelenmesi, bu milletlerin bugtnkd durumlarini, spor
yasamlarini agiklayabilmede o6nemli bir rol oynayacagi dusundlmektedir. Ayrica, ge¢cmiste hangi
sporlarin gelismis oldugu, spor ve toplum iligkisi, sporun érgitlenme ve kurumsallagsma gdstergelerinin
neler oldugu, sporun iglevlerinin neler oldudu sorularina verilecek yanitlar spor aracihgiyla toplum,
spor ve kultur iligkileri hakkinda fikir sahibi olmamiza yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yenilesme, Tanzimat Dénemi, Spor Kulttrd, Cumhuriyet
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Duzenli Fiziksel Aktivite Yapan Erkek ve Kadinlarin Egzersiz Degisim Sireg¢lerine
Yonelik Tutumlari

Nevzat DEMIRCI", Orhan A. SENER?, Oktay ZIRHLI', Taner BOZKUS®, M. Akif ZIYAGIL"
'Mersin Universitesi, Mersin/TURKIYE
’Konya Deicuk Universitesi, Konya/TURKIYE
®Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu ¢alismanin amaci; kondisyon salonlarina giden erkek ve kadinlarin yapilan ¢galismalarin yararlarina
yonelik egzersiz degisim sureglerindeki tutumlarinin belirlenmesidir.

Yontem: Bu calisma, 19-42 yaslan arasinda kondisyon salonlarinda fiziksel uygunluk dizeylerini
gelistirmeye galisan 45 kadin ve 84 erkek olmak Uzere toplam 129 katilimcidan ibarettir. Katilimcilarin
egzersizin yararlari ile ilgili deneyimsel ve davranigsal boyuttaki tutumlari Egzersiz Degisim Sirecleri
Olgegi (EDSO) ile belirlenmistir. Deneyimsel ve davranissal siireclerin bilesenleri 28 sorudan olusan
5’li likert tipi 6lgekle belirlenmektedir.

Bulgular: BKI hari¢ yas, boy uzunlugu ve vicut agirligi ortalamalari erkek ve kadinlar arasinda
farklilagmaktadir. Biling dizeyinde artig, dramatik yardim veya duygusal canlandirma, ¢evreyi yeniden
degerlendirme; kendi kendini yeniden degerlendirme, sosyal serbestlik veya 6zgurlik sureglerini
kapsayan deneyimsel boyut ile yardim edici iliskiler ve giglendirme yonetimi sireclerini kapsayan
davranigsal alt boyutta erkek ve kadinlar arasinda farklilasmamaktadir. Diger yanda, davranissal alt
boyut bilesenleri olan karsit ve zit durum, kendi kendini 6zgirlestirme ve uyaran kontroll bilesenleri ile
davranigsal alt boyut ortalamasi erkek ve kadinlar arasinda anlamli dizeyde farklilagsmaktadir (P
<0.05).

Sonug: Egzersiz degisim streglerinde erkeklerin degisime daha ¢ok inandigi, saglikli davranislara
yoneldigi, genelde egzersize yonelik kadinlardan daha olumlu davranis sergiledigi
degerlendiriimektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Kondisyon, Egzersiz Degisim Surecleri
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136-iecses-7th-578-MT-Oral / S6zel-140
Farkli Liglerde Oynayan Futbol Oyuncularinin Bagari Motivasyon Diizeylerinin
Karsilastinlmasi’

Biilent AGBUGA, Semih OZAD
Pamukkale Universitesi, Denizli/ TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amaci, farkh liglerde oynayan erkek futbol takimi oyuncularinin basari motivasyon
dlzeylerini belirlemektir. Bu ¢alismaya 2016-2017 yilinda Turkiye 1., 2., 3., BAL ve Super Amator
liglerinde futbol oynayan 190 futbolcu katilmistir. Calismaya katilan futbolcularin basari motivasyon
diizeylerinin belirlenmesinde Willis Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olgegi kullaniimistir. Verilerin
analizinde betimleyici analizi, ANOVA ve post-hoc veri analizi kullaniimigtir. Aragtirma sonucu ligler
arasinda “Gug Gosterme” ve “Basarisizliktan Kaginma” alt boyutlarinda anlaml bir fark ¢ikmistir (F =
3.411, p = .010; F = 7.166, p = .000). Ancak “Basariya Yaklasma” alt boyutunda anlamli bir fark
ctkmamistir (F = .547, p = .702). “Gug Gosterme” alt boyutunda 1. lig oyuncularinin ortalamalarinda
BAL ve Super Amator ligde oynayan oyunculara gére anlamli bir farkhlik (diisiiklik) oldugunu
gorebiliriz (p < .005). Diger ligler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. “Basarisizliktan
Kaginma” alt boyutunda ise BAL ve Siper amatdr lig oyuncularinin ortalamalarinin 6zellikle 1. lig, 2. lig
ve 3. lig oyuncularinin ortalamalarindan yiiksek oldugu gérilmektedir. Bu sonug daha dnce yapilan
arastirma sonuglariyla farklihk goéstermektedir. Bu c¢alisma ile birlikte farkli liglerde oynayan
futbolcularin motivasyon anlayislari arasindaki degisim ve Oncelikler gozler 6niine serilmistir. Bu
¢alisma sonucu sporcularin basariyi neden istedikleri ve onlari neyin motive ettigini anlamamiza
yardimci olacaktir. Buna benzer calismalarin daha ¢ok sayida ve farkli sosyo-ekonomik sinifta yer
alan futbol oyunculari ile yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagari Motivasyonu, Futbol, Motivasyon

* Bu bildiri Spor Bilimleri (Psiko-Sosyal) alaninda en iyi s6zel sunum &diili almistir.
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162-iecses-7th-911-MT-Oral / S6zel-231 )
Futbolda Dripling ile Sprint Ozellikleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi

izzet KARAKULAK', Ender EYUBOGLU? Cem Sinan ASLAN®
*Ankara Universitesi, Ankara/TURKIYE
*Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE
*Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur/TURKIYE

Oz

Sporda gerek duyulan en énemli biyomotor yetilerden birisi de sirat ya da ¢ok hizl bir bigcimde yol
alma, hareket etme niteligidir (Bompa, 2001). Futbolda teknik ise en zorlu mag kosullari altinda topa
sahip olmak ve korumak igin, hareket becerileri ve pozisyon olanaklari ile donatilarak hazir hale
gelmeyi ifade eder (TFF, 1991). Bu g¢alismada amag; futbolcularin siratleri ile top stirme becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Calismaya; yas ortalamasi 21,56 yil, boy ortalamasi 179,17 cm,
vicut agirhgr ortalamasi 73,98 kg ve antrenman gegmisi ortalama 6 yil olan 22 amator futbolcu
katilmistir. Olgtimler hazirlik sezonunun sonunda yapilmistir. 10 m ve 30 m sprint testleri ile iki farkl
dripling testi uygulanmis, dereceler Newtest 300 test bataryasinda yer alan fotoseller ile belirlenmistir.
Her bir test iki kez tekrar ettirilip, en iyi sonu¢ kaydedilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS
(Ver.14) programinda yer alan korelasyon analizi kullanilmistir. Anlamlilik dizeyi 0,05 olarak kabul
edilmistir. Sonu¢ olarak; amator futbolcularin 10 m ve 30 m sprint slreleri ile dripling sireleri
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu durumda; futbolcularin dripling streleri sirat
ozelliklerinden ziyade teknik, beceri ve koordinasyon gibi farkl 6zelliklerden etkileniyor olabilir.

Anahtar Kelimeler: Top Sirme, Sprint, Futbol
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118-iecses-7th-898-MT-Oral / S6zel-207
Hemsball'da Komplike Alistirmalarin Igsitme Engellilerin Dikkat ve Koordinatif Yetilerine
Etkisi

Meltem ISIK®, ibrahim KILIG? _
!Afyon Kocatepe Unive_rsitesi, Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu, Afyqn/TURKIYE
Afyon Kocatepe Universitesi, Biyoistatistik Anabilim Dali, Afyon/TURKIYE

Oz

Bu arastirmada, Hemsball’'da komplike alistirmalarin isitme engellilerin dikkat ve koordinatif yetilerine
etkisinin belirlenmesi amacglanmistir. Calismada, yaslari 12 ile 15 arasinda degisen 10 deney grubu,
10 kontrol grubu olmak tzere toplam 20 isitme engelli 6grenci yer almaktadir. Arastirmaya Karahisar
isitme Engelliler ile Kiitahya isitme Engelliler okullari katiimistir. Calismalara katilan isitme engelli
cocuklara haftada 3 glin birer saat olmak tizere 10 hafta siireyle Hemsball’da komplike alistirmalardan
olusan bir antrenman programi uygulanmistir. Veri toplama teknigi olarak Bourdon Dikkat Testi,
Newtest 2000 Reaksiyon Testi, BOT-2 motor yeterlik alt maddelerinden denge testi ve el-gbz
koordinasyon Olgimleri i¢in Alternate Hand Wall Toss test kullaniimistir. Elde edilen verilerin
analizinde betimsel istatistiklerin yani sira her bir gruba iliskin 6n test ve son test ortalamalari
arasindaki farkhlik icin tekrarli olgimler igin iki faktorli varyans analizi kullaniimistir. Arastirma
sonucunda, deney grubunda hemsball’da komplike alistirmalarinin dikkat, el-géz koordinasyonu,
denge ve reaksiyon testi (baskin el) Gzerinde anlaml bir etkisi oldugu gorilirken reaksiyon test
(baskin olmayan el) ortalamalarinda anlamli bir farklilik gértilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsball, isitme Engelli, Dikkat, Reaksiyon Testi, BOT-2 Denge Testi, EI-G6z
Koordinasyon Testi
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_152-iecses-7th-903-MT-Oral / Sozel-218
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Yansitici Diiglinme Egilimlerinin ve Yansitma
Yeteneklerinin Bazi Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Adem SOLAKUMUR, Murat KUL _
Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu calismada, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yansitici disinme egilimlerinin ve yansitma
yeteneklerinin egitim kademesi, gorev yeri, medeni durum ve egitim durumu degiskenleri bakimindan
anlamli farkhlik olusturup olusturmadigi arastirimistir. Arastirmanin énemi; Olgekten elde edilen
bulgular baska arastirmalar icin 6rnek teskil edecek olamasi ve daha kaliteli egitim elde etmede
kullanilabilir olmasi bakimindan énemlidir. Arastirma 2015-2016 egitim-6gretim yili gz déneminde
yapildi. Arastirmaya Sakarya ilindeki 460 beden egitimi ve spor égretmeni arasindan tesadiifi yolla
secgilen 256 gonulli 6gretmen katildi. Arastirmada betimsel-tarama modeli basit rassal 6rnekleme
yontemiyle secilen 6érneklem grubuna uygulandi. Veri toplama araci olarak Semerci (2007) tarafindan
gelistirilen, Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Yansitici Digtinme Egilimi élgedi (YANDE) ile Aukes
ve arkadaslar (2007) tarafindan gelistirilen ve Elaldi (2013) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan Groningen
Yansitma Yetenegi o6lgegi kullanildi. Arastirma bulgulari egitim kademesi degiskenine gore
incelendiginde arastirma grubunun YANDE, YANDE alt boyutlari ve Yansitma Yetenegi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi (p>0.05). gérilmektedir. Ayrica
elde edilen bulgular gérev yeri, medeni durum ve egitim durumu degiskenlerine gore incelendiginde de
arastirma grubunun YANDE, YANDE alt boyutlari ve Yansitma Yetenegi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkhihgin olmadigi (p>0.05). goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Spor, Yansitici Diisiinme, Yansitma Yetenegi
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101-iecses-7th-495-MT-Oral / S6zel-213
Turk Sporunda Parasiz Alig Verig Sistemi; Barter

Burhanettin HACICAFEROGLU", Serkan HACICAFEROGLU?
'Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidirliigi, Antalya/TURKIYE
’Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Rize/TURKIYE

Oz

Spor kullpleri mevcut finansal zorluklarini giderebilmek icin spor aktivitelerinin yaninda iktisadi
isletmelerde kurabilmektedirler. Bu baglamda spor kullplerinin ticari bir kurulugs mantigi igerisinde
genel ve 6zel taleplerini, iki taraf arasinda dizenlenen ve para kullanmaksizin bir mamulin diger bir
mamulle degistiriimesi anlamini gelen barter sistemi ile hizli ve risksiz olarak satin alabilecekleri bir
ortam olusabilmektedir.

Bu arastirma Tirk sporunda amatdr velveya profesyonel spor kulliip yoéneticilerinin gorusleri
dogrultusunda Barter sisteminin kullpler agisindan olumlu veya olumsuz yonlerini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Genel tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmanin evrenini, Tlrkiye’de c¢esitli spor
dallarinda faaliyet gosteren amatér ve/veya profesyonel spor kullplerinin yoneticileri olustururken,
orneklemini ise evrenden tesadulfi yontemle secilmis farkli gérev tanimlari bulunan goénilli 106 spor
kulGibll yoneticisi olusturmaktadir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi bir istatistik paket programi yardimiyla yapilmis ve
hesaplamalar da frekans ve ylzde dagilim analizleri kullaniimistir. Arastirma sonucunda kuliip
yoneticilerinin ankete verdikleri yanitlardan hareketle, kullplerinin finansal zorluklarini giderebilmek
icin uyguladiklari yontemler igerisinde para kullanmaksizin bir mamulin diger bir mamulle
degistiriimesi anlamini gelen Barter sisteminin yer almadigi goéralmastur. Anket verilerine gore birgok
spor kullbu ydneticilerin bu sistem hakkinda bilgileri olmadigi, olan yoneticilerin ise sistem hakkinda,
gorsel ve yazili basindaki tanitici reklamlar sayesinde haberdar olduklari buna karsin sistemin nasil
isledigi hakkinda genis bir bilgilerinin olmadigi saptanmistir. Cok az sayida bu sistemi kullanan
yoneticilerin ise para kullanmaksizin bir mamulin diger bir mamulle degistiriimesi anlamini gelen bu
sistemi genis bir cercevede dedil de daha ¢ok gida ile temizlik GrGnleri konusunda kullandiklari
goéralmastar.

Bu sistemi kullanan spor kulibu ydneticilerinin sistem hakkinda sikayetci olduklari konularinda oldugu
belirlenmistir. Bu duruma 6rnek olarak yoneticiler sisteme kayith firmalarin zamaninda mal veya Grinu
tedarik edememelerini gostermiglerdir.

Anahtar Kelimeler: Barter Sistemi, Finans, Spor Kullbl, Kullp Ydneticisi
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98-iecses-7th-898-MT-Oral / S6zel-209
Spor Yapan ve Yapmayan Engelli Bireylerin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin
Incelenmesi

Meltem ISIK )
Afyon Kocatepe Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Afyon/TURKIYE

Oz

Bu arastirmada, spor yapan ve yapmayan engelli bireylerin psikolojik dayanikhlik duzeylerinin
karsilastiriimasi amaclanmigtir. Arastirmamizin  érneklem grubunu, Mersin ilinde gercgeklestirilen
Bedensel Engelliler Yiizme Turkiye Birinciligi, Tirkiye isitme Engelliler Futbol 2. Ligi ve Trkiye isitme
Engelliler Voleybol Liginde yer alan takimlar ile Mersin isitme Engelliler Dernegi, Tim Engelliler ve
Aileleri Yardimlasma Dernegi ve Cukurova Oziirliler Dernedi olusturmaktadir. Arastirmaya, spor
yapan 5 gérme, 36 isitme ve 34 bedensel, spor yapmayan 4 gérme, 24 isitme ve 22 bedensel olmak
lizere toplam 125 engelli birey katilmistir. Arastirmada veri toplama teknigi olarak “Yetiskinler igin
Psikolojik Dayaniklihk Olgegdi” kullaniimistir. Bu arastirma sonucunda elde edilen veriler, betimsel
istatistiklerin yani sira independent samples t testi ve varyans analizi ile ¢ézimlenmistir. Arastirma
sonucunda, spor yapan katilimcilarin sosyal yeterlik diizeyinde spor yapmayanlardan daha ylksek
oldugu saptanirken kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, aile uyumu, sosyal kaynak ve genel
psikolojik dayanikliik dizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Spor yapan bedensel
engellilerin  kendilik algisi, yapisal stil ve genel psikolojik dayanikliik dlzeylerinde spor
yapmayanlardan daha yiksek oldugu saptanmistir. Spor yapan ve yapmayanlarin engel gruplarina
gore karsilastirmasinda spor yapanlarda; kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil ve genel psikolojik
dayanikhlk diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilirken spor yapan bedensel engellilerin; kendilik
algisi, gelecek algisi, yapisal stil ve genel psikolojik dayaniklilik dizeylerinin spor yapan isitme ve
gorme engellilere gére daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Spor Yapan Engelli Birey, Spor Yapmayan Engelli Birey
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109-iecses-7th-900-MT-Oral / S6zel-200 .
Kadin Basketbolcularda Bazi Kan Parametrelerinin ve Morfolojik Degiskenlerin Ust
Ekstrimiteden Elde Edilen Bazi Performans Degerlerine Etkisi

Recep SOSLU', Ender EYUBOGLU?, ismail Can CUVALCIOGLU?®, Ali OZKAN?
1Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Karaman/TURKIYE
Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE
*Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci, kadin basketbolcularda bazi morfolojik degiskenler ve kan parametreleri ile Ust
ekstrimiteden elde edilen bazi performans degerleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve
degerlendirilmesidir. Calismaya Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulunda 6drenim gdéren ve Unilig de
basketbol oynayan toplam 12 6grenci gonilli olarak katilmistir. Calismaya katilan deneklerin boy
uzunlugu, vicut agirhdi, tanita dlgtimleri yapiimistir. Anaerobik performans Wingate anaerobik glg¢ ve
kapasite testi (WANT) ile belirlenmistir. Bacak, sirt, pence ve parmak kuvvetleri belirlemesinde
izometrik kuvveti dinamometresi kullaniimistir. Esnekligin belirlenmesinde otur-uzan, boyun ve kol testi
kullanilirken biyokimyasal kan degerlerinin belirlenmesinde WBC, RBC, HGB, PLT, HCT, MCV, MCH,
MCHC, RDW, NE%, LY%, BA%, MO%, EO%, NE#, BA#, LY#, MO4, EO#, MPV, PCT, PDW
degiskenleri ile belirlenmistir. Bazi morfolojik dediskenlerin ve kan parametrelerinin st ekstrimiteden
elde edilen bazi performans degerleri ile arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Pearson Product
Moment Korelasyon Katsayisi yontemi kullaniimistir. Elde edilen NE% ile sol basparmak (r=-.656,
p<.05), sol isaret parmak (r=-.759, p<.01), anlik anaerobik gi¢ (r=-.702, p<.05), anaerobik gu¢ (r=-
.721, p<.05) ve anaerobik kapasite (r=-802, p<.01) degerleri arasinda iliski bulunurken LY% ile sol
basparmak (r=.716, p<.05), sol isaret parmak (r=.805, p<.05), anlik anaerobik gi¢ (r=.719, p<.05),
anaerobik gig¢ (r=.746, p<.01) ve anaerobik kapasite (r=809, p<.01) degerleri arasinda, BA% ile anlk
peak (r=.667, p<.05), anaerobik gi¢ (r=.636, p<.05) ve anaerobik kapasite (r=764, p<.01) degerleri
arasinda, NEY ile anlik anaerobik gu¢ (r=-.713, p<.05), anaerobik gug¢ (r=-.723, p<.05) ve anaerobik
kapasite (r=-.620, p<.05) degerleri arasinda, LY ile sag orta parmak (r=.629, p<.05), sag yuzuk
(r=.757, p<.01), sag serce (r=.670, p<.05), sol bagparmak (r=.656, p<.05), sol isaret parmak (r=.624,
p<.05), anaerobik kapasite (r=.627, p<.05) degerleri arasinda bulunmustur. Buna benzer bir iliskide
sag kol kas ile sag el kuvveti (r=.756, p<.01) ve sol el kuvveti (r=.844, p<.01) arasinda, sol kol kas ile
sag el kuvveti (r=.687, p<.05) ve sol el kuvveti (r=.822, p<.01) arasinda da pozitif bir iligki bulunmustur.
Bu galismanin sonucunda, kadin basketbolcularda bazi morfolojik degiskenler ve kan parametreleri ile
ust ekstrimiteden elde edilen bazi performans degerler arasinda iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kan Parametreleri, Anaerobik Gii¢, Kuvvet, Ust Ekstrimite
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. 126-iecses-7th-890-MT-Oral / S6zel-189
Igdir, Agri, Erzurum lllerinde Futbol Antrenérliigu Yapan Bireylerin Liderlik Tarzlarinin
Belirlenmesi

Erkan GUVEN', Metin BAYRAM?, Mehmet Ali OZTURK"
_ ) Igdir Universitesi, 1§dir/ TURKIYE o
Agri Ibrahim Cecen Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Agri/TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amaci Igdir, Agri, Erzurum illerinde futbol antrenérligi yapan bireylerin liderlik
tarzlarini belirlemektir. Arastirmaya 13dir, Agdri, Erzurum illerinden toplam 112 futbol antrenéru
katilmistir. Arastirmada antrendrlerin liderlik tarzlarini belirlemek igin 1980 yilinda Chelledurai ve Saleh
tarafindan gelistirilen ve Turkc¢e uyarlamasi Tiryaki ve Toros tarafindan gergeklestirilen Sporda Liderlik
Olgegi kullanilmigtir. Antrendrlerin liderlik tarzlarini belirlemeye yénelik bu élgek 5 alt boyut
(Antrenman ve Egitim, Demokratik Davranig, Otokratik Davranis, Sosyal Destek, Olumlu Geri Bildirim)
ve toplam 40 sorudan olusmaktadir. Arastirmaya katilan futbol antrendrlerine uygulanan kigisel bilgi
formu ve sporda liderlik dlgeginden elde edilen verilerin dederlendiriimesi ve analizinde; dlgegin 5
boyutundan elde edilen degerler kullanilarak standart sapma, aritmetik ortalama ve mod degerleri
bulunmustur. Calismamizda élgege i¢ tutarlik analizi uygulanmistir. Olgegin timi icin Cronbach Alpha
degeri: 0,912 olarak tespit edilirken, tim alt boyutlar icin Cronbach Alpha degerleri: 0,753 ile 0,910
arasinda tespit edilmis ve Olgegin bu galisma igin glvenilir oldugu sonucuna varilmistir. Calismada
gerceklestirilecek analizlerin belirlenebilmesi icin 6lcege skewnes (basiklik) ve kurtosis (¢arpiklik) testi
uygulanmistir. Normallik testi sonucu verilerin normal dagildigi tespit edilmis ve kisisel bilgi formunda
yer alan antrendrlerin yas, egitim durumu, antrendrlik kademesi, futbolculuk ve antrendérliik
yasantilarinin degerleri ile sporda liderlik 6lgedi boyutlarina verilen cevaplar arasinda anlamli
farkliliklar olup olmadigini tespit etmek icin tek yonli varyans analizi (One Way Anova) kullaniimistir.
Calisma sonucunda arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin daha ¢ok demokratik liderlik ve vizyoner
liderlik tarzlarina sahip olduklari gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Liderlik, Futbol, Antrenorlik
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129-iecses-7th-895-MT-Oral / S6zel-192
Beden Egitimi ve Spor Dersinin Down Sendromlu Gocuklarin Ruhsal Uyum
Diizeylerine Etkisi

Zeynel Abidin SENLIK", Murat KUL?, ismail KARATAS?, Mustafa Alper MULHIM?
1Adlyarr]_an Genglik Hizmetleri ve Spor Il Mudurlaga, Adlyaman/Tl:JRK!YE
“Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu calismada, beden egitimi ve spor aktivitelerinin down sendromlu c¢ocuklarin ruhsal uyum
dizeylerine etkisinin olup olmadigini arastirmak amaclanmistir. Yaslari 07-18 yil arasi degisen
katilimcilar, zihinsel engel dizeyi agisindan esit dagilim gdstermesi kosulu ile rastgele drneklem
teknigine gore deney grubu ve kontrol grubu olmak Uzere iki esit gruba ayrilmislardir ve deney grubu
16 hafta sure ile haftada 2 gun ve giinde 1 saat olmak uzere fiziksel aktivite programina katilirken,
kontrol grubu bu sturecte higbir aktiviteye katilmamistir. Arastirmada beden egitimi ve spor aktiviteleri
igin “Gunlik Program ilkeleri Ornegi’nden faydalaniimistir. Katiimcilardan deney grubunu olusturan
10 down sendromlu gocugun 7’si erkek 3’UG kadin, ayni sekilde kontrol grubunu olusturan 10 down
sendromlu ¢ocugunda 7’si erkek 3’U kadindir. Deney grubunu olusturan 10 down sendromlu ¢gocugun
yas ortalamalarn 13,20+2,251 iken, kontrol grubunu olusturan 10 down sendromlu g¢ocugun yas
ortalamalari 12,30+2,710 olarak tespit edilmistir. Katiimcilara 16 haftalilk beden egitimi ve spor
aktiviteleri 6ncesinde ve sonrasinda Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi uygulanmistir. Gruplarin beden
egitimi ve spor aktiviteleri éncesinde Hacettepe Ruhsal Uyum Duzeyi alt basliklarindan “Nevrotik
Sorun, Davranis Sorunlari, Diger davranis sorunlari” ve toplam dlgek puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasma yoktur (p>0,05). 16 haftalik stre¢ sonunda deney grubunun Hacettepe
Ruhsal Uyum Duzeylerin alt bagliklarindan “Nevrotik Sorunlar, Davranig Sorunlari, Diger Davranis
Sorunlarl” ve toplam 6lgek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir diisis tespit edilmistir. Sonug
olarak, 16 hafta uygulanan beden egitimi aktivitelerinin, 07-18 yas araliindaki down sendromlu
cocuklarda ruhsal uyum o6lcedi alt bagliklarindan “nevrotik sorun, davranig sorunlari, diger davranis
sorunlari” ve toplam dlgek puanlarinda anlamli bir disis meydana getirdigi sGylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Down Sendromu, Beden Egitimi ve Spor, Ruhsal Uyum
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149-iecses-7th-857-MT-Oral | S6zel-162
Yerel Yonetimlerde Kent Halkina Sunulan Rekreatif Etkinlik Hizmetleri ve Memnuniyet
Diizeylerinin Incelenmesi

ismet ALTAY SUPURGECI", Adil OGUZHAN?, ilhan TOKS0Z*
Trakya Univ. Sosyal Bilimler Enstitiis(, EdirmeTURKIYE
*Trakya Universitesi, Edirne/TURKIYE

Oz

Giris ve Amag: Bu arastirma yerel yonetimler igin, kent halkinin belediyelerin sunmus olduklari
rekreatif etkinlik hizmetleri ile ilgili gérisleri, bu hizmetlerden memnuniyet veya memnuniyetsizligi ile
ilgili géruglerinin belirlenmesi ve hizmeti sunan belediyelerin rekreasyonel etkinliklerinin arttirlmasinda
ve kentte yasayan bireylerin talepleri dogrultusunda rekreatif aktivitelerin planlanmasi bakimindan
onemli katki saglayacagi dusunulerek planlandi.

Materyal Yéntem: Calisma Hayrabolu(Tekirdag), Lileburgaz(Kirklareli), Eyip(istanbul), Vize(Kirklareli)
ilgelerinde yasayan halkin belediyenin sundugu etkinliklerve belediye ile ilgili gorugslerinin
memnuniyet/memnuniyetsizlik dizeylerinin belirlenmesini ortaya koymaktadir. Bu amagla érneklemi
2000 kisiye uygulanmasi planlanan anketin geri donlstu alinabilen 1697 kisinin sonuglarinla
gerceklestirilebildi. Arastirmada kullanilan anket sorulari yliz ylize uygulandi. Gériisme soru kagidinda
bulunan ilk 8 soru da katiimcilarin demografik bilgilerini tanimlamaya ve rekreasyonel egilimlerini
belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Ayrica 22 sorudan olusan belediyelerin sundugu etkinlikler
ve belediye ile ilgili gbrUsleri memnuniyetin dizeyini belirlemek igin gelistirilen "Memnuniyet Anket
Formu" kullanildi. Sunulan hizmetin etkin ve givenilirligi memnuniyeti 6lgedinde yapilan givenilirlik
analiz sonucuna goére a=0,903 olarak bulunmustur ve 0,80<0<1,00 oldugundan dolay! verilerin
oldukga yuksek guvenilir oldugu gérilmektedir. Analiz dogrultusunda oldukga uygun bir 6rnek hacmi
oldugu ve rastgele dagihm gdsterdigi goriilmektedir. istatistiksel Analiz: Istatistiksel hesaplamalar
SPSS 20 programinda betimsel istatistiklerden, frekans degerleri ve ortalamalari elde edilmistir.
Bununla birlikte degiskenlere iligkin tablolar elde edilerek tablolar yorumlandi.

Arastirmada istatistiki testlerden Mann-Whitney testi ile Kruskal-Wallis tesleri ile test edilerek ¢ikan
sonuglar yorumlandi. Arastirmada likert maddelerine iligkin Croncbach Alpha 0,957 olarak elde edildi.
Olgegin faktér analizinin yapiimasinin uygun oldugu ve hizmetin etkin ve glvenilirliginde farklilik
oldugu tespit edilmistir.

Hayrabolu, Lileburgaz, Eyup, Vize ilgelerinde yasayan halki sosyo- ekonomik yapilarina gére bu alt
boyutlarda sosyo-ekonomik yapilarinda farklilik olup olmadigini Mann-Whitney U varyans analizi ile
test edilmistir.

Sonuglar ve Tartisgma: Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda; arastirmaya katilanlarin
belediye etkinliklerine katihm oranlarina gére degerlendirildiginde 1697 katihmcidan, 891 katilimci
%52,5 evet derken, 806 katilimci %47,5 ise belediye etkinliklerini tercih etmemektedir. Hizmetin etkin
ve guvenilirlik ortalamasinda bekar katilimcilar 515, evli katilimcilar ise 371 katilim oraniyla hizmetin
etkin ve guvenilir oldugu gérisindedir P>,554.

Hizmetin etkin ve guvenilirligine; ortaoku mezunlarinin diger mezunlardan ortalamalarinin daha yiksek
oldugu gorulmekte ve sirasi ile lisansistu, lise ve dengi, Universite ve ilkokul mezunlar olarak takip
ettigi sonucuna ulasiimistir. Yerel Belediye hizmetlerine iliskin halkin sosyo ekonomik yapilarinda
ekonomik durumlarina goére farklihklarinin  test sonucu hizmetin etkin ve guvenilirliginde yargi
farkhihklarinin oldugu bulunmustur P<0,000.

Anahtar Kelimeler: Yerel Yonetim, Rekreasyon,Memnuniyet,Serbest Zaman,Hizmet
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164-iecses-7th-928-MT-Oral / S6zel-237
Farkh Branglardaki Musabik Sporcularin Fiziksel Ozellikleri ile Fonksiyonel Hareket
Analizleri Arasindaki lligki

Ozgiir CENGIZHAN, Ender EYUBOGLU )
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amaci, musabik sporcularin fonksiyonel hareket analizi (FMS) skorlari ile fiziksel
Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmaya farkli branslardaki (atletizm, badminton,
basketbol,futbol, glres, judo, ragbi, taekvando)badminton) 22 erkek sporcu (Xyas=21.411£1.56 yil,
Xboy=175.55£6.00 cm, Xvucutagirhdi=74.86£11.18 kg) gonllli olarak katilmigtir. Katilimcilara
sirasiyla boy uzunlugu, vicut agirhgi, vicut yag yuzdesi, vicut kitle indeksi, yagsiz vicut agirhgi ve
FMS testleri uygulanmistir. Verilerin analizinde degiskenlerin korelasyon katsayilari ve istatistiksel
anlamhhklari Spearman testi ile hesaplanmigstir. Katilimcilarin FMS skorlari ile viicut agirhgi (r=-0.519;
p<0.05), vicut yag ylzdesi (r=-0.473; p<0.05) ve vicut kitle indeksi (r=-0.515; p<0.05) degerleri
arasinda orta derecede negatif yonde anlaml iligki, FMS skorlari ile yadsiz vicut agirhdr arasinda
anlamh iliski olmadigi bulunmustur (p<0.05). Sonug¢ olarak sporcularin iyi bir viicut yapisina sahip
olmalarinin sportif performanslarini olumlu ydnde etkileyecegi ve sakatlik riskinin azalacagi
disunilmektedir. Arastirma grubunun sayisi arttirilarak degerlendiriimesi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Hareket Analizi, Rugby, Viicut Kitle indeksi, Viicut Yag Yiizdesi
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123-iecses-7th-504-MT-Oral / S6zel-186
Spor Federasyonlari Il Temsilcilerinin Mali Sorunlarina lligkin Gorusleri

Zeki TAS', Zafer GIMEN?
'Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Bartin/TURKIYE
’Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara/TURKIYE

Oz

Bu arastirmada, spor federasyonlari il temsilcilerinin karsilastiklari mali sorunlarin belirlenmesi
amaglanmigtir. Nitel arastirma ydnteminin kullanildid1 calismaya Turkiye / Sakarya ili ve Turkiye /
Bartin ilinde goérev yapan 4 takim sporu (Futbol, Basketbol, Voleybol, Hentbol) ve 4 bireysel spora
(Bisiklet, izcilik, Giires, Tenis) ait federasyon il temsilcileri katilmistir. Kavramsal gergeve isiginda
arastirmanin veri toplama araci olan yari yapilandiriimis gérisme formu olusturulmustur. Gortismeler
esnasinda veri kaybini énlemek icin ses kayit cihazi kullaniimistir. Veriler betimsel analiz ve igerik
analizi kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglar, mali destegin yetersiz oldugunu gostermistir. Elde edilen
bulgular dogrultusundaki sorunlarin giderilmesi, il temsilcilerinin mali sorunlarini gidererek is
verimliligini arttirabilecegi dusinulebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor Yéneticisi, il Temsilcisi, Mali Sorun
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. 147-iecses-7th-511-MT-Oral / S6zel-256
Ozel Yetenek Sinavina Katilan Aday Ogrencilerin Saldirganlik Diizeylerinin
Incelenmesi

Arslan KALKAVAN, Serkan HACICAFEROGLU, Recep Fatih KAYHAN, Halil ibrahim CAKIR,
Biisra KARABACAK, Coskun KESKIN .
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Rize/TURKIYE

Oz

Bu cgalismanin amaci 6zel yetenek sinavina katilan aday &grencilerin cinsiyet, yas ve aile gelir
dlzeylerine gore saldirganlik dizeylerinin aragtirmaktir.

2017 Yilinda Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Spor
Yoéneticiligi Boliminde yapilan 6zel yetenek sinavina katillan 280 6drenci adayina sinav dncesinde
saldirganlik envanteri uygulandi. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu ile ipek ilter Kiper tarafindan gelistirilen Saldirganlik Envanteri kullanildi.

Verilerin dagilimlariyla ilgili olarak oncelikli normallik testi (Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk)
uygulandi. Calismaya katilan sporcularin dagilimlari ve yizdeleri tanimlayici istatistik (Descriptive
Statistics) ile belirlendi. Aday 6grencilerin Cinsiyete gére saldirganlik durumlarinin karsilastiriimasinda
parametrik verilere 0=0.05 anlamlilik dizeyinde bagimsiz érneklem T-Testi (Independent Sample T
Test) ve non-parametrik verilere Mann-Whitney-U testleri uygulandi. Aday 6grencilerin Yas (4 Grup)
ve Aile Gelir Duzeylerine gore (4 Grup) saldirganlik durumlarinin kargilastirilmasinda parametrik test
olarak a=0.05 anlamlilik dizeyinde Tek YoOnli Anova (oneway) testleri uygulandi. Anlamh bulunan
gruplar arasi farkhliklar icin ise ikinci seviye testi olan Tukey HSD uygulandi.

Test Sonuglari; cinsiyete bagh olarak Yikici Saldirganhk (t 278; 1.431; P>0.05), Atilganlik (Z0.05; -
1.939; P>0.05), Edilgen Saldirganlik (t 278; -1.245; P>0.05) ve Genel Saldirganhk (t 278; -0.579;
P>0.05) puanlari arasindaki farkin 6nemli olmadigini gdsterdi.

Anova Testi sonuglari Yas Durumuna bagh olarak; Yikici Saldirganhk (F 3,279; 0.055; P>0.05),
Atilganhik (F 3,279; 0.229; P>0.05), Edilgen Saldirganhk (F 3,279; 0.170; P>0.05) ve Genel
Saldirganlik (F 3,279; 0.062; P>0.05) puanlari arasindaki farkin énemli olmadigi géralda.

Ailenin Gelir Diizeyine bagli olarak; Yikici Saldirganhk (F 3,279; 0.803; P>0.05), Atilganhk (F 3,279;
1.919; P>0.05), Edilgen Saldirganlik (F 3,279; 0.183; P>0.05) ve Genel Saldirganlik (F 3,279; 0.252;
P>0.05) puanlari arasindaki farkin 6nemli olmadigi géruldi.

Sonug olarak; 6zel yetenek sinavina katilan 6grenci adaylarinin saldirganlk puanlari cinsiyet, yas ve
aile gelir diizeyine bagh olarak farklilik gésterse de; bu farklar istatistiki olarak énemli bulunmadi

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Ozel Yetenek Sinavi, Spor
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111-iecses-7th-504-MT-Oral / S6zel-185 )
Spor Federasyonlari Il Temsilcilerinin Yonetsel Sorunlarina lligkin Gorusgleri

Zeki TAS', Zafer GIMEN?
'Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Bartin/TURKIYE
’Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara/TURKIYE

Oz

Bu arastirmada, spor federasyonlari il temsilcilerinin karsilastiklari yonetsel sorunlarin belirlenmesi
amaclanmistir. Nitel arastirma yonteminin kullanildi§i calismaya Tirkiye / Sakarya ili ve Tirkiye /
Bartin ilinde gorev yapan 4 takim sporu (Futbol, Basketbol, Voleybol, Hentbol) ve 4 bireysel spora
(Bisiklet, izcilik, Giires, Tenis) ait federasyon il temsilcileri katilmistir. Kavramsal gergeve isiginda
arastirmanin veri toplama araci olan yari yapilandiriimis gérisme formu olusturulmustur. Gértismeler
esnasinda veri kaybini énlemek igin ses kayit cihazi kullaniimistir. Veriler betimsel analiz ve igerik
analizi kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglar, fiziki galisma ortamlarinin (Blro, kirtasiye malzemeleri,
teknolojik malzeme vb.) olmamasi, il ve ilge spor mudurlikleri ile koordinasyonun yetersiz olmasi,
antrendr ve hakem kurslarinin yetersiz sayida agilmasi, teknolojiden faydalanmada yetersiz kalinmasi
oldugunu goéstermistir. Elde edilen bulgular dogrultusundaki sorunlarin giderilmesi, il temsilcilerinin
yodnetsel sorunlarini gidererek is verimliligini arttirabilecegi distnulebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor Yéneticisi, il Temsilcisi, Yénetsel Sorun
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12 Haftalik Antrenman Programinin 11-14 Yag Erkek Atletlerin Bazi Fizyolojik ve
Motorik Ozellikleri Uzerine Etkileri

Serhat KOKTEN', Aydin SENTURK®
Milli Egitim Bakanlgi, TURKIY__E .
2Dumlupmar Universitesi, Kitahya/TURKIYE

Oz

Bu ¢alismanin amaci, 12 haftalik antrenman programinin 11-14 yas erkek atletlerin bazi fizyolojik ve
motorik dzellikleri Uzerine kronik etkilerini incelemektir. Antrenman programinin etkilerini belirlemek
igin, boy, kilo, viicut kitle indeksi (VKI), Cooper testi, 50 metre sprint testi ve spirometrik dlgiimler
yapilmistir. Yaslarni 11-14 arasinda degisen 17 erkek atlet ¢calismaya goéndlli olarak katiimigtir.
Katihmcilarin fiziksel ozellikleri, akciger hacim ve kapasiteleri, Cooper testi ve 50 metre sprint
testlerinin, 12 haftalik antrenman 6ncesi ve sonrasi degerlerine SPSS 22.0 istatistik programinda
paired-sample t-testi kullanilarak ulasiimistir. Calisma sonuglarina gore, 12 haftalik antrenman oncesi
ve sonrasinda boy (cm) ve viicut agiriginda (kg) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05).
Ayrica 12 haftalik antrenman sonrasi, atletlerin motorik 6zelliklerinde anlamli fark bulunmustur (p<.05).
Spirometrik dlgiimlerde ise artis oldugu belirlenmis ancak anlamli bir fark bulunamamistir. Hematolojik
olcimlerde ise bazi degerlerde anlaml fark oldugu belirlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Antrenman, Motorik Ozellikler, Spirometrik Parametreler
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Kiitahya ilinde Bulunan ilkégretim Kurumlan ikinci Kademede Ogrenim Géren Ogrenci
ve Gorev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik
Goriis ve Tutumlarinin incelenmesi

Mehmet Serkan AYDIN, Aydin SENTURK
Dumlupinar Universitesi, Kiitahya/TURKIYE

Oz

Arastirmanin amaci, Kiitahya ilinde bulunan ilkégretim kurumlari ikinci kademede 6égrenim gdren
o6grenci ve gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik goéris ve
tutumlarinin  incelenmesidir. Aragtirmanin evrenini 2016-2017 6gretim yili icinde Kitahya |l
merkezinde yer alan ilkdgretim kurumlari ikinci kademede egitim alan 6grenci ve gérev yapan beden
egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir. Orneklemini ise ilkégretim kurumlari ikinci kademe okullarinda
kendilerine tesadifi 6rneklem yontemiyle ulasilan 45 beden egitimi 6gretmeni ve 600 Ogrenci
olusturmaktadir. Bu kapsamda arastirma ornekleminin evreni temsil ettigi kabul edilebilir. (Arastirmaya
katilacak 6grenciler belirlenirken her okul igin; okul mevcudunun % 10’u alinmis, rastgele yontemle
secilmigtir.)

Arastirmada veri toplama araci olarak Sirin ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi
Programi Degerlendirme Olgegdi” ile Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen ve 24 maddeden
olusan “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmis, verilerin analizi SPSS for Windows 22.0
programi ile yapilmistir. Analiz isleminde man whitney-u testi, kruskall whallis testi ve arastirmanin

surekli degiskenleri arasinda spearman korelasyon analizi teknikleri kullaniimistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin programa yonelik tutum ve gorusleri “Cinsiyet”, “Mesleki Kidem”,
“Siniflardaki Ogrenci Mevcudu”, “Kendilerinin ve Ogrencilerin internetten Yaralanma Diizeyi”, “Spor
Salonu Varlhigr”, “Donanim Yeterliligi” ve “Programa Yonelik Alinan Egitimler” degiskenlerine gore
incelenmis ve Olgekte bulunan diger maddelerin bu degiskenlerle iligkisi olup olmadigina bakilmistir.

Aragtirmanin sonucuna gére o6gretmenlerin programin genel degerlendiriimesi ile ilgili gorusleri
incelendiginde; Ogretim programi genel degerlendirme puanlari ortalamalarinin, yeni programi
uygulamada donanimin yeterliligi degiskeni agisindan arasindaki fark anlamh bulunmustur

(KW=7,729; p=0,021<0.05).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin  programin geneli genel amaglarin yeterlili§i puanlari
ortalamalarinin, yeni programi uygulamada donanimin yeterliligi degiskeni acisindan arasindaki fark
anlamli bulunmustur (KW=8,342; p=0,015<0.05).

Ogretmenlerin dlgme ve degerlendirme siireci puanlar ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=121,500; p=0,012<0,05).
Kadinlarin 6lgme ve dederlendirme slreci puanlari (x=2,246), erkeklerin dlcme ve degerlendirme
sureci puanlarindan (x=2,083) yuksek bulunmustur. Diger degiskenlerde ise istatiksel agidan anlamli
bir fark bulunmamistir.

Ayrica; 6grencilere uygulanan ankette ise derse kargi ilgi ve tutumlarinin yiksek diizeyde oldugu tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Cinsiyet, Tutum
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Belediyelerin Sundugu Rekreatif Etkinliklere Katilim ve Katimci Goruslerinin
incelenmesi®

ismet ALTAY SUPURGECI", Adil OGUZHAN?, ilhan TOKS0OZ*
Trakya Univ. Sosyal Bilimler Enstitiisi, Edirne/TURKIYE
*Trakya Universitesi, Edirne/TURKIYE

Oz

Giris ve Amag: Bu arastirma da yerel yonetimlerin, kentte yasayan bireylerin, zorunlu ihtiyaglarinin
diginda kalan zaman dilimini istek ve talepleri dogrultusunda gecirmeleri ve gegirdikleri zaman diimi
icerisinde katildiklari rekreatif etkinliklerden begeni ve memnuniyet kazanmalarinin belediye
yonetimleri icin énemli bir durum oldugu varsayildi. Belediyeler acisindan, kentte yasayanlarin
belediyenin sunmus oldugu rekreatif hizmetlerden hangilerini tercih ettikleri, bu hizmetlerden
memnuniyet veya memnuniyetsizlidi ile ilgili gérislerinin belirlenmesi, hizmeti sunan belediyelerin
rekreasyonel etkinliklerinin arttirlmasinda énemli katki saglayacagi varsayildi.

Materyal Yontem: Bu calismanin verileri ylksek lisans tez calismasi sirasinda elde edilmigtir.
Calismanin evreni Marmara, Trakya bodlgesi olup 6rneklemi dort ilgenin belediye sinirlari igerisinde
(n:1697) gergeklestirildi. Arastirmada kullanilan "Memnuniyet Anket Formu" anket sorularn yiz ylze
gérusme teknigi ile uygulandi. Calismanin 6rneklemi kentin farkli noktalarindan tesadufi érmeklem
metoduyla olusturuldu. Gérisme soru kagidinda katiimcilarin demografik bilgilerini tanimlamaya ve
rekreasyonel egdilimlerini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.

istatistiksel Analiz: Istatistiksel hesaplamalar SPSS 20 programinda betimsel istatistiklerden, frekans
degerleri ve ortalamalar elde edilmistir. Bununla birlikte degiskenlere iligkin tablolar elde edilerek
tablolar yorumlandi. Arastirmada istatistiki verilerden Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testleri
ile test edilerek ¢ikan sonuglar yorumlandi.

Sonug ve Tartisma: Arastirmada elde edilen (n:1697) bulgular dogrultusunda; arastirmaya katilanlarin
belediye etkinliklerine katilmin (%52,5) oranina gére degerlendirildiginde; fiziksel ve sportif etkinliklere
katihmin (%25,1), sanatsal etkinliklere katihmin (%19,6) ile kiltirel etkinlikler (%21,6) ve el sanatlar
aktiviteleri (%9,4) ile, egitsel etkinliklere katihm (%11,1)'dan ylksek olarak degerlendirildi.

Calisma kapsaminda rekreatif etkinliklere katilm etkinliklere gore; fiziksel ve sportif etkinlere (P<0,00),
sanatsal etkinliklere (P<0,00), kdulturel etkinliklere (P<0,00) katiimin istatistiksel olarak anlamli
dizeyde farklihk gdsterdigi sonucuna ulagiimistir. Bununla birlikte el sanatlan (P>0,30) ve egitsel
etkinliklerde (P>93) istatistiksel olarak farkllik gdéstermemektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Rekreasyon aktiviteleri, Memnuniyet, Yerel Yonetim

* Bu arastirma, Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimince 2017/169 desteklenmektedir

> Bu bildiri en iyi poster sunum &diilii almistir.
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Istanbul llinde Cesitli Kuliplerde Giires Bransinda Gorev Alan Sporcu, Antrenor ve
Spor Yoneticilerinin Zaman Yonetimi, Tutum ve Becerilerinin Incelenmesi

Hakan YESILYURT', ilhan TOKSOZ®
Trakya Univ. Sosyal Bilimler Enstitiisti, Edirne/TURKIYE
*Trakya Universitesi, Edirne/TURKIYE

Oz

Bu galismanin amaci Istanbul“daki giires kuliiplerinde gérev sporcu, antrendr ve spor ydneticilerinin
zaman yonetimi tutumlarinin birbirinden farkli olup olmadiginin saptanmasidir.

Arastlrma evrepini istanbul'da cesitli .kull'jplerde gérev alan bireyler olusturmaktadir. Orneklemi ise;
Istanbul Gures Ihtisas, Kasimpasa ve [.B.B Spor Kulliblinde gérev alan 206 katilimci olugturmustur.

Katihmcilarin anket formundaki ifadeler karsisindaki tutumlari, her bir soru icin frekans dagihmi ve
yuzde oranlari dagilimi ile incelenmistir. Kullplerde goérev alan Kisilerin gbrev yerleri ve sosyo
demografik yapilarinin zaman yonetimi boyutlarina gére farkliliklarin olup olmadigini ortaya koymak
amaci ile 6nce faktor analizi uygulanarak alt boyutlar belirlenmistir. Bu alt boyutlara kulliplerde
calisanlarin galisma sureleri ve sosyo- demografik yapilarina gére farkhihdin olup olmadid istatistiki
testlerden Mann-Whitney U Testi ile Kurskal-Wallis testleri ile test edilerek sonuglar yorumlanmistir.
Arastirmadaki  5'li  likert maddelerin Crombach Alpha degeri 0,921 elde edilmistir.
Ozsoy,Toksoz,0Oguzhan' (2015).

Ayrica etkin, oOrgltsel, es gldumleme, planlama ve verimliik zaman ydnetimi alt boyutlarinda
calisanlarin calisma yil sireleri atigiyla ayni yonde ve pozitif sonuglara erisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zaman Y&netimi, Spor Y6netimi, Organizasyon, Tutum, Beceri

-KEMER-ANTALYA/TURKEY -81- (}.{)



19-22 October 2017 2" International Eurasian Conference on Sport, Education, and Societ

116-iecses-7th-856-MT-Poster / Poster-172
Softbol Yildiz Milli Takim Oyuncularinin Bazi Fiziksel Verileri

ilhan TOKSOZ
Trakya Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Edirne/TURKIYE

Oz

Giris ve Amag: ilk Tirk yildiz milli softbol takim kampinin katiimcilarina dair bilimsel veri elde etmek
amaglandi.

Materyal ve Yontem: Bu arastirma Avrupa Softbol Kupasi(B) 6ncesi Edirne’de kampta bulunan Turk
Yildiz Milli takim( n=17 biyolojik vyaslart 13.0£1,3, spor vyaslari 44.912.6ay, boy
uzunluklari155,849.8cm) sporcularinla (onam alinarak) gerceklestirildi.

Bulgular: Softbol sporunun kendine 6zgu o6zellikleri nedeniyle, oyuncularin kilo, BMI, Sub scapula,
Femur(mm),Abdominal(mm),Femur Bicondular(mm), Humerus Bicondular(mm),Calf Girth(cm),Biceps
Girth(cm) degerleri saptandi. Softbol oyuncularinin fiziksel test verilerinden Flexibility(cm) 25.7 + 7.9)
ve Balance (min. 1.5 £ 0.5) verileri tespit edildi.

Tartisma Sonug: Sporcularin genel olarak fiziksel glgleri ve 30m. Sprint (sec) hizlarinin (5.2 + 0.3)
distk oldugunu vurgulamak gerekir. Bunun igin genel ve 6zel performans arttirici tasarlanmis ve
Ozellikle sporcularin fiziksel yeterliligini ve kavrama giicini arttiracak longitidiinal (8 ila 10 yillik) yapi
da egitim programlarini 6nermekteyiz..

Anahtar Kelimeler: Softbol, Body Mass Index, Millil Takim, Antropometrik
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Sporcularda Yiikseklik Antrenman Maskesinin Anaerobik Performans ve Solunum
Parametrelerine Etkisinin Incelenmesi

Oguzhan YUKSEL', Yagmur AKKOYUNLU", Harun KOG", Faik YAYLAK?
1Dumluplnar l"J__niversitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, KUtahya/T_URP_(IYE
2Dumluplnar Universitesi, Tip Fakdltesi, Cerrahi Tip Bilimleri, Kitahya/TURKIYE

Oz

Amag: Arastirmanin amaci, takim sporlariyla ugrasan erkek sporcularin (hipoksik maske) yukseklik
antrenman maskesinin anaerobik performans ve solunum parametrelerine etkisinin belirlenmesidir.

Materyal ve Ydéntem: Arastirmamiza yukseklik simulator edici maske (hipoksik maske) kullanarak
antrenman yapan deney (n=14; boy degerleri 178,87 + 6,21 cm, vicut agirhg 78,77 + 9,04 kg, yas
21.42 £ 1,78 yil) grubu yer alirken yukseklik similatér edici maske (hipoksik maske) kullanmadan
antrenman uygulayan kontrol (n=14, boy degerleri 178,23 + 7,4 cm, vicut agirhdi 74,25 + 7,92 kg, yas
20,71 £ 1,43 yil) grubunda galismaya katilmistir. Katihmcilar ilk doért haftada maksimum kalp atim
sayllarinin %70 ‘i ile 45 dakikallk kosu ve daha sonra ikinci dort haftalik antrenman periyodunda
maksimum kalp atim sayilarinin %85 ‘i ile 15 dakikalik 3 seri halinde kosu programi uygulanmistir. Her
iki haftada bir maskelerde yer alan sanal ylkseklik hava ayarlari degistirilerek farkli ylkselti etkisi
olusturulmustur. Anaerobik gig bisiklet ergometresinde (Monark 894E, Peak Bike, Sweden) Wingate
Testi ile tespit edilirken akciger solunum kapasiteleri spirometre ile zorlu vital kapasite (FVC), zorlu
ekspirasyon hacmi bir saniye (FEV) ve (VC) vital kapasite degerlendirilmistir. Anaerobik gli¢ ve akciger
solunum kapasiteleri i¢in iki yonli varyans analizi (two-way repeated measures of ANOVA) yapildi.

Bulgular: Anaerobik gu¢ ve akciger solunum kapasitelerinde her iki grupta 6n-son test dereceleri
sonucunda; power-mass (Watt/kg)(grup x zaman) degerlerinde etkin artis gorilmektedir(p < 0,05).
Grup farki gozardi edildiginde yukseklik simulatdr edici maske kullanarak antrenman yapanlarda (VC;
It) vital kapasite degerlerinde anlamli degisim gdzlenmistir (P < 0,05).

Sonuglar: Sonug olarak yukseklik simulatér edici (hipoksik maske) maske kullanan sporcularda vital
kapasitelerinde artis oldugu goériimektedir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik gug, Yikseklik Antrenman Maskesi
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15 Temmuz Darbe Girigimi ve Spor

Levent ATALI', Sercan KARABACAK?
lKocaeli__Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kocaeli/TURKIYE
Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstittst, Kocaeli/TURKIYE

Oz

Bu calisma, 15 Temmuz Darbe girisimi sonrasi Spor Bakanligi, Spor Federasyonlari, spor kullpleri ve
spor organizasyonlari boyutunda bu alanlara darbenin yansimalarinin belirlenmesi Uzerine
gerceklestiriimistir.

Calisma yontemi olarak nitel arastirma tekniklerinden belge dokiman incelemesine yoOnelik olarak
Spor Bakanligi, Spor Federasyonlari, spor kullpleri ve spor organizasyonlarinin internet siteleri
incelenmistir. incelenen internet siteleri ile darbe sonrasi spor alanina yansiyan mevcut durum ortaya
konulmaya c¢alisiimistir.

Sonug olarak elde edilen verilere gore 15 Temmuz Darbe girisimi sonrasi genclie yonelik siir
komposizyon yarigmalari, 15 Temmuz adi ile sportif yarigmalar diizenlendidi, yeni spor kulGplerinin
kuruldugu ve 15 Temmuz adi ile spor tesisleri insaa edildigi tespit edilmistir. Ayrica spor kullplerinin,
spor federasyonlarinin, sportif kurumlarin 15 Temmuz Darbe girisimine yonelik agiklamalarinin ve
paylasimlarinin oldugu gérGimustar.

Anahtar Kelimeler: 15 Temmuz Darbe Girisimi, Spor

-KEMER-ANTALYA/TURKEY -84- (}.{)



19-22 October 2017 2" International Eurasian Conference on Sport, Education, and Societ

. 104-iecses-7th-863-MT-Virtual / Sanal-170 )
Kocaeli lli Belediyelerinin Stratejik Planlarinin Spor Boyutu ile Incelenmesi

Fuat Orkun TAPSIN', Levent ATALI?
*Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kocaeli/ TURKIYE
Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kocaeli/ TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci Kocaeli ilinde yer alan belediyelerin stratejik planlarinin amaglar ve hedefler
boyutunda spora yonelik incelenmesidir. Calismada nitel arastirma tasarimi altinda yazili veri
kaynaklarinin analizini kapsayan dokiman incelenmesi yontemi kullaniimistir.

Dokiiman taramasi Kocaeli ili sinirlarinda bulunan 11 ilge belediyesi ve bir bilyliksehir belediyesinin
2015-2019 yillarini kapsayan stratejik planlarini kapsamaktadir. Dokiman incelemesi sureci
asamalarina gore dokimana ulasma, dokimanlarin orijinalliginin kontrol edilmesi, kullanim izninin
alinmasi, dokimanlarin anlasiimasi ve analiz edilmesi, son asama olarak verilerin kullaniimasi yolu
izlenmigtir. Stratejik planlarin tam metinlerine ilgili belediyelerin web sitelerinden ulasiimigtir. Ulasilan
stratejik planlarin spor boyutu ile incelenmesi amaglar ve hedefler basliklari altinda gerceklestiriimistir.
Sonug olarak elde edilen verilere gore; tim belediyelerin stratejik planlarinda spor ile ilgili amag ve
hedeflere yer verildigi gortlmis fakat yer verilme oranlarinda bir standart olmadigi tespit edilmigtir.
Tim Belediyelerin stratejik planlarinda spor etkinlikleri ve tesislerine yonelik amag ve hedeflerin yer
aldigi ve bunun yaninda rekreasyon faaliyetlerine belli oranda yer verdikleri gérilmustir. Bu calisma
belediyelerin stratejik planlama boyutunda spor ve rekreasyon alanina yénelik ifadelere yer vermesi ve
planlama sirecinde amaglar ve hedefler bagliklari altinda belediye ydnetim sureglerine dahil edilmesini
vurgulamasi agisindan énem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Stratejik Plan, Belediye, Kocaeli, Spor
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Teachers’ Awareness of the Benefits of Using the Team Work towards Development
Communicative Competencies in the Preschool Groups

Teodora VALOVA
Medical University, Pleven/BULGARIA

Abstract

The aim of this study is to research teachers’ awareness of the benefits of using the team work
towards development communicative competencies in the preschool groups. A pedagogical qualitative
research was conducted through a questionnaire, according some variables such as gender, age,
composition of the team, frequency of using teamwork, the use of teamwork in the frame of school
schedule, the frequency of working in a team, developing teacher’'s competencies for teamwork. The
target population of the study was composed of 410 teachers from 12 different regions in Bulgaria
attending into face-to-face training and seminars at national level in 2014-2016 academic years. The
next methods of research are being used: 1) A theoretical analysis of pedagogical, methodological
and psychological analysis of the literature on the studied problem. 2) Sociological Methods — Survey
research of collecting information about teachers’ awareness. 3) Mathematical-statistic methods. 4)
Quantitative and qualitative analyses of the results obtained from research, in relation to the teachers’
awareness of the implementation the teamwork towards development communicative competencies.
In order to collect data a non-standardized anonymous survey were applied to the teachers. A seven-
point scale of agreement is being used including a choice from ‘agree strongly’ to ‘disagree strongly’.
In order to analyze the collected data, descriptive statistics (frequency and percentage), IBM SPSS
19.0 software were used. According to the findings of teachers’ attitude the research found that almost
half of the respondents have no experience in using the teamwork. Two-third of respondents does not
apply team interaction in the development of communicative skills of 5- to 6-year-old preschoolers.
Various general and specialised literary sources on the topic are being studied and analysed.
Researching the literature it is understood that there has been very limited interest in researches on
the attitudes of teachers’ awareness towards development communicative competencies in the
preschool groups in the context of teamwork. Therefore, this kind of studies is important in order to
understand the thoughts and practices of teachers’ community on interaction in the teamwork.

Keywords: Teamwork, Teachers’ Awareness, Communicative Competencies, Preschoolers
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Davranis Degisim Basamaklan ve Cinsiyete Gore Seyircilerin Saldirganlik Diizeyleri

Ahmet Naci DILEK', Osman IMAMOGLU?, Alperen ERKIN?
'oMU, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Samsun/TURKIYE
?0OMU, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci davranis degisim basamaklari ve cinsiyete goére Universite okuyan futbol
seyircilerin saldirganlik dizeylerinin arastiriimasidir. 2017 Futbol sezonunda Universite 6grencisi 564
Futbol seyircilerine Saldirganlik Olgegi ve davranis degisim basamaklari anketi doldurtulmustur.
istatistiksel iglemlerde T-testi, tek yonlii varyans analizi ve LSD testleri uygulanmistir.

Cogunlugu spor egitimli seyircilerin cinsiyete gore saldirganlik toplam puanlari kadinlarda 45,40 ve
erkeklerde 59,96 puan bulunmustur. Cinsiyete goére davranig, bilissel, duyussal ve toplam d&lgek
puanlarinda kadinlarla erkeler arasindaki puan farkliliklari anlamhdir (p<0,001). Her iki cinste orta
saldirganlik dizeyinde olmakla birlikte Kadin seyircilerin saldirganlik dizeyleri erkek seyircilere goére
daha dusiktar. Davranis degisim basamaklarina gére toplam saldirganlik élgek puanlarina bakilinca
en yiksek ortalama egilim 6ncesi 62,54 ve en disiuk devamlilik agsamasinda olanlarda 54,25 puan
bulunmustur. Davranis degisim basamaklarina gére toplam dlgek ve alt élgeklerde anlamli bir degisim
vardir (p<0,05). Egilim o©ncesi asamasinda olanlardan, egilim, hazirlik, hareket ve devamlilik
asamasina dogru puanlar dismektedir.

Universite Ogrencisi futbol Seyircilerinde davranis degisim basamaklarina gére aktivite diizeyi arttikga
saldirganlk dizeylerinin azaldigi bulunmustur. Davranis degisim basamaklarina gore spor yapmaya
egilimi olmayanlar ve niyetlenenlere gére sporu yapanlarin daha disuk saldirganlik dizeyine sahip
olduklari sonucuna varilmigtir. Seyircilerin saldirganlik duzeylerini azaltmada spor yapma oranlarinin
artinimasi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganhk, Davranis, Seyirci
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18-53 Yasg Arasi Kadinlarda Bel Cevre Uzunluk Degerleri ve Bel Gevresi Boy
Oranlarinin Farkh Degiskenlerle lligkisinin Incelenmesi

Haci Bayram TEMUR, Firdevs ERIS )
YYU, Genglik Hizmetleri il Miidurlagi, TURKIYE

Oz

Bu calismayla, kadinlarin bel ¢gevre uzunlugu ve bel ¢evre/ boy orani de@erleri lizerine yas, medeni
durum, evlenme yasi, ¢gocuk sahibi olma, dogum sayisi, dizenli spor yapma gibi faktorlerin etkisinin
olup olmadiginin, ayrica bel ¢evre uzunlugu ve bel gevre/ boy orani degerleri ile kronik bir hastaliga
sahip olup olmama arasindaki iligskinin incelenmesi amacglanmistir. Bu gaye ile rastgele belirlenmis,
yas ortalamasi 32,26 + 8,74 yil, boy ortalamasi 162,76 + 5,44 cm ve vucut agirlik ortalamasi 67,38
111,74 kg olan 111 kadin ¢alismaya dabhil edildi. Bunlarin boy, kilo, yas, bel ¢evre uzunluk degerleri ve
bel ¢cevre uzunlugu/boy orani belirlendi. Ayrica diizenlenen anketle katilimcilarin medeni durumlari,
evlenme yaslari, dogum sayisi, sigara igip igmedikleri, diizenli egzersiz yapip yapmadiklari, kronik
hastaliklarinin olup olmadigi belirlendi. Bu verilerin analizinde Anova ve t testi kullanildi.

Sonugcta, bel ¢evre uzunluk degerlerinin yas, dogum sayisi, medeni durum, menopoz, diizenli spor
yapma, ¢ocuk sahibi olma ve herhangi bir kronik hastaliga sahip olup olmama durumu ile p<0,01,
evlenme yagi ile ise p<0,05 dizeyinde anlamli iligki icerisinde oldugu belirlendi. Bel ¢evre uzunluk
degerlerinin sigara igip icmeme ile iligkisinin anlamh (p<0,05) olmadigi saptandi. Ayrica bel gevre
uzunlugu/boy orani degerlerinin yas, medeni durum, menopoz, diizenli spor yapma, ¢ocuk sahibi olma
ve herhangi bir kronik hastaliga sahip olup olmama durumu ile p<0,01, evlenme yasi ile p>0,05
dizeyinde iligkili oldugu, dogum sayisi ve sigara igme ile ise iliskinin anlamli (p<0,05) olmadigi
g6rulda.

Anahtar Kelimeler: Yas, Bel Cevresi, Bel Cevresi Boy Orani, Medeni Durum, Evlenme Yasi, Fiziksel
Aktivite
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Integrated Football: A New Frontiers of Sport for All to Change the Attitudes towards
Sport for the People with Disability

Angela MAGNANINI
University of Rome Foro Italico

Abstract

Every person has the right to express their full potential in life. Thus, sport too must provide an
occasion for personal and social development. Sport is a source of values as well as of counter-values
as is the case with lack of respect, abuse of power towards competitors, breaking rules, success at all
costs. People in disadvantageous situations and/or people with a disability often have no access to
sport practice which, instead, is very important especially for children, due to its high educational
value. Also, in their daily lives, people in disadvantageous situations and/or with a disability encounter
barriers that limit and influence their possibilities of dealing with and of relating to people without
disabilities on an equal basis.

In this direction, this paper present a new integrated sport, created by a team of researchers through
the European project “Integrated football. A new Frontier of Sport for All” co-funded by the Erasmus+
Sport Programme (2016-17), in wich Univerity of Rome Foro lItalico is involved.

Subsequently, the paper will present the results of the analysis of a questionnaire given to the trainers
participating in project (3 person for the country involved: Germany, Portugal, Lithuania, Slovakia,
Bulgaria ). The aim is check at the end of the project the change in perception of sport and disability.
The change of attitude shows the validity of the inclusive sports model, especially in countries where
there is no inclusive tradition.

The Integrated Football is a new sports discipline which allows a sports competition of disabled and
non-disabled athletes jointly, made possible by a set of rules, and on the basis of active participation,
accessibility and equal opportunities. Instead, Integrated Football aims for full gender inclusion
through mixed teams and by praising the physical capacities and aptitudes of each player. Integrated
Football is not at all a form of charity, nor is it a sport inferior to regular football, rather it is a distinct
sports discipline in which all players must express their potential and capacities at their best in order to
contribute to the final outcome. Once the logic of winning at all costs is abandoned, everyone feels a
winner after playing Integrated Football, where, by the way, one competes first with oneself before
competing against competitors.

Integrated Football provides an opportunity to challenge oneself, where a limit becomes a possibility, a
lack becomes a potential, and the body becomes a resource. Integration of abilities, communication,
openness to others, socialization, trust, recognition of others and self-assertion, as well as a more
stable emotional balance are favoured. All of them contribute to the well-being of the individual. Thus,
the sports result in Integrated Football is the natural output of this process: sport is a way and not an
aim. This is possible only when sport is underpinned by an educational intentionality and planning
where individuals are considered in their entirety and as bearers of worth and resources for all.

Keywords: Inclusive Sport, Football, Inclusion, Education
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Profile of Inclusive Teachers

Petya Marcheva-YOSHOVSKA
St. Cyril and St. Methodius University of Veliko Turnovo, BULGARIA

Abstract

During tha last years the Concept of Inclusion education and its underlying principles are accepted as
a new ideology guiding the educational services foe Children with special educational needs in the
mainstream schools. At the same time, the participation of children with more complex needs in such
services still presents diverse challenges to the teachers. families and society.

Keywords: Inclusive Teacher, Children with Disabilities, Inclusive Education, Profile
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Sigara Kullanim Durumuna Gore Bazi Sporsal Parametrelerin Karsilagtiriimasi

Kerim DUNDAR?, Yasemin SEVIM SALMAN', Silleyman GONULATES?, Tansu YAAN?,
Ugur DUNDAR?, Sibel TETIK®
! Dokuz Eyliil Universitesi
’Pamukkale Universitesi
% Erzincan Universitesi

Oz

Bu calismanin amaci universitelerin beden egitimi ve spor bélimlerinde 6grenim gdren égrencilerden
sigara igenler ile igmeyenler arasindaki bazi parametrelerin karsilastiriimasidir. Calismaya 60 6grenci
géndlli olarak katilmistir. Deri kivrim kalinlklarinin dlgiminde Skinfold Caliper, ¢cevre ve c¢ap
Olcimlerinde ise Holtain Antropometrik Set, Reaksiyon zamani o6lgimleri Newtest 1000, VO2max
seviyelerinin belirlenmesinde ise 6gdrencilere 12 dakikalik Cooper testi uygulanmistir. Uygulanan
testler sonucu elde edilen veriler ilgili formullerle degderlendirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde
IBM SPSS 22.0 paket programi kullaniimistir. Verilerin dagilimlarini belirlemek igin Tanimlayici
istatistik ve Frekans analizi yapilmistir. iki grup arasindaki degiskenlerin karsilagtiriimasi icin Bagimsiz
Orneklem t-testi kullaniimistir. Sonug olarak, sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda viicut yag
ylzdesi, reaksiyon zamani ve vo2max degerleri agisindan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: VO2max, Vicut Yag Yuzdesi, Reaksiyon Zamani
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_ 146-iecses-7th-844-MT-Oral / S6zel-154 .
Anaerobik Gug lle Viucut Yag Yuzdesi Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Kerim DUNDAR?, ugur DUNDAR?, Sileyman G(")NULATESZ, Yasemin SEVIM SALMAN®,
Sibel TETIK®
! Dokuz Eyliil Universitesi
’Pamukkale Universitesi
% Erzincan Universitesi

Oz

Bu calismanin amaci, anaerobik gug ile vicut yag yuzdesi arasindaki iligskinin belirlenebilmesidir.
Calismaya Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Spor Yiiksekokulu'nda égrenim géren
64 6grenci gondllh olarak katilmistir. Anaerobik gucln belirlenmesinde dikey sigrama baz alinirken,
vicut yag yuzdelerinin belrilenmesinde Durning-Womersley formali kullaniimistir. Verilerin istatistiksel
analizinde IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 22.0 paket programi kullanilarak
verilerin dagihimlarini belirlemek igin Tanimlayici Istatistik yapilmistir. Degiskenler arasi iligkinin
incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Sonuglar, ortalama (X) ve standart
sapma (SS) olarak sunulmus ve P<0,05 degeri anlamli kabul edilmistir. Sonug olarak, kisinin viicut
yapisinin, yag-kilo-boy oraninin dikey sigrama gibi anaerobik gu¢ gostergesi olabilen noktalarda is
glicind dogrudan etkiledigini, yani vicut agirhdr ve boy uzunlugu artan Kigilerin anaerobik gicinin de
artabilecegini distinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Gug, Vicut Yag Yuzdesi, Dikey Sigrama
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. 154-iecses-7th-912-MT-Oral / S6zel-221
Tarkiye’de llkogretim ve Liselerde Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Bazi Avrupa
Ulkeleri lle Karsilagtiriimasi

Ozlem DEMIRTAS', Osman IMAMOGLU?, Faruk YAMANER*
Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, CORUM,
2Ondokuz Mayis Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, SAMSUN

Oz

Bu calismanin amaci Tirkiye'de ilkdgretim ve Liselerdeki Beden Egitimi ve Spor derslerinin bazi
Avrupa Ulkeleri ile karsilastirmasidir. Literatir taramasi seklinde ile ders saatleri degerlendirilmistir.
Avrupa’'da farkli Ulkelerde Spor Liseleri bulunmaktadir. Avrupa Konseyi'nde ilk ve ortadgretimdeki
Beden Egitimi ve Spor dersleri 6 saat zorunlu ve 6 saatte se¢meli olarak yapilmaktadir. Turkiye’de
ikégretimde 5-8. Siniflarda ve genel liselerde ise 9-12. Siniflarda haftada 2 saatlik zorunlu Beden
Egitimi ve Spor dersi bulunmaktadir. Meslek liselerinde ise zorunlu bir saat ve segmeli olarak 2 saat
beden egitimi ve spor dersi bulunmaktadir. Bu derslerin iglenisinde de bazi yetersizlikleri vardir. Bazi
Avrupa llkelerinde anaokulundan lise 12. sinifa kadar mifredat programlari bir bitin olarak
uygulanmaktadir. Turkiye'de ders ve mifredat programlarinin daha ¢agdas hale donistirilmesi, teorik
ve pratik olarak yapiimasina gerek vardir. Tirkiye'de ilkdgretimde ve liselerde haftalik Beden Egitim ve
spor Ders saatleri Avrupa Ulkelerine gére dusik bulunmustur. 6 saat zorunlu Beden Egitimi ve 6 saat
segmeli spor derslerinin programlanmasi gereklidir. Ayrica ders gruplari mifredat programlarinin
6gretmen, 6grenci, veli ve sosyal ¢evre sistematiginde degerlendiriimesinin yollari aranmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Mifredat Programi
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ANTALYA /19-22 October, 2017

Date/Time: 19th October 2017 / 16:00-17:15
Place: Main Hall / Ana Salon

OPENING SESSION / ACILIS OTURUMU

OPENING SPEAKER: Prof. Dr. Andriy VOVKANYCH (Vice Rector of Lviv State University of
Physical Culture)

"Peculiarities of preparing specialists in Physical Therapy"

ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 1

Date/Time: 19th October 2017 / 17:30-19:00
Place: Main Hall / Ana Salon
Moderator: Prof. Dr.Aslan KALKAVAN
Presentations: 1- Ogrenciler Beden Egitimi Dersinde Voleybol Topuna Ayakla Neden Vurur?

Yakup KOC, Samed YENICERI 5 ; 5
2- Basketbol Oynayan Ve Oynamayan Ogrencilerde Ust Ekstremiteden Alinan Olgiimlerin
Degerlendiriimesi

Orhan Ahmet SENER, Serife ALPA
3- Elit Yiiziiciilerdeki Bacak Hacminin Anaerobik Gii¢ Degerleri lle iligkisinin incelenmesi
Oznur AKYUZ, Kenan ISILDAK, Murat TAS, Murat AKYUZ, Biilent TURNA

ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 2

Date/Time: 19th October 2017 / 17:30-19:00
Place: Hall 2/Salon 2
Moderator: Assoc. Prof. Dr. Taner BOZKUS
Presentations: 1-Modanin Yayilmasinda Kanaat Onderlerinin Rolii: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma

Esra TUNC KALEBASI, Gozde YILMAZ
2- Muller-Lyer Optik Yanilsama Etkisinin Elbisede Cizgi Agisindan incelenmesi
Saliha AGAC, Menekse SAKARYA
3- Animasyon Karakteri icin Kostiim Tasarimi

Berna Yildinm Artag, Saliha Agac

4- A Comparative Analysis of Factors Influencing the Evolution of Miniature in Safavi and Ottoman Periods
Maryam Mesineh ASL

5- Kayip Degerlerimiz; ismail Cevat Gérgiin, Tasarimlari ve Uluslararasi Odiilleri

Cengiz KASTAN, Havva Meryem IMRE

ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 3 - DAVETLIi KONUSMACI

Date/Time: 20th October 2017 / 09:00-11:00
Place: Main Hall / Ana Salon

Moderator: Assoc. Prof. Dr. Mutlu TURKMEN
Presentation: INVITED SPEAKER: Prof. Dr. Erdal ZORBA
Yasam Kalitesi ve Egzersiz
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ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 4

Date/Time: 20th October 2017 / 10:30-12:00
Place: Hall 2/Salon 2
Moderator: Assist. Prof. Dr. Fatih YASARTURK
1- Yuzdcdilerde Esik Dayaniklilik Antrenmani (End-2) Sonucunda Olugan Dehidrasyonun
Presentations: Performans Uzerine Etkileri. ..
Avyseqiil YAPICI, Hilya KAVRUK, Eylem CELIK
2- 10 Metre Ve 30 M Siirat Kosularindaki Hiz Dedisimlerinin Degerlendirilmesi

Sibel Tetik, Ugur Diindar, Kerim Diindar, Siileyman Géniilates, Yasemin SEVIM SALMAN, Tansu YAAN
4-10-12 Yas Grubu Teniscilerin Bazi Kinantropometrik Degiskenlerinin ve Forehand-Backhand Vurug
Tekniklerinin incelenmesi

Recep AYDIN, Akif CIFTCIOGLU, Ali Ozan Erkilig, Serhat ALTINEL, Ali OZKAN
5-Bartin Universitesi Badminton Takiminda Yer Alan Kadin Sporculara Uygulanan 8 Haftalik Klasik
Badminton Antrenmanlarinin Bazi..

Mine TURGUT, Recep AYDIN, Ali Ozan ERKILIC
6- Tiirkiye'de Ampute Futbolun Kisa Tarihgesi
Ali Ozan SARIGOZ, Giirhan Kayihan, Ali Ozan Erkilig, Ali Ozkan

ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 5

Date/Time: 20th October 2017 / 14:30-16:00
Place: Main Hall / Ana Salon
Moderator: Prof. Dr. Erdal ZORBA
Presentations: 1- Zirveye Tirmanis: Atletizm Tlirk Milli Takimi Sporcularinin Basari Hikayeleri
Cemal GUNDOGDU, Yalin AYGUN, Mehmet ILKIM, Sakir TUFEKCI

2 Tlrkiye'de [lkdgretim ve Lisel_erde Bedfan Egitimi ve Spor Derslerinin Bazi Avrupa Ulkeleri lle Karsilagtiriimasi
Ozlem DEMIRTAS, Osman IMAMOGLU, Faruk YAMANER

ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 6

Date/Time: 20th October 2017 / 14:30-16:00
P|ace: Ha“ 2 / Salon 2

Moderator: Assoc. Prof. Dr. Mutlu TURKMEN
Presentations: 1- Musculo-Skeletal injuries Involved in the Practice of the Playing Bowls

Abderrahmane BENBOUZID
2- Influence of stress on heart rate and blood pressure and consequently on the performance sports of
basketball players

Fatah ABDELATIF , Remaoun MOHAMED

ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 7

Date/Time: 20th October 2017 / 16:30-18:00
Place: Main Hall / Ana Salon

Moderator: Prof. Dr. ilhan TOKSOZ )
1-Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda Ogrenim Géren Kadin Sporcularin Spora Katilim
Presentations: Motivasyonlarinin Bazi Degiskenlere Gére Arastiriimasi

ilimdar YALCIN, Mine TURGUT, Atalay GACAR, Fehmi CALIK

2-Universite Ogrencilerinin Yagsam Kalitesi Ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki lliskinin incelenmesi
Hayri AKYUZ, Fatih YASARTURK, ismail AYDIN, Erdal ZORBA, Mutlu TURKMEN

3-Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sportmenlik Davranislari Hakkindaki Gériigleri

Mikail TEL, Cetin YAMAN, Mahmut ALTUN
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4-U21 Yas Grubu Erkek Tiirk Karate Milli Takimi Sporcularinin Miisabaka Oncesi Ve Sonrasi Siirekli
Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi

Murat SARIKABAK, Nigar YAMAN, Hayri AKYUZ, Ridvan KIR, Okan AKSU

5-Dart Sporcularinin Eriskin Baglanma Bigimleri lle Atilganlik Diizeyleri Arasindaki fligkinin Incelenmesi
Mustafa Alper MULHIM, Zeynep MULHIM

6- Muay Thai Antrenérlerinin Duygusal Emekleri Ve Tiikenmislik Diizeylerinin incelenmesi

Aydin SENTURK, Korkmaz ATALAY, Ersan TOLUKAN, Mustafa Yasar SAHIN, Ferhat GUDER

ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 8

Date/Time: 20th October 2017 / 16:30-18:00

Moderator: Assoc. Prof. Dr. Cetin YAMAN
1-The Integration of Information and Communication Technologies in The Physical Education and Sports
Presentations: Sessions.

Fatah ABDELATIF , Remaoun MOHAMED
2-Sport as a soft power in international relations: Turkey's experience in last 15 years
Mutlu TURKMEN

ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 9

Date/Time: 20th October 2017 / 18:00-19:30
Place: Main Hall / Ana Salon

Moderator: Assoc. Prof. Dr. Murat TAS ) ) _
1-Rekreatif Etkinliklere Katilan Universite Ogdrencilerinin Serbest Zamanda Sikilma Algisi lle Yagsam
Presentations: Doyum Dlizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Fatih YASARTURK, Hayri AKYUZ, ismail KARATAS
2-Unutulan Sokak Oyunlari Artvin Arhavi Ornegi

Zeynep EROL, Taner BOZKUS

3-Spor Turizminin Cevresel Faktérier Uzerindeki Etkisi Uzerine Bir Derleme Arastirmasi

Mehmet YONAL, Gamze YONAL

4-Genglik Merkezindeki Serbest Zaman Etkinliklerine Katilan Bireylerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Bazi ....
Fikret KELLES, Murat KUL, ismail KARATAS, Mustafa Alper MULHIM

5-Kadinlara Hizmet Veren Rekreasyonel Fitness Merkezlerinin Algilanan Ve Beklenen...

Mehmet Ali OZTURK, Erkan GUVEN _
6- Fitnes Merkezlerinde Egzersiz Yapan Bireylerin Serbest Zaman llgilenim Diizeylerinin Belirlenmesi:
Demografik Farkliliklar

Hamdi Alper GUNGORMUS, Tolga BESIKCI, Yasar CORUH

ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 10

Date/Time: 20th October 2017 / 18:00-19:30
Place: Hall 2/Salon 2

Moderator: Prof. Dr. Arslan KALKAVAN
1- Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Medya Okuryazarlik Diizeylerinin Bazi Demografik Degiskenlere
Presentations: Gére incelenmesi

Yilmaz UNLU, Serdar USLU, Murat KUL, Cetin YAMAN
2- Sporcu Egitim Merkezleri ve Olimpik Hazirlik Merkezleri Uzerine Bir Dederlendirme

Osman IMAMOGLU, Ahmet Naci DILEK, Mutlu TURKMEN )
3- Tirkiye'deki Ortaokul Ogrencilerinin Okullardaki Agik ve Kapali Spor Alanlarina lliskin Dagilimlarinin
Incelenmesi

Ristem ORHAN
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Date/Time:
Place:
Moderator:
Presentation:

Date/Time:
Place:
Moderator:

Presentations:

Date/Time:
Place:
Moderators:
Presentations:

Date/Time:
Place:

Moderator:

4-Dinamik Ve Statik Germe Egzersizlerinin Elit Erkek Hentbolcularin Esneklik Ozelligine Akut Etkisi
Murat AKYUZ, Biilent TURNA, Murat TAS, Kenan ISILDAK

CONFERENCE / KONFERANS

20th October 2017 / 21:00

Main Hall / Ana Salon

Yiicel CAN (IBB Genel Bagkani)

Prof. Dr. Musa YILDIZ (Ahmet Yesevi Universitesi Miitevelli Heyet Bagkani)
Tlrk kimliginin olusumunda Ahmet Yesevi'nin éncli rolii

POSTER SESSION / POSTER SUNUM

21th October 2017 / 08:30-09:30
Poster Hall / Poster Salonu

Assist. Prof. Dr. Ali OZKAN ' ) )
1- Kiitahya llinde Bulunan llk6gretim Kurumlari Ikinci Kademede Ogrenim G6ren Ogrenci ve Gérev Yapan
Beden Egitimi Ogretmenlerinin...

Mehmet Serkan AYDIN, Aydin SENTURK
2-Belediyelerin Sundugu Rekreatif Etkinliklere Katilim ve Katilimci Gériiglerinin Incelenmesi

ismet ALTAY SUPURGECI, Adil OGUZHAN, llhan TOKSOZ
3- Istanbul llinde Cesitli Kuliiplerde Giires Bransinda Gérev Alan Sporcu, Antrenér Ve Spor Yéneticilerinin
Zaman Yénetimi, Tutum Ve Becerilerinin Incelenmesi

Hakan YESILYURT,_ ilhan TOKSOZ
4- Softbol Yildiz Milli Takim Oyuncularinin Bazi Fiziksel Verileri

ilhan Toks6éz
5- Kiitahya flinde Bulunan ilkégretim Kurumlar Ikinci Kademede Ogrenim Géren Ogrenci ve Gérev Yapan
Beden Egitimi Ogretmenlerinin. ..

Mehmet Serkan AYDIN, Aydin SENTURK
6- Sporcularda Yiikseklik Antrenman Maskesinin Anaerobik Performans Ve Solunum Parametrelerine
Etkisinin Incelenmesi

Oguzhan YUKSEL, Yagmur AKKOYUNLU, Harun KOG, Faik YAYLAK

21th October 2017 / 08:30

Hall 2 / Salon 2

Assoc. Prof. Dr. Mutlu TURKMEN

1- 15 Temmuz Darbe Girisimi Ve Spor

Levent ATALI, Sercan KARABACAK

2- Kocaeli lli Belediyelerinin Stratejik Planlarinin Spor Boyutu ile Incelenmesi

Fuat Orkun TAPSIN, Levent ATALI
3- Teachers’ awareness of the benefits of using the team work towards development communicative
competencies in the preschool groups

Teodora VALOVA
4- Davranis Degisim Basamaklari Ve Cinsiyete Gére Seyircilerin Saldirganlik Diizeyleri
Ahmet Naci DILEK, Osman IMAMOGLU, Alperen ERKIN

ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 11

21st October 2016 / 09:30-11:00
Main Hall / Ana Salon

Prof. Dr. Musa YILDIZ
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Presentations:

Date/Time:
Place:
Moderator:

Presentations:

Date/Time:
Place:
Moderator:
Presentations:

Date/Time:
Place:
Moderator:
Presentations:

1-islam Medeniyetinde Harezm’'in Yeri

Vahit CELAL 3 . )
2- Hadislerin Hz. Peygambere (s.a.s.) Aidiyetini Tespitte Hz. Omer'in Kullandigi Istishad Metodu'nun Hadis
lImi'ne Katkisi

Erdogan KOYCU

ORAL SESSION / SOzZLU SUNUM 12

21st October 2016 / 09:30-11:00
Hall 2 / Salon 2

Prof. Dr. Arslan KALKAVAN . )
1- Okul Mudiirlerinin Kullandiklari Gii¢ Merkezi Olusturma Oyunlarinin Ogretmenlerin Orglitsel
Sosyallesmeleri Uzerine Etkisi

Muharrem GENCER, Tirkay Nuri TOK, Aydan ORDU

2- Tirkiye’nin Kalkinma Planlarinda Egitim Politikalarinin Degerlendiriimesi
Yasar AKCA, Gulsun SAHAN, Aysegil TURAL

3- Orgiitsel Muhalefete Etki Eden Baslatici ve Araci Dediskenler

Hiisnii ERGUN, Kazim CELIK

4- Sigara Kullanim Durumuna Gore Bazi Sporsal Parametrelerin Karsilastiriimasi
Kerim DUNDAR, Yasemin SEVIM SALMAN, Siileyman GONULATES, Tansu YAAN,
Ugur DUNDAR, Sibel TETIK

5- Anaerobik Giig ile Viicut Yag Yiizdesi Arasindaki lliskinin incelenmesi
Kerim DUNDAR, Ugur DUNDAR, Siileyman GONULATES, Yasemin SEVIM SALMAN, Sibel TETIK

ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 13

21st October 2017 / 11:00-12:30

Main Hall / Ana Salon

Assist. Prof. Dr. Vahit CELAL

1- Salih Akdemirin “Son Cagri Kur'an” Isimli Eserinin Analizi

Mursel ETHEM

2-Zehebi ‘ye Gére Ebu’l-Feth el-Ezdi: Hadis Miinekkitlerinin Birbirlerini Tenkidi Baglaminda Bir Inceleme
Osman ORUCHAN

3-Islami Perspektiften Hayvanlardan Faydalanma ve Hayvan Refahi Arasindaki Denge

ismail YALCIN

4- Dinler Tarihi Agisindan Hayvanlarla ligili Halk Inanis ve Uygulamalari (Mugla-Yatagan Ornedi)

ismet ESMELI

5- Imédm-1 A'’zam Ebi Hanife'nin Hadis Anlayisina Dair Bazi Miilahazalar

Erdogan KOYCU

6-Maveraunnehirde Bir llim Merkezi Nesef ve Nesefi’nin Medariku't- Tenzil ve Hakaiku't- Te'vil Adli Tefsiri
Yunus ABDURAHIMOGLU

ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 14

21st October 2017 / 11:00-12:30

Hall 2 / Salon 2

Prof. Dr. Saliha AGAC

1- Artistik Buz Pateni Kayan Kiz ve Erkek Cocuklar Igin Giysi Tasarim Ornekleri
Mine CERANOGLU, Feride GULER

2- Geng Tiiketicilerin Geleneksel Kumaslara lliskin Beklentilerinde Sile Bezi Ornegi
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Date/Time:
Place:
Moderator:

Presentations:

Date/Time:
Place:

Moderator:
Presentations:

Date/Time:
Place:

Moderator:

Nurive iISGOREN, Erkan ISGOREN
3- Sile Bezi’nin Yeniden Yorumlanmasi Ve Ozgiin Uriinlere Déniistiiriilmesinin Onemi
Cimen BAYBURTLU
4- Altay Bélgesi Tiirk Halklarinda Saman Basliklari
Kevser Gurcan YARDIMCI
5- Tiirk Téresinin Hazineleri Kutsal Saman Elbiseleri Ikonografisi
Kevser GURCAN YARDIMCI
6- Sanat Ve Din Egitiminin Viicut Imaji Uzerine Etkisinin incelenmesi
Giilten IMAMOGLU, Ozlem DEMIRTAS
7- Dil Ogreniminde Dinlemenin Onemi
Ahmed ALDYAB
ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 15

21st October 2017 / 13:00-14:30
Main Hall / Ana Salon

Assoc. Prof. Dr. Mikail TEL
1- Spor Bilimleri Ogrencilerinin Kaygr Diizeyleri, Saldirganlik Egilimleri ve Yaklasma — Uzaklasma
Tepkilerinin Incelenmesi

Gamze YILDIRIM ARAZ, ilhan TOKSOZ
2- [zmir 1. Amatér Klimede Miicadele Eden Futbol Takimlarindaki Oyuncularin Stireklilik Ve Durumluluk
Kaygilarinin Belirlenmesi

Emrah AK, Ismail KAYA
3- Voleybol Hakemlerinin Yildirma Davraniglarina Maruz Kalma Diizeylerin incelenmesi
Serkan HACICAFEROGLU, Burhanettin HACICAFEROGLU
4- Hentbolcularin Spora Ozgii Bagari Motivasyonu ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki lliskinin incelenmesi
Adem OZGUN, Fatih YASARTURK, Betiil AYHAN, Taner BOZKUS
ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 16

21st October 2017 / 13:00-14:30
Hall 2 / Salon 2

Prof. Dr. Billent AGBUGA

1- Ozel Ve Deviet Okulu Ogrencilerinin Motor Gelisimlerin Incelenmesi
Meryem GULAC
2- Farkli Fakiiltelerde Gérev Yapan Akademisyenlerin Fiziksel Aktiviteye Katilim Durumlarinin Incelenmesi

Eren Uluéz, Cem Yoksuler Yilmaz, Zeynep Filiz Ding

3- islam Dininde Sporun Yeralisi

Zeki TAS
4- Osmanli Devleti ve Tiirkiye Cumhuriyeti Dénemi Yenilesme Hareketlerinin Tiirk Spor Kiiltiiriine Etkileri
“Tanzimattan Cumhuriyete Spor”

Adem BAYAZIT, Emre BOZ

5- Diizenli fiziksel aktivite yapan erkek ve kadinlarin egzersiz degisim siireglerine yénelik tutumlari

Nevzat Demirci, Orhan A. Sener, Oktay Zirhli, Taner Bozkus, M. Akif Ziyagil
6- Farkli liglerde oynayan futbol oyuncularinin basari motivasyon diizeylerinin kargilastiriimasi.
Biilent Agbuga, Semih Ozad

ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 17

21st October 2017 / 15:00-16:30
Main Hall / Ana Salon

Prof. Dr. Arslan KALKAVAN
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Presentations:

Date/Time:
Place:

Moderator:
Presentations:

Date/Time:
Place:

Moderator:
Presentations:

1- Futbolda Dripling ile Sprint Ozellikleri Arasindaki lliskinin incelenmesi
izzet KARAKULAK, Ender EYUBOGLU, Cem Sinan ASLAN
2- Hemsball'da Komplike Alistirmalarin Isitme Engellilerin Dikkat ve Koordinatif Yetilerine Etkisi

Meltem ISIK, ibrahim KILIC

3- Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Yansitici Disiinme Edilimlerinin ve Yansitma Yeteneklerinin
Bazi Demografik

Adem SOLAKUMUR, Murat KUL
4- Tlirk Sporunda Parasiz Alis Veris Sistemi; Barter
Burhanettin HACICAFEROGLU, Serkan HACICAFEROGLU
ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 18

21st October 2017 / 15:00-16:30
Hall 2 / Salon 2

Assist. Prof. Dr. Aysegul YAPICI
1- Spor Yapan ve Yapmayan Engelli Bireylerin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin incelenmesi

Meltem ISIK
2- Kadin Basketbolcularda Bazi Kan Parametrelerinin ve Morfolojik Dediskenlerin Ust Ekstrimiteden Elde
Edilen Bazi..

Recep SOSLU, Ender EYUBOGLU, Ismail Can CUVALCIOGLU, Ali OZKAN

3- Igdir, Adri, Erzurum illerinde Futbol Antrenérliigii Yapan Bireylerin Liderlik Tarzlarinin Belirlenmesi
Erkan GUVEN, Metin BAYRAM, Mehmet Ali OZTURK

4- Beden Egitimi ve Spor Dersinin Down Sendromlu Cocuklarin Ruhsal Uyum Diizeylerine Etkisi

Zeynel Abidin SENLIK, Murat KUL, ismail KARATAS, Mustafa Alper MULHIM
5- Yerel Yonetimlerde Kent Halkina Sunulan Rekreatif Etkinlik Hizmetleri ve Memnuniyet Diizeylerinin
Incelenmesi

ismet ALTAY SUPURGECI, Adil OGUZHAN, ilhan TQKSOZ
6- Farkli Branslardaki Miisabik Sporcularin Fiziksel Ozellikleri ile Fonksiyonel Hareket Analizleri Arasindaki
lligki

Ozgiir CENGIZHAN, Ender EYUBOGLU

ORAL SESSION / SOZLU SUNUM 19

21st October 2017 / 16:30-17:30
Main Hall / Ana Salon

Assist. Prof. Dr. Fatih YASARTURK
1- Spor Federasyonlari Il Temsilcilerinin Mali Sorunlarina lliskin Gériisleri
Zeki TAS, Zafer CIMEN

2- Ozel Yetenek Sinavina Katilan Aday Ogrvencilerin Saldirganiik Dizeylerinin Incelenmesi
Arslan KALKAVAN, Serkan HACICAFEROGLU, Recep Fatih KAYHAN, Halil Ibrahim CAKIR, Busra
KARABACAK, Coskun KESKIN

3- Spor Federasyonlari il Temsilcilerinin Yénetsel Sorunlarina lliskin Gériisleri

Zeki TAS, Zafer CIMEN )
5-12 Haftalik Antrenman Programinin 11-14 Yas Erkek Atletlerin Bazi Fizyolojik ve Motorik Ozellikleri
Uzerine Etkileri

Serhat KOKTEN, Aydin SENTURK

CLOSING SESSION & AWARD CEREMONY / KAPANIS OTURUMU & ODUL TORENI

Date/Time:
Place:
Moderator:

21st October 2017 / 17:30
Main Hall / Ana Salon

Prof. Dr. irfan ARSLAN
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