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International Science Culture and Sports Association (ISCSA), was established in December,
2010, and started its activities in 2011. It has members from 17 countries and its headquarters is
located in Ankara, Turkey.

ISCSA hosted its 1st International Conference in 2012 within the 5th International Great Festival

of Ankara. The 2nd International Conference was held in Antalya, Turkey, in 2013; and the 3rd

in Sarajevo, Bosnia Herzegovina, in 2014. The 4th edition was hosted in Ohrid, Macedonia in 2015.
And finally, the last ISCS Conference was held in Turkistan, Kazakhstan, in Ahmet Yasawi University,
as UNESCO declared 2016 as Ahmad Yasawi Year.

ISCSA has been supported by many Turkish and international universities, ministries, agencies,
associations. ISCSA also recieved support from world leading sport for all organization, TAFISA. Now
the association is also cooperating with several international associations and agencies in order to
carry out projects for the benefits of socities and humanity.

As most of the foreign participants are willing to visit Turkey for conferences, ISCSA has taken the
decision to organize two seperate conferences annually; on one hand the ISCS conferences will
continue to be organized in different countries during spring period, and on the other hand newly
established IECSES conferences will be hosted in Turkey as a connection point between Europe and
Asia during autumn period.

ISCSA is also intending to continue distributing International Ahmet Hamdi Turgut Awards within ISCS
conferences, and organize Scientific Arts Exhibition within IECSES conferences.
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128-IECSES-7th-731-MT-Oral / S6zel-56
The State of The Individuals’ Levels of Motivation towards Recreational Activities
According to Demographic Features

ismail AYDIN, Fatih YASARTURK
Bartin University, Physical Education and Sports, Bartin/TURKEY

Abstract

The aim of this study was to examine the motivational factors that affect the individuals to participate
recreational exercise and to compare these factors with respect to some demographic variables. The
participants of this descriptive study were 199 female and 125 male(Mage= 26+7,88) from different
occupational groups. Individuals’ level of motivation was examined by using The Physical Activity
and Leisure Motivation Scale. The PALMS originally developed by Roger and Morris (2003) and
adapted into Turkish culture by Asci et al., (2012) to assess individuals’ level of motivation. In the
study, descriptive statistics were used to overview the data while independent samples t-Test and
ANOVA were used to examine the mean differences concerning “gender”, “age”, “income and
education level” to deal with compared to PALMS subscales. The ANOVA results demonstrated that
significant difference for “age” and “daily time spent” variables on PALMS (p<0.05), but as for gender
and income level, significant difference was found for “gender” and “income level” variables on the
Mastery factor of PALMS. As a conclusion, overall it can be said that there is relevance between
motivation level of the participants and their demographic characteristics. Furthermore, it was found
that as “age level” and “daily time spent” increase, so does the participants’ level of motivation. This
study was conducted on limited participants which was the main limitations of this research.
Therefore, it is counseled that increment of participants’ number from different demographic
characteristics may contribute the literature more for future studies.

Keywords: Individual, Motivation, Recreational Activity, Demographic Feature
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2016 Rio Olimpiyat Oyunlari Tenis Miisabakalarinin Analizi

Biilent KiLiT', Ersan ARSLAN®
H|t|t Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Corum/TURKIYE
“Siirt Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Siirt/ TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amaci 2016 Rio olimpiyat oyunlari tenis misabakalarinin analizini yapmaktir.
Arastirmada veri toplama araci olarak 2016 Rio olimpiyat oyunlari tenis musabakalari resmi internet
sayfalari kullaniimistir. Turnuvaya 172 sporcu katilmis ve misabakalar siresince yayinlanan bes
farkl kategoride (tek erkekler, tek bayanlar, ¢ift erkekler, ¢ift bayanlar, karisik ciftler) toplam 201 mag
sonucu degerlendiriimeye alinmistir. Tenis misabakalarinin; ortalama oyun slresi, ortalama oyun
sayisl, toplam magc suresi, Karsilanamayan atis, Cift hata, Ortalama servis sayisi, Birinci servis
sayisI, Birinci servisten kazanilan puan sayisi, Ikinci servis sayisi ve ikinci servisten kazanilan puan
sayisl kayit edilmis ve mag degiskenleri incelenmistir. Arastirmada verilerin tanimlayici istatistik
analizleri (aritmetik ortalama, standart sapma, frekans dagdilmi) yapilmistir. Turnuvadaki
musabakalar suresince ortalama degerler; oyun suresi 4-4.6 dakika, oyun sayilari 21-23 oyun, mag
suresi 84-107 dk., karsilanamayan atis sayisi 1.2-4.2, ¢ift hata sayisi 2.1-3, servis sayisi 66-75,
birinci servis sayisi 44.3-52.7, birinci servisten kazanilan puan sayisi 27.9-32.1, ikinci servis sayisi
18.9-25.8, ikinci servisten kazanilan puan sayisi 10.6-14.4 arasinda oldugu tespit edildi. Bu sonuglar
mag¢ igerisindeki degiskenlerden faydalanarak, turnuvalara yonelik glincel antrenman programliari
hazirlanmasi amaciyla antrendérler tarafindan kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Mag Analizi, Olimpiyat Oyunlari
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TSK Personeli Igin Viicut Kompozisyonu Degerlendirme Yontemi Belirleme Caligmasi

Yetkin Utku KAMUK
Hitit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Corum/TURKIYE

Oz

Oldukga zorlu olan askeri gorevlerin yerine getirilebilmesi i¢in, ordu personelinin her an, gérevin
gerektirdigi fiziksel uygunluk dizeyinde olmasi bir gerekliliktir. Askeri personelin fiziksel uygunluk
dizeyinin ne seviyede olmasi ve bunun ne sekilde oélclilmesi gerektigi ile ilgili olarak ¢ok sayida
calisma mevcuttur. Vicut kompozisyonu bileseninin degerlendiriimesi igin pek ¢ok yéntem
bulunmakla beraber, bu ydntemler olduk¢a farkli gegerlik, zorluk, maliyet ve uygulanabilirlik
dizeylerine sahiptirler. Bu c¢alismanin amaci, TSK personelinin vicut kompozisyonlarinin
degerlendiriimesinde kullanilabilecek bazi yontemleri incelemek ve yiksek yordama gticline sahip bir
yontem onermektir. Bu amagcla, TSK'nin farkli kuvvetlerine mensup ve yaslari 20 ile 54 arasinda
degisen, saglkh 1814 erkek gonulliye, biyoelektrik impedans analizi, antropometrik dlgimler, ¢cevre
Olcimleri ve deri kiviim kalinhgi o6lgimlerinden olusan bir dizi 6lgim yapilmistir. Biyoelektrik
impedans analizinden elde edilen sonuglar referans olarak kullanilarak; beden kitle indeksi, bel
cevresi, Jackson-Pollock formili ve bel/kalga orani degerleri ile olumsallik analizleri yapilmistir.
Yontemler arasindaki iligkinin dliizeyini belirlemek amaciyla Spearman’s rho testi kullaniimigtir. Elde
edilen veriler ve yapilan istatistiksel analizler sonucunda; bel gevresi dlgiminin incelenen dlgim
yontemleri icerisinde en zayif dederlendirme yontemi oldugu, beden kitle indeksi dederlendirmesinin
bireysel olarak vicut kompozisyonu degerlendirmesinde kullanilmak Gzere yetersiz kaldigi, Jackson-
Pollock formilinin goérece ylksek yordama gliciine sahip olmasina karsin 6zel élgim cihazina
ihtiyag duymasi ve olgme hatalarina oldukga acik olmasi nedeniyle efektif bir dlcim yontemi
olmayacagi dusundlmektedir. Bununla birlikte, beden kultle indeksi kategorileri ve ¢evre
olcumlerinden elde edilen veriler kullanilarak, iki agsamali bir degerlendirme ydnteminin, incelenen
yontemlerden daha yuksek yordama guctine sahip oldugu bulunmustur. TSK’nde beden kitle indeksi
sonuclarina gére degerlendirme yapilmasi nedeniyle ortaya ¢ikmasi muhtemel sorunlarin dnceden
ortadan kaldirilmasi agisindan, ortaya konan bu etkin yéntemin kullaniimasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Uygunluk, Performans, Ordu
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Erkek ve Kadinlarda Unilateral ve Bilateral Bacak Dominansinin Sprint Performansina
Etkisi

Mehmet Akif ZIYAGIL .
Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yliksekokulu, Mersin/TURKIYE

Oz

El ve ayak tercihi beyin yarimkirelerinin baskinliginin gdstergesi olarak motor ve hareket
becerilerinde performans farkliliklari yaratmaktadir. Bu ¢alismada erkek ve kadinlarda unilateral ve
bilateral ayak dominansinin sprint performansina etkisinin arastiriimasi amacglanmistir. Calismaya
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii dzel yetenek sinavina bagvuran 1245 erkek ve 268
kadin aday katiimistir. Adaylar ayakta dik pozisyonda bir ayaginin ucu gizgideyken dis sinyal veya
uyaran olmadan hazir olduklarinda ¢ikis yaparak parke salon zemininde 20 metre surat kosusunu
tamamlamistir. Kosunun baslangicina ve sonuna yerden bir metre ylksege yerlestirilen fotoseller ile
kosu zamani Ol¢ilmis ve kosu mesafesi kogsu zamanina bélinerek ortalama sprint sirati m/sn
cinsinden hesaplanmistir. Katimcilarin futbol topuna “Sag ayak ile”, “sol ayak ile” ve “her iki ayak
ile” vurup vurmadigi sorularak ayak dominansi belirlenmistir. Sag ve sol ayak dominanslilar
“unilateral” ve her iki ayadi ile topa vuranlar “bilateral ayak dominansli” olarak kabul edilmigtir.
Verilerin normal dagilim géstermemesi sebebi ile Mann Whitney U testi uygulanmistir. Bu ¢alismanin
sonuglar fiziksel 6zellikler bakimindan unilateral ve bilateral ayak dominanslilar arasinda anlamli bir
farkhihdin olmadigini gostermistir. Fiziksel olarak benzer olan iki grup arasinda sadece 20 metre
sprint kosusunun ikinci denemesinde ortalama sirat bakimindan farklilik vardir. Erkeklerde Unilateral
ayak dominanslilarin ortalama surati 6.04 m/sn iken bilateral ayak dominanshlarin ortalama sirati
6.08 m/sn’dir. Bilateral ayak dominansli erkekler % 0,66 oraninda sag veya sol ayadi baskin kullanan
unilateral dominanslilardan daha siratlidir. Kadinlar erkeklerin tersine unilateral dominanslilar biraz
daha suratli géziikse de farklilik anlamli degildir. Hem yetenekli sprinterlerin seciminde hem de sprint
antrenmanlarinin dizenlenmesinde unilateral ve bilateral ayak dominansinin degerlendirme kriteri
olarak kullanilabilecegdi dusunilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sprint, Ayak Dominansi, Unilateral, Bilateral
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Rio Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin Derecesinin Degerlendirilmesi

Osman IMAMOGLU
Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/TURKIYE

Oz

Amag: Bu calismanin amaci Turkiye'nin Rio olimpiyat oyunlarinda elde ettigi derecenin ¢ok yonli
degerlendirilmesidir. Literatir taramasi yapilmigtir. Tartisma: Rio Olimpiyat Oyunlar’na Turkiye'yi 48
Kadin, 55 Erkek toplam 103 Sporcu temsil etmistir. TUrkiye; 37 brangtan 21’inde mucadele etmistir.
Oyunlari Turkiye 1 altin, 3 gimis ve 4 bronz olmak Gzere 8 madalya ile kapatmistir. Turkiye, bu
performans ile altin madalya siralamasinda 41'inci, toplam madalya listesinde ise 34'lUincu sirada yer
almistir. Olimpiyat tarihimizde ilk defa Tlrk vatandagsl olmus 28 sporcu sporcu ile olimpiyata katildik
ama 3 tanesi madalya aldi. Minderde de 52 yil sonra ilk kez 5 madalya birden geldi. Turkiye
nifusuna goére alinmasi gereken madalya sayisi 68 ve ekonomik seviyeye gore 18 iken 8 madalya
almistir. Rio’da alinan bir madalya tam 258 Milyon 300 bin TL’ ye karsilik gelmektedir. Sonug: Nifus
ve ekonomik seviyesine goére Turkiye’nin Rio olimpiyatinda aldigi madalyalar ve derecesi yetersiz
oldugu kanaatine variimistir. Devsirme sporculardan da beklenen elde edilmemistir. Planh ve
programli, uzun dénemli bir calisma programi uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Turkiye, Olimpiyat, Derece
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Ogrenen Ogreten lletigsimi ve Etkilesimi Cercevesinde Abbasi Sarayinda $ehzadelerin
Hocalariyla iligkileri

Mustafa HIZMETLI
Bartin Universitesi, Edebiyat Fakdltesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Bilgi ve kultur aktariminda énemli roll gesitli diizeylerdeki okullarin Ustlendigi ginimizin aksine
ortagcagda bu isi 6gretmenler ev veya konaklarda yapmaktaydi. Bu dénemdeki bilgi aktarimin kalitesi
ve verimliligi bircok faktériin yani sira ginimuzde 6drenen 6greten iletisimi adi verilen olguya siki
sikiya baglidir. Bu ¢calismada Abbasi sarayinda gelecegin halifeleri olmalari bakimindan egitimlerine
blylk 6zen gdsterilen sehzadelerin aldiklari egitim sirasinda hocalariyla nasil bir iletisim iginde
olduklari sorusuna cevap arandi. Bu iligki Abbasi Halifesi Harunurresid’in ogullari Emin ve
Me’'mQan’un hocasi Ali b. Hamza el-Kisai, Halife el-Me’mun’un ogullarinin hocasi Ebu Zekeriya Yahya
b. Ziyad el-Ferra, Halife el-Mitevekkilin ogullarinin hocasi Ebu Yusuf Yakub b. Es-Sikkit
orneklerinde inceleme konusu yapildi. Bu incelemede sehzadelerin hocalariyla kurduklari iletisimin
yapisi, niteligi ve aralarindaki etkilesim ele alinarak Abbasi sarayindaki 6greten imaji ¢ halife ¢
hoca érneginde ortaya konulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Abbasi Sarayi, Sehzade, Ogreten, Ogrenen, iletisim, Etkilesim

! This presentation recieved Best Oral Presentation Award in social sciences field.
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Geleneksel Egitim-Ogretim Araglarinda Esasl Dontigimde Internetin Etkisi; (Bartin
Universitesi Uzaktan Egitim Merkezi Ornegi)

) Abdulkadir OGRAK o
Bartin Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Bartin/TURKIYE

0z

internet pek cok sosyal iligkiye etki ettigi gibi egitim-6gretim faaliyetlerinin olusturuimasi ve
gercgeklestiriimesine de énemli etkilerde bulunmaktadir. Geleneksel araglar ve yontemler toplumun
egitim ihtiyaclarina cevap vermekten uzak kalmistir. internet yeni dénemde birey ve toplumun
o6grenim suregleriyle bulugsmasinda 6nemli bir fonksiyona sahip olmaya baglamistir. Bu galigsmada
Bartin Universitesi uzaktan egitim merkezinin yirittigi uzaktan egitim programi érnegi incelenmistir.
Egitici ve 6gretici ylz ylze gelmeden bilginin intikalinin nasil gergeklestigi, bu yontemde karsilagilan
guglikler, imkan ve sorunlar konu edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Ogretim, internet, Uzaktan Egitim
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Maveraiinnehir’de Astronomi ve Ulugbek Mektebi?

) ~ Vahit CELAL o
Bartin Universitesi, Islami llimler Fakdltesi, Bartin/TURKIYE

0z

Dunya medeniyet merkezlerinden biri olan Maveratinnehirde ilim-fen ve distncenin gelisimi ¢ok
eski dénemlere dayanir ve 6zellikle Ortacag’'da zirveye ulagsmistir. Bu sunumda Mirzo Ulugbek’in
(1393-1449) mektebi ve onun Maveraiinnehirde bilimin gelismesine etkileri hakkinda bilgi vermek
amaclanmaktadir. IX. ylzylldan itibaren Maveralnnehir ve Horasan bdélgelerinde Samaniler,
Karahanlilar, Harezmsahlar ve Timurilerin hikim sirdigd doénemlerde ilim-fen, oOzellikle de
astronomi (Gokbilim) hizl bir sekilde gelisme goéstermeye baslamistir. Bu donemde gokbilimi cihazlar
icat etme ve onlari gelistirme, ilim merkezlerinin meydana gelisi ve astronomi biliminin gelistiriimesi,
rasathanelerin insasi ve gokbilimsel deneyleri ile ilgili arastirmalar gergeklestirilerek énemli neticeler
elde edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Astronomi, Felsefe, Metodoloji, Maveraiinnehir, Horasan, Tabiiyyat, Rasathane.

> This presentation recieved Best Oral Presentation Award in islamic sciences field.
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Body Height and Its Estimation Utilizing Arm Span Measurements in Kosovan
Adolescence: National Survey

Stevo POPOVIC, Dusko BJELICA
Faculty for Sport and Physical Education, University of Montenegro, MONTENEGRO

Abstract

The purpose of this research is to examine body height in both Kosovan sexes as well as its
association with arm span, as an alternative to estimating body height. A total of 1623 individuals
(830 boys and 793 girls) participated in this research. The anthropometric measurements were taken
according to the protocol of ISAK. The relationships between body height and arm span were
determined using simple correlation coefficients at a ninety-five percent confidence interval. Then a
linear regression analysis was carried out to examine extent to which arm span can reliably predict
stature. Results displayed that Kosovan boys are 179.52+5.96cm tall and have an arm span of
181.29+£7.02cm, while Kosovan girls are 165.7244.93cm tall and have an arm span of
165.60+£5.87cm. The results have shown that both sexes made Kosovans a tall nation but not even
close to be in top tallest nations. Moreover, the arm span reliably predicts stature in both sexes.

Keywords: Prediction, Measurement, Stature, Arm Span, Kosovo
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Learning for Life through Resistance Training

Kaukab AZEEM
Physical Education Department King Fahd University of Petroleum & Minerals

Abstract

Learning starts when we born and ends when we die. Learning is the lifelong process of transforming
information and experience into knowledge, skills, behaviors, and attitudes, by Jeff Cobb. Resistance
Training is beneficial to one and all. Resistance Training is Important for all sports men and women.
Moreover if he is Short, Tall, lean, and fatty he needs resistance training for improving strength and
maintain. According to both the (ACSM) prepubescent children can safely engage in resistance
training, with certain limitations. These bodies have issued guidelines on childhood strength training. It
is thought that children who have reached the age of 13 will benefit most from weight training, at this
age their nervous system and muscular development are at an appropriate stage for the rigorous
training. Resistance training is for health, performance and fun. (Kaukab Azeem, 2014) This is evident
from my long day’s experience that the beginners are more comfortable on free weight machines or
multi machines and less prone for injuries. (Kaukab Azeem, 2014) beginners should understand the
training modalities, learn technique, improve strength and they can move to the free weights and they
can handle the balance easily. (ACSM) Fitness Trend in 2016; (Walter R. Thompson, Ph.D., FACSM)
the lead author of the survey and Associate Dean in the College of Education & Human Development
at Georgia State University in Atlanta. This is the 10th year, the survey was completed by more than
2,800 health and fitness professionals worldwide, many certified by ACSM, and was designed to
reveal trends in various fithess environments. Forty potential trends were given as choices, and the
top 20 were ranked and published by ACSM. According American Heart Association (AHA);
Resistance training exercise is one of the four types of exercise along with endurance, balance and
flexibility. All four types of exercise should be included in a healthy workout routine and AHA provides
easy to follow guidelines for endurance and strength-training in its recommendations for physical
activity in Adults. The American Heart Association recommends strength training at least twice per
week. The AHA published a statement in 2014 that doctors should prescribe exercise to stroke
patients since there is strong evidence that physical activity and exercise after stroke can improve
cardiovascular fitness, walking ability and upper arm strength. (Kaukab Azeem, 2016), common
mistakes during training resistance training; training without objective, training without specific warm-
up, missing breath in and breath out technique, doing lot of cheating reps, do not involve other body
parts during exercise, training same muscle group next day, training without spotter, copying to your
seniors, talking too much in the gym.

Keywords: Training, Fitness, Learning, Technique
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Video Kurgu Ogretiminde Bir Uygulama: Serigrafi Egitim Videolan

Atila ISIK
Hacettepe Universitesi, GSF Grafik Bélimi, Ankara/TURKIYE

Oz

Bilim ve teknoloji her gecen giin hizla degismekte ve etrafimizdaki imgeleri etkilemektedir. Hareketli
goruntuler, filmler ve videolar kigisel tasinabilir aygitlarin yayginlasmasi ile ginlik hayatta ¢cok daha
fazla yer almaya baslamistir. Hareketli imgelerin kullanim yodunlugunun artmasi tasarim kulttrind de
etkilemekte ve dogal olarak Uretim ve uygulama yapan tasarimci ihtiyacini olusturmaktadir. Caga ayak
uyduran ve Uretken bir egitim verebilmek icin gorsel sanat ve grafik tasarim egitiminin de teknolojik
olanaklari dikkate alarak glincel kalmasi ve bu ihtiyaci karsilamasi gerekmektedir. Bu bildiride bir
atolye dersi olan Video Kurgu’nun ogretimindeki siregler anlatiimaktadir. Calisilan uygulamanin
konusu HU. GSF biinyesinde agilan Ozgiin Baski: Serigrafi dersi egitim videolaridir. Uygulamanin ana
amaci uygulayanlar agisindan 6grencilerin video montaj tekniklerini, ¢ekim yontemleri ve kamera
kullanimini, ¢gekim yapilacak fiziksel ortami diizenlemenin uygulama surecinde 6gretilmesidir. Bir diger
amag ise Uretilen ¢evrimici egitim videolar ile ilgili dersin anlasilabilirligini artirmak ve uzaktan egitim
gibi yeni teknolojilerin sagladigi olanaklardan yararlanarak glzel sanatlar alanindaki klasik atdlye
egitimini zenginlestirmektir. Video ve hareketli grafikler sirekli gelisen ve dedisimin odaginda olan bir
medyum oldugundan dolayi uygulamanin yéntemi deneysel bir yaklagsimla konuyu, 6grencilerin ilgisi,
kullanilacak aygitlar ve mekan kosullari dikkate alinarak aktif 6grenme, problem temelli 6§grenme ve
akis kuramlarindan sentezlenmistir. Videoda anlatim bigemi olarak belgesel dili tercih edilmistir. Teknik
altyapida ise kullanilan aygitlara ve yazilimlara deginilmistir. Uygulamanin asamalari haftalara
bélinerek yapilan calismalar 6zetlenmistir. Son asama olan montaj sureglerinden sonra videolar
cevrimici ada yuklenerek dgrencilerin Universite disinda da bu dersi tekrarlamalari amacglanmis ve
icerik olarak deginilen konunun akilda kalici olmasi saglanmak istenmistir. Sanat ve tasarim alaninda
nitelikli bireyler vyetistiriimesi; yaraticiligin én plana c¢ikarilmasi, 6dretme ve dgrenmenin 6grenci
merkezli olmasi, atdlye surecinde uygulanacak yontemlerin c¢addas bir anlayisla zamanin
gerekliliklerine uygun bicimde tasarlanmasi, uygulanmasi, degerlendiriimesi ve gelistiriimesi ile
miUmkan olacaktir. Bu c¢alisma grafik tasarimcilarin goérsel iletisimdeki son yillarda gerceklesen
gelismelerden dogan beklentileri karsilayacak dretimlerde bulunmalarini  ve yaraticiliklarini
kullanmalarini saglayacak sekilde nasil yetigtirilmeleri gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Grafik Tasarim Egitimi, Video Kurgu, Uzaktan Ogrenme
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Spor Tekstilleri Uretiminde Kullanilan Farkli Kumas Yapilarinin Incelenmesi

Kadri AKCALI
Bartin Universitesi, Bartin Meslek Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Dunyada her gegen glin spora olan ilginin artmasi ve spor yapan birey sayisinda meydana gelen artis
tim sektorlerde oldugu gibi tekstil sektoriinin de spor endistrisine olan ilgisini arttirmistir. Spor
ayakkabilari, sporcu kiyafetleri ve spor ekipmanlarindan olusan spor tekstilleri, spor branslarinin
ihtiyac ve isteklerini karsilayacak 6zelliklere sahip sekilde (retilmektedirler. ileri teknoloji ve Ustiin
performans Ozelliklerine sahip spor tekstili Griinlerinin gelistiriimesi konusu yapilan akademik
calismalarda 6nemli bir yer almaktadir. Yapilan ¢alismalar; spor tekstilleri olarak kullanilan farkh tekstil
yapilarinin sporcu performanslari ve ekipmanlara yapti§i katkilari ortaya g¢ikartmaktadir. Bu galisma
kapsaminda spor tekstili Grtnlerini olusturan kumas ve elyaf yapilari incelenmis ve spor tekstili
urtnlerine yaptiklari katkilar ortaya gikartiimistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Tekstili, Kumas, Elyaf, Sporcu Kiyafetleri, Spor Ekipmanlari
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97-IECSES-7th-741-MT-Oral / S6zel-73
Yapisal Coziimleme Yontemiyle Animasyon Karakter Analizi ve Kostiim Tasarimi

Saliha AGAG, Berna Yildinm ARTAGC
Gazi Universitesi, Ankara/TURKIYE

Oz

Kullanildigi disiplin igerisinde tamamlayici bir 6ge olan ve karaktere uygun analiz sonucu tasarlanan
kostim; onu tagiyan karakterin Uzerinde kalmamakta giysileriyle farklilik isteyen eglence ya da tarz
olusturan kisilerce, hayran olduklari karakterin dis goruntisine bartiinerek onun ruh haliyle kendilerini
icsellestiren kisiler tarafindan da kullaniimaktadir. Son yillarda uzak dogudan baslayip bitin dinyayi
etkisi altina almaya baslayan bu durumun yeni bir alt giyim kultirinl olusturdugunu sdylemek
muimkuandir. Genellikle anime, manga, film, oyun ya da animasyon karakterlerinin goérintisine ve
kimligine birinmek isteyen kigiler tarafindan ortaya cikarilan bu olgunun ise Cosplay olarak
isimlendirildigi gorilmektedir. Alana iliskin gergeklestirilen yazin taramasinda karakter analizine uygun
olarak kostim tasarimi, cosplay ¢alisma sureglerini irdeleyen herhangi bir calismaya rastlaniimamistir.
Animasyon karakterlerin ve cosplay g¢aligmalarinin iligkili oldugunun vurgulandigi bu c¢alismada;
gerceklestirilen literatir taramasi ile karakter analizinin nasil gerceklestirildigi, karakter analizine goére
kostim tasarimlarinin gelistiriimesi planlanmaktadir. Bu ¢alismadaki temel amag; belirlenen karaktere
yonelik cosplay koleksiyon hazirhdina érnek teskil edebilecek bir galisma ortaya koymaktir. Arastirma
ile masallarda kullanilan yapisal ¢dézimleme yonteminin animasyon filmlerine uygulanmasinin yani
sira; kostim tasarimlara iliskin agsamalarin sistematik bir sekilde ortaya konmasiyla alan yazina katki
saglayacagl dustnulmektedir. Arastirma belirlenen alt amaglar dogrultusunda iki asamali olarak
planlanmistir. Arastirmanin birinci asamasini; 2012 Pixar stiidyosu yapimi “Cesur” isimli animasyon
filmi ve filmde yer alan “Merida” karakterinin Vladimir Propp’un “Masalin Bigimbilimi” adli kitabinda yer
alan kuram gergevesinde yapisal ¢dziimleme ile analizi olusturmaktadir ikinci asamada ise uygulamali
arastirma yontemi kullanilacaktir. Birinci asamada gergeklestirilen analize gore elde edilen veriler
Isiginda belirlenen “Merida” animasyon karakteri igin kostim tasarimlari yapilacaktir. Kostim
tasarimlarinin hazirlanmasi Frings’ in kostiim tasarim surecinden uyarlanan modelde yer alan senaryo
analizi, arastirma, kostim temasi belirleme, eskiz c¢izme, eskiz degerlendirme, tasarim secme,
malzeme ve renk belirleme ana basliklarindan olusan Uretim dncesi asamalarla sinirlandiriimigtir.

Anahtar Kelimeler: Kostim Tasarimi, Karakter Analizi, Animasyon
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96-IECSES-7th-706-MT-Oral / Sézel-31
Sosyal Medyanin Moda Tasarimi Ogrencilerinin Tasarimlari Uzerindeki Etkileri

Derya GELIK, Nurgiil KILING
Selguk Universitesi, Konya/TURKIYE

Oz

Bilisim ve internet teknolojilerindeki gelismeler insanlarin birbiriyle iletisim kurmada sosyal medyayi
daha etkin kullanihr hale getirmistir. Sosyal medya ayni zamanda mesleki konularda da oldukca
yaygin olarak kullaniimaktadir. Tasarimcilara da énemli bir esin kaynadi olan sosyal medya ayni
zamanda onlara tasarimlarini sergilemek ve gorinir olmak icin 6énemli firsatlar sunmaktadir. Bu
arastirma, 6grencilerin sosyal medya kullanma durumlarinin tasarimlarina etkisi olup olmadigini ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin érneklemini Selguk Universitesi Sanat ve Tasarim
Faklltesi Moda Tasarimi BolimU 6grencileri olusturmustur. Arastirma verilerinin elde etmek igin
hazirlanan anket formu iki boélimden olusmaktadir. Birinci bolimde: 6grencilerin demografik
dzelliklerini ve sosyal medya kullanim diizeylerini belirleyen 16 soru yer almaktadir. ikinci béliimde ise;
sosyal medyanin 6égrencilerin tasarimlarina etkisini ve sosyal medyada kendi tasarimlarini ne diizeyde
paylastiklarini  6lgen 11sorunun vyer aldigi 5’li Likert tipi selgek olusturulmustur. Verilerin
degerlendiriimesinde tanimlayici istatistiklerin yani sira sosyal medyayi kullanma strelerine gore
ogrencilerin tasarimlarinin etkilenme diizeyleri arasinda anlamli iliskiler aranmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Tasarim, Moda Tasarimi
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) 58-IECSES-7th-720-MT-Oral / Sézel-34
50 Yag ve Uzeri Bayanlarda Basen Olgiisiine Gore Diger Alt Beden Antropometrik
Olgulerin Dagilimlarinin Incelenmesi

Nurgiil KILING, Arzu BOR
Selguk Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Moda Tasarimi Bélim{, Konya/TURKIYE

Oz

insanlar gocuklugundan yaghligina kadar farkl gelisim evrelerinden geger. Bu evreler igerisinde bazi
fizyolojik degisimler gérilir. Bu degisimler bireyden bireye farkhliklar géstermektedir. Ozellikle
ilerleyen vyaslarda beslenme duzeninin bozulmasi ve hareketsizlik sonucu sismanlik ortaya
cikmaktadir. Bunun yani sira menopoz dbénemi de bayanlarin vicut 6lci oranlarinda degisiklik
meydana getirmektedir. Giysi tercihlerinde ise giysinin fonksiyonelligi, viicuda uyumu estetik gortinimd
ve kisiye rahat hareket olanadi saglamasi konulari gideme gelmektedir. Bu nedenle bireylerin degisen
antropometrik &zelliklerinin ortaya konarak giysi tasarimcilari ve Ureticileri igin dogru verilerin
saglanmasi 6nemlidir. Alt beden giysileri icin beden numaralarinin belirlenmesinde basen gevresi
Olcist kullaniimaktadir. Arastirmadaki amag, basen olgisline gére diger alt beden antropometrik
Olgulerin dagihmlarini ortaya koymaktir. Arastirmanin érneklemi, 160-170 cm arasindaki boyda, 65-85
arasindaki kiloda, 50 yas ve tzerindeki 30 bayandan olusmaktadir. Calismada, gelistirilen 6lgt formu
ile veriler toplanmistir. Bayanlar Uzerinden alinan Olgller ise mezura kullanilarak elde edilmistir.
Arastirmada 13 vicut 6lgust degerlendirilmis ve olgulerin analizinde SPSS 10.00 paket programi
kullanilmistir. Basen cevresi Olglisu esas alinarak, ayni beden grubunda diger oélculerin dagilimlari
grafikler ile ortaya konulmustur. Belirlenen beden grubunda diger olcllerin dagilimlar grafikler ile
ortaya konulmustur. Belirlenen dagilimlar giyim dretiminde yararlanilan 6lgct ve serileme tablolarinin
olusmasina, 50 yas ve Uzeri bayan giysilerinin viicuda uyumunun gelismesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Viicuda Uyum, Antropometri, 50 Yas ve Uzeri Bayanlar
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56-IECSES-7th-509-MT-Oral / Sézel-27
Spor Pazarlamasinda Uriin Kavraminin Incelenmesi

Yahya AKKAYA
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Genis kitlelere hitap etme 6zelligine sahip olan sportif faaliyetler icerisinde pazarlama unsurlarinin
yaygin ve etkin kullanimi s6z konusudur. Pazarlama elemanlarindan biri olan Grin kavrami bu
faaliyetler icerisinde Uzerinde durulmasi gereken ilk unsur olmaktadir. Spor pazarlamasinda urln,
somut (dokunulabilir) ve/veya soyut (dokunulamaz) 6zelliklerine goére siniflandiriimaktadir. Somut
Urtnler spor magazalarinda satilan fiziki 6zelliklere sahip Uriinlerden, soyut Uriinler ise spor
karsilagmalari, stadyumlarin sahip oldugu atmosfer gibi Grlinlerden olusabilmektedir. Bu g¢alismada
spor pazarlamasi igerisinde yer alan urlnler ve spor endustrisindeki érnekleri incelenecek ve bu
alandaki etkileri ortaya cikartilacaktir. Spor alaninda kullanilan Griinlerin birbirine benzer ve farkli
Ozellikleri incelenerek bu alanda yapilan ¢alismalara katki saglanmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Pazarlama, Uriin, Spor Pazarlamasi, Soyut Uriin, Somut Uriin
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55-IECSES-7th-518-MT-Oral /Sézf,'l—24 .
Farkli Spor Branslarinda Kullanilan Akilli Tekstil Uriinlerinin Incelenmesi

Kadri AKCALI
Bartin Universitesi, Bartin Meslek Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Teknolojik arastirmalara paralel olarak her alanda oldugu gibi, tekstil alaninda da her gegen glin farkli
fonksiyonel 6zelliklere sahip tekstil Griinlerinin ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Akilli tekstilller ylksek katma
deger Ozellikleri ve ileri teknoloji kullanimina olanak vermeleri nedeniyle blyuk ilgi géren alanlarin
basindadirlar. Akilli tekstil yapi ve drinleri olarak tanimlanan bu drlnler, 6zellikle son yillarda farkl
spor branslarinda kullaniimaktadirlar. Yapilan calismalar; spor tekstilleri olarak kullanilan farkli akilli
tekstil Urdnlerinin sporcu performanslari ve ekipmanlara yaptigi katkilari ortaya c¢ikarmaktadir. Bu
calisma kapsaminda akilli tekstil Grtnlerinin farkli spor branglarinda kullanimi ve spor branslarinda
miicadele eden sporcularin antrenman ile miisabaka performanslarina etkileri incelenmistir. Ornek
akilli tekstil yapilari ve drunleri ile farkli disiplinleri bir araya getiren ¢alismalarin 6zellikleri ve gelecegi
ortaya cikartiimistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Tekstil, Spor Tekstili, Giyilebilir Akilli Sistemler, Sporcu Kiyafetleri
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109—IECSES—?th—440—MT—O__raI | Soézel-19
BESYO(Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu) Ozel Yetenek Sinavi Materyallerinin
Ahsap Malzemeden Yapilmasi ve Uygulanmasi; Bartin Universitesi Ornegi

Kadir KAYAHAN
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

0z

Besyo 6zel yetenek sinavi, kisinin bedensel aktiviteler ve gesitli spor branslarinda test edildigi; beceri,
denge, koordinasyon, slrat, dayaniklihk, kuvvet, ¢abukluk, gibi alanlarda ¢ok yonli asamalardan
olusan sinavlardir. Ozel yetenek sinavini olusturan parkurlarda kullanilan materyaller her bransa gore
degismekte ve farkli malzemelerden yapilmaktadir. Bu calismada, Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokullarina 6grenci alimi igin yapilan 6zel yetenek sinavinda sinav parkurunu olusturan
materyaller sicak bir malzeme olan ahsaptan yapilmis ve Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiksekokulu tarafindan 27-30 Temmuz 2016 tarihlerinde vyapilan 0Ozel yetenek sinavlarinda
kullaniimistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Yetenek Sinavi, Besyo, Ahsap, Spor
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86-IECSES-7th-707-MT-Oral / S6zel-106
Orman Endustrisinde Nanoteknoloji

Timugin BARDAK', Selahattin BARDAK?, Kadir KAYAHAN"
'Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE
“Sinop Universitesi, Sinop/TURKIYE

Oz

Gunimlzde nanoteknoloji orman endustrisi lzerinde derin bir etkiye sahiptir. Orman enddstrisinde
artin performansini artirma ve malzeme kullanimini en aza indirme yollari aranmaktadir. Bu noktada
nanoteknoloji 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabilir. Yakin bir gelecekte nanomalzemeler sayesinde
Ustlin 6zelliklere sahip yeni Grlinlerin piyasa surilmesi beklenmektedir. Sonug olarak, bu arastirmada
nanomalzemelerinin orman endulstrisinde kullanim alanlari ve pazari konusunda genel bilgi veriimesi
amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Nanoteknoloji, Orman Endustrisi
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158-IECSES-7th-598-MT-Oral {_Sézel—104
U-15 Futbol Takimi Oyuncularinin Motorik Ozelliklerinin Belirlenmesi

Ender EYUBOGLU', Cem Sinan ASLAN?
'Bartin Universitesi BESYO, Bartin/TURKIYE
*Mehmet Akif Ersoy Universitesi BESYO, Burdur/TURKIYE

Oz

Geng futbolcularla ilgili yapilan ¢ahsmalar, bu futbolcularin oynadiklari maglar sirasinda maruz
kaldiklari “oyun siddeti’nin yiksek oldugunu géstermekte ve geng futbolcularin yetigkin futbolculara
benzer antrenman siireglerine katilmalari gerektigini énermektedir (Ozdemir, 2013). Bu calismada
amag; profesyonel bir futbol kullibinin U-15 takiminda yer alan futbolcularin segilmis motorik
ozelliklerinin belirlenmesidir. Calismaya, Turkiye 2. Ligindeki bir profesyonel kuliibiin 15 yas takiminda
yer alan 17 erkek futbolcu géniilli olarak katiimistir. Olglimlerden énce, tim katiimcilara ayni
protokolle gergeklestirilen, 15 dk’lik 1sinma siiresi verilmistir. Olgiimlerde aerobik dayaniklilik igin “20 m
Mekik Kosusu Testi”, kuvvet igin dikey sigrama ve bacak dinamometresi, slrat icin 10 m ve 30 m
sprint testi ve esneklik igin ise otur-eris esneklik testleri kullaniimistir. 20 m Mekik Kosusu Testi
sonuglarinin VO2maks degerlerine donustiurtilmesinde Leger Formuli (Leger vd., 1988) kullaniimistir.
Elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri SPSS (Ver.22) ile yapilmigtir. U-15 takimi futbolcularinin
vucut agirlik ortalamalari 57,061£5,93 kg, boy uzunluklar ise 170,41+5,65 cm olarak belirlenmistir.
Literatlirde geng futbolcularla sinirli sayida yapilan ¢alisma sonuglari incelendiginde; Bozkurt (2000)
calismasinda, dikey sigrama ortalamasini 40,18 cm, esnekligi 29,88 ve 30 m sprint slresini 5,34 sn
olarak bulmustur. KoklG vd. (2009) geng futbolcularin 10 m sprint ortalamasini 1,70 sn, 30 m sprint
ortalamasini ise 4,10 sn olarak bildirmistir. Polat vd. (2003) 15 yas grubu 37 futbolcu ile
gerceklestirdikleri calisma sonucunda futbolcularin dikey sigramalarini 47,78 cm, bacak kuvvetlerini
115,66 kg ve 30 m sprint degerlerini 4,84 sn olarak belirlemiglerdir. Bu ¢alismada 15 yas grubu
futbolculardan elde edilen degerler, ilgili literatirle karsilastinildiginda; kimi g¢alisma sonuglari ile
benzerlik tagirken kimisi ile de farklilasmaktadir. Su an sinirli sayida olan, geng futbolcularla yapilan
calismalarin artmasi ile bu yas gruplarina ait motorik 6zelliklerin daha iyi anlasiimasi ve geng
sporcularla g¢alisan ilgili kisilerin, sporcularin fizyolojik ihtiyaglarini daha iyi kavramasi saglanmig
olacakitir.

Anahtar Kelimeler: U-15 Futbolu, VO2 s, Kuvvet, Sirat, Esneklik
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_ 146-IECSES-7th-648-MT-Oral / Sézel-88
Ortaogretimde Ogrenim Goren Karatecilerin Stres lle Basa Gikma Yollarinin
Incelenmesi

Erdal TURGUT, Murat KUL, Giirkan ELGI
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci, lisansl sporcu lise 6égdrencilerinin sporda gérev ve ego yonelimleri ile stresle
basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amagla arastirmaya 175 kadin, 125 erkek
toplam 300 sporcu katimistir. Arastirmaya katilan sporcularin stresle basa c¢ikma stratejilerini
belirlemek i¢in Gaudreau ve Blondin (2002) tarafindan Kanada’'da gelistirilen, Turkce’ ye uyarlama
calismasi Arsan (2007) tarafindan yapilan Sporda Stresle Basa Cikma Stratejileri Envanteri
(SSBGSE) kullaniimistir. Sporcularin stresle basa c¢ikma alt oOlgeklerinden “hayal etme” puan
ortalamalarinin cinsiyete goére anlamh sonuglari bulunmustur (t=2,05; p=0,041<0,05). Bayan
sporcularin hayal etme puanlari, erkek sporculara gore daha yuksektir. Sporcularin stresle basa ¢ikma
alt olgeklerinden “caba sarf etme” puan ortalamalarinin yas degiskenine gére anlamh bulunmustur
(F=4,489; p=0,012<0.05). Sporcularin hayal etme, dislnce kontroll, destek arama, gevseme,
mantiksal ¢ézimleme, cekilme, zihinsel karmasa, hosa gitmeyen duygularin ifadesi puanlari
ortalamalarinin yas degiskenine gore sonuglari anlamli bulunmazken (p>0.05), “sosyal geri ¢ekilme”
puan ortalamalari, spor dali degiskenine gére anlamli sonuglar vermistir (F=2,503; p=0,031<0,05).
Spor dali basketbol olan sporcularin atletizm olanlara gore sosyal geri ¢gekilme puanlari daha dusuktir.
Stresle basa ¢ikmada sporcularin spor yasi ile “caba sarf etme” ve “sosyal geri ¢ekilme” puanlari
arasinda anlamli sonuglar ¢ikmistir (F=2,696; p=0,031<0,05).

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Stres, Stresle Bas Etme
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164-IECSES-7th-630-MT-Oral / Sbzel-122
Sedanter Kadinlarin Rekreatif Etkinliklere Katilimlarinin Oniindeki Engellerin
Incelenmesi

Fatih YASARTURK', Meliha UZUN?, Osman iIMAMOGLU®, Faruk YAMANER?
'Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE
“Hitit Universitesi, Corum, TURKIYE
*0OnDokuz Mayis Universitesi, Samsun/TURKIYE

Oz

Bu c¢alismanin amaci, sedanter kadinlarin rekreatif etkinliklere katihmlarinin dnindeki engellerin
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini, Samsun ilinde yasayan kadinlar, érneklemini ise ankete gonuilli
olarak katilan 245 kisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Bos Zaman
Engelleri Olgegdi-18” uygulanmistir. Arastirmada betimsel tarama modeli kullaniimistir. istatistiksel
analiz olarak t testi ve tek yonli varyans analizi (anova) testleri kullaniimistir. Arastirmada 6lgekten
elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programi ile analiz edilmistir. Sonuglar 0.05 ve 0.01 anlamlihk
dizeyinde degerlendirilmistir. Sedanter kadinlarin medeni durumlarina gore “Bireysel Psikoloji, Bilgi
Eksikligi, Tesis ve Zaman” alt boyutlarinda ve toplam puanda; ikamet ettigi yere gére “ilgi Eksikligi” alt
boyutunda anlami farklilik bulunmustur (p<0,05 ve p<0.01). Ayrica gunlik bos zaman vakitlerine goére
“Bireysel Psikoloji, Bilgi Eksikligi, Arkadas Eksikligi ve Zaman” alt boyutlarinda; bos zamanlarini
degerlendirmede ise “Bilgi Eksikligi, Tesis ve Zaman” alt boyutlarinda ve toplam puanda anlamli fark
tespit edilmistir (p<0.05 ve p<0.01). Calisma ve gelir durumuna goére anlamli farkhlik bulunmamistir
(p>0.05). Sonug olarak, sedanter kadinlarin rekreatif etkinliklere katilimi medeni durum, ikamet ettigi
yer, bos zaman vakitleri ve bos zaman degerlendirmede cektikleri glglikler gibi birgcok faktdrden
etkilendigi goriimektedir.

Anahtar Kelimeler: Sedanter Kadin, Bos Zaman, Rekreatif Etkinlikler
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127—IECSES—?th—SOZ_:MT—OraI | Sézel-55
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrenci Adaylarinin Bog Zamanlarini
Degerlendirmesinde Spor Faaliyetlerinin Onemi

Hayri AKYUZ, Mutlu TURKMEN
Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrenci adaylarinin bos
zamanlarini degerlendirmesinde spor faaliyetlerinin yerini ve ©6nemini incelemektir. Bu amacla
¢alismanin evrenini, 2016 yil Agustos ayinda yapilan BESYO 6zel yetenek sinavina basvuran égrenci
adaylar olustururken, érneklemini tesadufi yolla secilen 111 gonilli 6drenci adayi olusturmaktadir.
Anketin 6rneklem grubuna uygulanmasi igin arastirmaci bizzat 6grenci adaylarla gériismek suretiyle
anketi uygulatmig, bdylelikle birinci elden bilgilendirme de yapmistir. Arastirma grubunu olusturan
dgrenci adaylarin 36’si erkek, 75'i kadindir. Ogrenci adaylarin %68,5'i yeterli bos zamana sahip
oldugunu belirtmistir. Ayrica 6grenci adaylarin %87,4’G dizenli olarak spor yapmaktadir. Dahasi
6drenci adaylar, ebeveynlerinin %67,6'sinin 6grenci adaylara spor yapmalari icin maddi ve manevi
destek sagladigini  belirtmistir. Ogrenci adaylarin 78 spor yaparak bos zamanlarini
degerlendirmektedir. Bu durumun aksine sadece 1’i kitap okuyarak bos zamanlarini degerlendirdigini
belirtmistir. Son olarak adaylarin 63’G her mahallede spor alani tesis edilmelidir cevabini vermistir. Bu
durum, Ogrenci adaylarin buyuk bir kisminin mahallelerinde yeterli derecede spor alani tesis
edilmedigini gostermektedir. Sonug¢ olarak, 6grenci adaylar bos zamanlarini degerlendirirken
ailelerinden spor faaliyetlerine katilim ile ilgili yeterli derecede destek goérdiklerini ve yeterli bos
zamana sahip olduklarini fakat bos zamanda spora katilimda yeterli diizeyde spor tesisi olmadigini
belirtmiglerdir. Ayrica 6grenci adaylarin bos zaman degerlendirmede kitap okuma aliskanliklarinin
dusuk dizeyde oldugu gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bog zaman, Spor, Ogrenci Adayi
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) ) 142-IECSES-7th-630-MT-Oral / Sézel-84
Universitede Ogrenim Goren Hentbolcularin Serbest Zaman Tatmin ve Yagam Doyumu
Duzeylerinin Incelenmesi

Fatih YASARTURK', Burak BILGIN?
'Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE
*Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitist, Bartin/TURKIYE

Oz

Calismanin amaci, Universitelerde 6drenim goéren hentbolcularin serbest zaman tatmin ve yasam
doyumu duiizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma kapsaminda evreni, 2015-2016 egitim-
dgretim yilinda Universitelerarasi Hentbol miisabakalarina katilan sporcular, Orneklem grubunu ise
2015-2016 egitim-6gretim yilinda Universitelerarasi 2. Lig Hentbol miisabakalarina katilan 85 kisiden
Xyas=18.86+1.20 olusmaktadir. Arastirmada, mevcut durumu ortaya ¢ikarmak amaciyla iliskili tarama
arastirma modeli kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak hentbolcularin serbest zaman tatmin ve
yasam doyumu dUzeylerinin incelenmesi amaciyla katilimcilara; kisisel bilgi formu, Beard ve Ragheb
(1980) tarafindan gelistirilen ve Turkge gecerlik, glvenirlik calismasi Karli ve digerleri (2008)
tarafindan yapilan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” (SZTO), Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilen ve Turk¢e uyarlamasi Koker ve Yetim (1991) tarafindan yapilan Yasam Doyumu
Olgegi (YDO) kullanilmigtir.  Verilerin analizi asamasinda SPSS 20.0 paket programindan
yararlanilmistir. Frekans (f) ve yuzde (%) dagilimlarini belilemek amaciyla tanimlayici istatistik,
anlamli bir fark olup olmadigini test etmek ve ikili karsilastirmalar igin t-Testi, serbest zaman tatmin
Olcegi ve yasam doyumu dizeylerinin birbiri ile arasindaki iligskiyi ortaya g¢ikarmak igin Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyon (r) Katsayisi teknigi uygulanmistir. Arastirmanin  bulgular
incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum dlzeyleri ile serbest zaman tatmin &lgeginin “Egitim,
Fizyolojik, Estetik, Rahatlama, Sosyal ve Psikolojik” alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli,
pozitif ve orta diizeyde bir iligki bulunmustur (p<0.05). Yas degiskenine gore ise SZTO'niin “Fizyolojik”
alt boyutunda pozitif ve yiksek dizeyde bir iligki bulunmustur (p<0.05). Katihmcilarin cinsiyet
degiskenine gbre yasam doyum duzeyleri ve serbest zaman tatmini puan ortalamalarinin t-testi
sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunamamigtir (p>0.05). Arastirmanin
sonuncunda katilimcilarin, yasam doyumu ve serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda orta dliizeyde
pozitif bir iliski tespit edilmistir. Bunun sebebi ise sportif etkinlikler igerisinde yasamdan aldigi doyumu
arttiran kisiler serbest zaman aktivitelerinde hem daha uzun sire bulunur hem de daha verimli sekilde
degerlendirerek serbest zaman tatmin dizeylerini arttirirlar.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman Tatmin, Yagam Doyum, Hentbol
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155-IECSES-7th-509-MT-Oral / S6zel-101
Sponsorluk Faaliyetlerinin Spora Etkilerinin Incelenmesi

Yahya AKKAYA
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Kendilerini rakiplerinden ayirmak ve pozitif kurumsal imaj sadlamak isteyen firmalar, halkla iligkiler,
pazarlama ve reklamcilik gibi o6rgutsel iletisim kanallarini en verimli sekilde kullanmak ve
calismalarinin verimliligini arttirmak igin son derece etkin bir yere sahip olan sponsorluk faaliyetlerine
o6nem vermektedirler. En eski ve en yaygin sponsorluk tird olarak kabul edilen spor sponsorlugu, her
turlG sportif faaliyeti kapsar. Bireysel sporcularin sponsorlugu, spor takimlarinin sponsorlugu ve spor
organizasyonlarinin sponsorlugu seklinde karsimiza ¢ikan spor sponsorlugu, spor pazarlamasinin
kendine 6zgi ve farkli uygulamalarindan birisidir. Sponsorluk faaliyetlerinde sporun tercih edilmesinin
nedenlerinin basinda, futbol basta olmak Uizere birgok spor faaliyetinin dinyanin her yerinde ortak bir
dil ve kultir olarak kabul edilmesi gelmektedir. Spor olaylarinin diinyanin hemen her yerinde blyik
kitleler tarafindan takip edilmesi, tim sektorler icinde sporun ciro olarak birinci sirada yer almasi,
dinya televizyonlarinda en ¢ok izlenen programlarin spor programlari olmasi, isletmenin uluslararasi
alanda ¢ok glcli ve pozitif bir imaja sahip olmasi gibi etkenler kuruluslari sportif faaliyetlere sponsor
olmaya yoOnlendirmektedir. Bu ¢alismada spor sponsorlugu faaliyetlerinin tlkemizden ve diinyadan
cesitli drnekleri incelenerek igletmelere yaptiklari katkilar degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sponsorluk, Spor Sponsorlugu, Spor Ekonomisi
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93-IECSES-7th-737-MT-Oral / S6zel-66 _ )
Ortaokul Matematik ve Sinif Ogretmenlerinin Kavram Yanilgilarina lligkin Ogretimsel
Aciklamalan

Burgin GOKKURT OZDEMIR, Ramazan BAYRAKTAR, Muamber YILMAZ
Bartin Universitesi, Egitim Fakiltesi ilkdgretim Bélim, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci, ortaokul matematik ve sinif égretmenlerinin kavram yanilgilarina iligkin
odretimsel agiklamalarini incelemektir. Bu dogrultuda, 6gretmenlerin kavram yanilgilarin ne oldugu ve
bu yanilgilarin sebeplerine iliskin gorusleri alinmigtir. Calisma, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Bartin
ilinde bir ilkokulda ve ortaokulda gérev yapan 4 sinif ve 4 matematik égretmeni olmak iizere toplam 8
o6gretmen ile ydritiimustir. Calismada nitel yaklasima dayali durum galismasi yontemi kullaniimistir.
Veri toplama araci olarak alti agik uglu sorudan olusan gérisme formu kullaniimigtir. Calismadan elde
edilen veriler, yari yapilandirilmis gorisme teknigiyle toplanmistir. Verilerin analizinde, nitel veri analiz
teknikleri kullaniimigtir. Calisma sonucunda, hem sinif 6gretmenlerinin, hem de ortaokul matematik
o6gretmenlerinin gcogunun kavram yanilgilarinin ne oldugu ve bu yanilgilarin nedenlerini ifade etmede
zorlandiklari gérilmistir. Ozellikle bir sayiyi 10 ile garpmada yanina sifir eklenmesi, virgiilden sonraki
sifirflarin etkisinin olmamasi gibi pedagojik kaynakli kavram yanilgilarinin nedenini tam olarak
aciklayamadiklar tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar 1siginda, 6gretmenlerin kavram yanilgilarina
iliskin dgretimsel aciklamalarini gelistirici 6nerilerde bulunulmustur

Anahtar Kelimeler: Kavram Yanilgilari, Sinif Ogretmenleri, Ortaokul Matematik Ogretmenleri
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92—IECSES—Zth—?SZ—MT—OraI | Sézel-58
Pedagojik Formasyon Egitimi Alan Ogretmen Adaylarinin Meslege Yoénelik Tutumlan

Muamber YILMAZ, Ramazan Bayraktar, Burgin GOKKURT OZDEMIR
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Arastirmanin amaci pedagojik formasyon egitimi alan 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine
ybnelik tutumlarinin incelenmesidir. Aragtirma Bartin Universitesi Egitim Fakdiltesinde pedagojik
formasyon egitimi alan Beden Egitimi, Din Kiltiru ve Ahlak Bilgisi, Tarih, Turk Dili ve Edebiyati ve
Saglik bilim dallarinda 6grenim géren 128 6gretmen adayi lzerinde yapilmistir. Arastirma betimsel
nitelikli bir g¢aligmadir. Verilerin toplanmasinda 34 maddeden olusan 5'li likert tipi 6lgme araci
kullaniimistir. Elde edilen verilerin analizinde istatistiksel islemlerden frekans, ylzde, bagimsiz gruplar
t-testi ve tek yonll varyans analizi kullaniimistir. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin meslege
yonelik tutumlari ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliik olmadigi
gérilmustir. Ogretmen adaylarinin égrenim gérdikleri bilim dallari arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik olmadigi tespit edilmistir. Pedagojik formasyon egitimi alan 6gretmen adaylarinin
meslegde yonelik aldiklari genel tutum puaninin =4.30) tutum segeneklerinden “tamamen katiliyorum”
segenegdi arasinda yer aldigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Pedagojik Formasyon Egitimi, Ogretmen Adayi, Ogretmenlik Meslegi, Tutum
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. 9_4—IECSES—7th—745—MT—OraI / §62e|—75
Ogretmen Adaylarinin Olguler Konusuna Yonelik Ogrenci Hatalarini Tespit Etme
Becerileri ve Bu Hatalarin Giderilmesine lligkin C6ziim Onerileri

Neslihan USTA
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci, 6gretmen adaylarinin élgller konusuna yonelik 6grenci hatalarini tespit etme
becerilerini ve bu hatalarin gideriimesine ydnelik ¢6zUm O&nerilerini incelemektir. Bu g¢alismanin
katilimcilarini Bati Karadeniz Bolgesi’'nin bir ilinde bulunan bir devlet Gniversitesinde 6grenim géren 45
dordiinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Calisma 2015-2016 egitim 6gretim yilinda gergeklestirilmistir.
Calismanin bulgulari, 6gretmen adaylarinin yazili agiklamalarindan ve bu adaylar arasindan amagli
ornekleme yontemiyle secilen 10 6gretmen adayi ile yapilan goriismelerden elde edilmistir. Calismada
nitel yaklasima dayali durum galismasi yontemi tercih edilmistir. Calismada veri toplama araci olarak 8
aclk uglu sorudan olusan form uygulanmigtir. Verilerin analizinde nitel veri analizi teknikleri
kullaniimistir. Calisma sonucunda, 6gretmen adaylarinin olgller konusuna iligkin égrenci hatalarini
cogunlukla tespit edebildikleri ve genellikle 6grenci hatalarinin giderilmesine iliskin yapilandirmaci
yaklasima dayali yéntem, teknik ve stratejileri (modelleme, érnek olay, bulus yoluyla 6grenme stratejisi
vb.) benimsedikleri géralmastir.

Anahtar Kelimeler: Olgiiler, Ogretmen Adaylari, Ogrenci Hatasi, Céziim Onerisi
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91-IECSES-7th-712-MT-Oral / S6zel-25
Genetik Nedenlerden Dolayi Zihinsel Engelli Bireyler ile Dogum Sirasi ve Dogum
Sonrasi Zihinsel Engelli Olan Bireyler Arasinda Matematik Ogreniminde Fark Olup
Olmadiginin incelenmesi (Umut Ozel Egitim Ortaokulu Ornegi)

Saziye ALTINTAS
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Egitim programlari normal ¢ocuklarin gelisimine gére dizenlendigi icin, okula devam eden normal
¢pocuklar, matematik dersindeki amaglari gerceklestirir. Cesitli nedenlerle amaglarin kazanilmasinda
aksaklik meydana gelir ve bu nedenle istenilen becerilerin 6grenilmesinde problemlerle karsilasilirsa
farkli 6gretim yontemleri ve ek yardimlarla amagclari kazanabilirler. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis
bireyler bu kadar sansli degilllerdir. Normal bireylere gore akademik ve diger becerileri 6grenmeleri
icin mutlaka amaglarinin, igerigin, 06gretim sureglerinin sistemli dizenlenmesi ve sunulmasi
gerekmektedir. Bu dizenlemenin adina Ozel egitim diyoruz. Arastirmaningenel amaci, zihinengelli
o6grencilere matematik ogretiminde basariyi etkileyen faktorler arasinda, 6grencinin zihin engelinin
genetik olmasi ya da dogum sirasi veya dogum sonrasinda olusmasinin etkililigini belirlemektir. Bu
kapsamda Bartin ili Umut Ozel Egitim Ortaokulu'nda dgrenim goéren 16 égrenci bulunmaktadir. Tiim bu
dgrencileri  kapsayan uygulama  gerceklestiriimistir.  Ogrencilerle  ylizylize  gérisilms,
basamaklandiriimis égretim yéntemi kullanilmistir. Ogrencilerin engel diizeyleri, seviyeleri égrenilmis,
zihin engel olusumunun sebepleri arastirimistir. Bu sebeplerin matematik 6gretimine etkisis
incelenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Bartin, Ozel Egitim, Matematik Ogretimi
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) 90-IECSES-7th-707-MT-Oral / S6zel-20
Bati Karadeniz Universitelerinde Bulunan Meslek Yuksekokullarinin Mobilya ve
Dekorasyon Programlarinin Durumu ve Alternatif Program A¢ma Caligsmalan

Timugin BARDAK, Kadir KAYAHAN
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Mobilya sektérl, yerli ve yabanci orman drlnleriyle insan ihtiyaglarinin kargilanabilmesi igin gerekli
olan mobilyalarin Uretimini sagladidi icin énemli bir sektérdir. Son yillarda orman urinleri ve mobilya
uretimi sektériindeki gelismeler degerlendirildiginde sektdérde calisacak olan bireylerin Mobilya ve
Dekorasyon egitimi almis, yeterli bilgi ve tecribeye sahip kisilerden olugsmasinin gerekliligi oldukga
onemlidir. Mobilya ve Dekorasyon Programi, mobilya sektorinin tasarim ve dretim asamasinda
ihtiyag duydugu nitelikli ara teknik eleman ihtiyacini yetistirmeyi amaclayan bir programdir.
Gunimizde Mobilya ve Dekorasyon programlari igerigi zenginlestiriimis fakh programlar olarak da
acllmaktadir. Bu arastirmada, Bati Karadeniz Bolimi’nde bulunan Dulzce, Bolu, Zonguldak, Bartin,
Karabiik, Kastamonu ve Sinop illerindeki Universitelerin meslek yilksekokullarindaki Mobilya ve
Dekorasyon programlarinin mevcut durumlari, alternatif olarak agilan programlar, program
kontenjanlari ve dgretim elemani yapisi kargilagtirmali olarak ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mobilya sektori, Mobilya ve Dekorasyon Programi, Endustri Griinleri Tasarimi
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104-IECSES-7th-539-MT-Oral / S6zel-8
Metaphoric Perceptions of Coach Candidates towards Swimming

Yalin AYGUN, Cemal GUNDOGDU
Inonu University, Malatya/TURKEY

Abstract

This research aims to clarify the swimming coach candidates’ thoughts towards swimming and related
concepts via metaphors. Using metaphors for qualitative data collection reflects their descriptive role
(Yildirim and Simsek, 2008). This study is a qualitative research and data was collected through forms
including open-ended questions. A content analysis is conducted through these data. Content analysis
aims to reach concepts and relations to explain collected data. For this reason, first, collected data
should be conceptualized, then should be organized in a logical way based on these concepts and
descriptive themes should be determined (Yildinm and Simsek, 2008). Participants of the research are
swimming coach candidates attending coaching education departments in Turkey in 2016, determined
by the method of homogenous sampling as one of the non- probabilistic sampling methods.

Keywords: Swimming, Swimming Coach Candidates, Metaphor
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) 111-IECSES-7th-495-MT-Oral / Sézel-35
Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyallesmesinde Halk Oyunlarn Aktivitelerinin Etkisi

Serkan HACICAFEROGLU
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Rize/TURKIYE

Oz

Sosyallesme sirecinin 6nemli faktérlerinden birisi de egitim kurumlaridir. Okul bireylerin toplumsal
sorumluluklarini égrendikleri kurumdur. Bu baglamda bu arastirma sosyal, spor ve kultirel etkinlik
dahilinde gerceklestirilen halk oyunlari aktivitelerinin ortadgretim &grencileri Uzerinde olugturdugu
sosyal butinlesmeyi belilemeyi amaglamaktadir. Genel tarama modeli kullanilarak yapilan
arastirmanin 6rneklemini; tesadufli yontemle segilmis ortadgretim okullarinda okuyan gonulli 47’si
erkek 107’si kadin olmak Uzere toplam 156 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri sporda
sosyal butinlesme olgegi ile toplanmistir. Arastirmada betimsel istatistikler, ylizde, standart sapma,
aritmetik ortalama, t- testi ve tekyonli varyans analizi testi kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda;
orneklemdeki ortadgretim o6grencilerinin 6lcege verdikleri yanitlardan hareketle, halk oyunlarina
katihmlariyla elde ettikleri sosyal beceri diizeyinin istatistiki agidan genel aritmetik ortalamasinin 4. 47
puan ile yiksek dizeyde oldugu saptanmistir. Arastirmada halk oyunlari etkinliklerinden, kadin
6grencilerin, on ikinci sinif 6grencilerin, antrenman harici doért ila yedi kez halk oyunlari aktivitelerine
katilan ve ailesinin gelir dizeyinin alt seviyede olan 6grencilerin diger 6grencilere gére daha fazla
puanla sosyal buatunlik algiladiklari belirlenmistir. Ayrica 6drencilerin cinsiyet, sinif ve halk oyunlarini
antrenman harici tekrar etme degiskenleri ile sosyal bitiinlesmeyi saglayici davranislar arasinda
istatistiki acidan anlamli bir farkhihdin olmadigi, ailenin gelir dizeyi deg@iskenleri arasinda ise anlamli
bir farklihdi oldugu sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyallesme, Spor, Halk Oyunlari, Ogrenci, Ortadgretim

-KEMER-ANTALYA/TURKEY -32-(¥¥)



13-15 October 2016 International Eurasian Conference on Sport, Education, and Societ

112-IECSES-7th-721-MT-Oral / Sézel-36
Turk Sporunda Barter Sisteminin Kullanilabilirligi

Burhanettin HACICAFEROGLU", Serkan HACICAFEROGLU?
'Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigi, Antalya/TURKIYE
’Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Rize/TURKIYE

Oz

Gunimizde spor kullpleri mevcut finansal zorluklarini giderebilmek icin iktisadi isletmeler
kurmaktadirlar. Spor kulliplerinin ticari bir kurulus mantidi icerisinde genel ve 6zel taleplerini, iki taraf
arasinda duzenlenen ve para kullanmaksizin bir mamulin diger bir mamulle degistirilmesi anlamini
gelen barter sistemi ile hizli ve risksiz olarak satin alabilecekleri bir ortam olusabilmektedir. Bu
baglamda bu arastirma Turk sporunda amatdr ve profesyonel spor kullip yoneticilerinin gorusleri
dogrultusunda barter sisteminin bilinirligi, kullipler agisindan olumlu veya olumsuz ydnlerini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Genel tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmanin evrenini, Tlrkiye'de
Futbol, Voleybol, Basketbol ve Hentbol branglarinda faaliyet gosteren spor kuliiplerinin yoneticileri
olustururken o6rneklemini ise evrenden tesadifi yontemle secilmis farkh branslarin st liglerinde
miicadele eden Baskan, Yénetim Kurulu Uyesi, Genel Sekreter ve idari Menajer olarak gdérev yapan
gonullt 206 kullp yoneticisi olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizi istatistik paket
programi yardimiyla yapilmis ve hesaplamalar da frekans ve ylzde dagilim analizleri kullaniimistir.
Arastirma sonucunda kullip ydneticilerinin ankete verdikleri yanitlardan hareketle, kultplerindeki
iktisadi isletmelerde yasadiklari finansal zorluklari giderebilmek icin uyguladiklari yontemler igerisinde
barter sisteminin yer almadigi belirlenmigtir. Yoneticilerin gogunlugunun bu sistem hakkinda bilgileri
olmadigi, olan yodneticilerin ise sistem hakkinda, gorsel ve yazili basindaki tanitici reklamlardan
sayesinde haberdar olduklari ve daha c¢ok gida ile temizlik Urlnleri konusunda sistemden
faydalandiklari saptanmistir.  Ayrica yoneticiler almis olduklari bu Urlnlere karsilik karsi tarafa
genellikle mag bileti ile lisansli Urtnler verdikleri belirlenmistir. Bu duruma karsin bu sistemi kullanan
kulip yoneticilerinin genellikle sisteme kayith firmalardan zamaninda tahsilatin yapilamamasindan
sikayetci olduklar da saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Barter Sistemi, Finans, Spor Kullibli, Kullip Yoneticisi
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125-IECSES-7th-727-MT-Oral | S6zel-53
Spor Egitimi Géren Geng Sporcular igin Ust Ekstrimiteye Uygulanan Wingate
Anaerobik Gug¢ Testinde Bazi Morfolojik Degiskenleri Kullanarak Optimal Yukiin
Belirlenmesi

Omer AKYUZ', Umit 6Z', Ali OZKAN>*
'Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Bartin /TURKIYE
“Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE
®Bartin Universitesi, Spor Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci wingate anaerobik gi¢ testinde (WANT); bazi antropometrik degiskenler ile
bacak hacmini (BHC) - kitlesini (BK) kestirmek ve bazi morfolojik degiskenleri ile bu kestirimden elde
edilen tahminin degerler yardimiyla WAnT’inde optimal yikin (OY) belirlemesidir. Calismanin birinci
bélminde, WANT’inde OY’in tahmin edilmesinde BH ve BK su tasirma yontemi ile dlgllmus ve bu
degerler antropometrik élgiimlere dayali indirek yontemlerle kestirilmistir. Son bolimde ise WANnT nde
asamali yuk artirmi ile OY’ler belirlenmis ve bu yikler ile BH, BK, vicut agirhg (VA), morfolojik
degiskenleri ve yagsiz vucut kitlesi (YVK) arasindaki iliski incelenmigtir. OY degerleri ile BHST, BHC,
BK, VA, YVK ve bazi morfolojik degiskenleri arasindaki iliski Pearson Product Moment Korelasyon
Katsayisi ve Step-Wise Regresyon yontemi ile analiz edilmistir. BHST ile BHC degiskenleri ve optimal
yuk ile morfolojik de@iskenler arasinda dogrusal regresyon forml gelistiriimistir. Elde edilen kol hacmi,
optimal yik ile anaerobik glic ve anaerobik kapasite degerleri arasinda pozitif iliski bulunurken bu
benzer bir iliskide kol kutlesi, optimal yik, morfolojik degiskenler ile anaerobik gli¢ ve kapasite
degerleri arasinda bulunmustur. Dider taraftan bazi morfolojik degiskenler ile optimal yik, morfolojik
degiskenler, anaerobik glic ve anaerobik kapasite deerleri arasinda da pozitif iliski bulunmustur.
Sonug olarak, ¢alismadaki bulgular kol hacmi ve kutlesinin Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu'nda
egitim goéren geng erkek sporcularin anaerobik performanslarinda belirleyici bir roli oldugunu
gOsterirken, anaerobik performans ve bazi morfolojik degiskenler arasinda belirlenen iligkiler optimal
yuk ve bazi morfolojik degiskenlerin anaerobik performanstaki 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Su Tagirma Yéntemi, Cevresel Olgiim Teknigi, Bacak Hacmi, Optimal Yiik
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76-IECSES-7th-753-MT-Oral / S6zel-94
Eski Anadolu Turkgesi Tip Metinlerinden Kitab-1 Kehhal-name-i Nuri’'l-Uydn’da
Hacamat

Zahide PARLAR
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Hacamat; sagligin korunmasi ve hastaliklarin tedavisi icin viicudun herhangi bir yerini hafifce ¢izip
Uzerine boynuz, bardak veya sise oturtarak kan alma islemidir. Bazi hastaliklarin tedavisinde ve
koruyucu hekimlikte uygulanan genel bir tedavi yontemi olan hacamat, Hz. Peygamber tarafindan
bizzat yaptirilan ve tavsiye edilen bir tedavi metodudur. Eski ¢agdlardan beri hekimler tarafindan farkl
uygulamalarla kullanilan bir tedavi ydntemi olan hacamat, tibb-1 nebeviden esinlenerek islam hekimleri
tarafindan da gelistirilerek kullaniimistir. Bu tedavi usuliine Osmanli tababetinde sik¢a bagvurulmus ve
tip yazmalarinda da kendisinden bahsedilmistir. Bu tip yazmalarindan biri olan Kitab-1 Kehhal-Name-i
NGrd’l-‘Uydn adh eser sagligin korunmasi ve hastaliklarin tedavisini ele almaktadir. Bu g¢alisma
kapsaminda bu eserde Osmanli tababetinin dnemli bir tedavi usuli olan hacamatin hangi hastaliklarin
tedavisinde ve nasil kullanildidi ele alinacaktir. Ayrica gunimizde hacamatin kullanimi ile kiyaslama
yapilarak varsa benzerlik ve farkhliklar ortaya konulmaya calisilacaktir. Tespit edilen bilgiler isiginda
gerek Turk dil ve kilttrl gerekse bilim ve tip tarihi galismalarina katki saglanmasi amacglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hacamat, Osmanli Tibbi, Tip Yazmalari
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81-IECSES-7th-754-MT-Oral / S6zel-93
Machiavelli ve Spinoza Baglaminda Klasik Siyaset Felsefesinden Kopusun Temelleri

Yasin PARLAR
inénii Universitesi, Malatya/TURKIYE

Oz

Modern siyaset felsefesi genellikle klasik siyaset felsefesi olarak bilinen ve godunlukla da Sokrates,
Aristoteles ve Platon gibi Antikgag dusinirleri ile Ortacad islam, Yahudi ve Hiristiyan disiince
gelenegi arasinda bir hesaplasma igerisine girisip temel noktalarda bunlardan ayrilan felsefe anlayisi
olarak adlandirilabilir. Yaygin dusunceye goére, bu siyaset anlayisinin ilk temsilcilerinden ve
oncillerinden biri N. Machiavelli’dir. Machiavelli Antik donemin doda ve buna paralel olarak gelisen
erdem anlayisini kdkiinden degistirme yoluna gitmis ya da bu konular hakkinda onlardan g¢ok farkl bir
sekilde degerlendirmelerde bulunmustur. Ayrica kilisenin otoritesini ve siyasetteki rolinin ne olmasi
gerektigini sorgulayarak Ortacag siyaset anlayisindan da bir kopusu gerceklestirme cabasinda
olmustur. Machiavelli’nin bu gorislerinin bir uzantisi 17. ylzyil duslnurlerinden Spinoza’da da
gorilmektedir. Spinoza felsefesinde de birgcok bakimdan Antikgag ile Ortagcad distincesinden kopusun
izlerine rastlanmaktadir. Oyle ki Teolojik-Politik inceleme adli eserinde ¢ok yodun bir sekilde Kutsal
Kitap elestirisinde bulunmaktadir. Mucizelerin imkanini reddederek her seyi doga olaylari
cergevesinde agiklama gabasiyla Modern doneme 6zgi tutumun ayirt edici 6zelliklerinden birini kendi
felsefinde ortaya koymus olmaktadir. Bu galisma kapsaminda bahsi gegen iki dusutnuirin klasik
gelenekle nasil bir hesaplasma igine girdikleri ve bu girisimin siyaset felsefesi agisindan ne gibi
sonuglari beraberinde getirdigi incelenmeye ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Antik Dénem, Modern Dénem, Spinoza, Machiavelli, Siyaset Felsefesi
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) 148-IECSES-7th-648-MT-Oral | S6zel-90 )
Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarinin Ogretmenlik Meslegine lligkin Tutumlar ile Oz
Yeterlilikleri Arasindaki iligki®

Ekrem Ali ALTUNTAS, Murat KUL, ismail KARATAS
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu galismanin amaci, Bartin Universitesinde dgrenim géren beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
ogretmenlik meslegine iliskin tutumlari ile 6z yeterlikleri arasindaki iligkinin kigisel bilgiler ve konuyla
ilgili dlgekler kullanilarak belirlenmesi ve tartisiimasidir. Orneklemini ise Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bélimiinde égrenim gdren ve tesadiifi yolla secilen
217 goénullt 6grenci olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara gére arastirma grubunun yas ve spor vyili
degiskenlerine gbére 06z vyeterlikleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamh bir iligki tespit
edilememistir. Arastirma grubunun o6gretmenlik mesledine iliskin tutumlarinin puan ortalamalari
cinsiyet, sinif, calisma durumu, aile geliri, spor yapma durumu degiskeni agisindan incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunamamistir. Arastirma grubunun yas degiskenine gore
ogretmenlik meslegine iligskin tutumlari incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Yapilan bu calisma sonucunda arastirma grubunun dgretmenlik meslegine iliskin
tutumlar ile 6z yeterlikleri arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik
bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Tutum, Oz Yeterlilik

® This presentation recieved Best Oral Presentation Award in education sciences field.
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67-IECSES-7th-637-MT-Oral / Sézel-11 .
Ehl-i Siinnetin Kur’an Yorumunda Mutezile Etkisi -Ebu Bekir el-Esam Ornegi

Ali KARATAS
Pamukkale Universitesi, Denizli/ TURKIYE

Oz

Mutezile mifessirleri, tefsir tarihinde dnemli bir yere sahiptir; ancak ehl-i siinnetle yasadigi tartismalar
sebebiyle geri planda kalmistir. Bununla birlikte bazi ehlisinnet alimlerinin, onlarin goéruslerini
eserlerine almalarindan dolayr ayetlerle ilgili yorumlari bizlere kadar ulasmistir. Bu mutezile
mufessirlerden birisi de Ebu Bekir EI-Esam’dir. Basra Mutezilesinden olan el-Esam hakkindaki bilgiler
sinirhdir. Bu sebeple biz de bu bildirimizde onun hayatina yonelik mevcut arastirmalarin bulgulari ile
yetinecegiz. Amacimiz onun ayet tefsirlerinin, ehlisiinnet geleneginde izlerini sirmek olacaktir.
Buradan hareketle yasadigimiz donemdeki Kuran arastirmalarina i1sik tutabilecek sonuglara ulasmayi
deneyecegiz. Cunku tarihteki bu olusumlar, bilingli veya bilingsiz olarak bizim bakis agilarimizda gesitli
etkilere sahip olabilmekte; hatta bazi gorisler, mutezilenin glnimizdeki temsilcisi goérulip
otekilestiriimektedir. Bunun sebebi -belki de- tarihte iki akim arasinda keskin sinirlarin oldugunun
distnilmesidir. Acaba gercekten durum bdyle mi olmustur? Karsi taraflarda yer aldiklari igin, bu iki
geleneg@in alimleri ve miufessirleri birbirlerinden tamamen ayriimiglar midir? el-Esam’in ayet
yorumlarinin  zikredildigi eserlere kabaca bakildidinda durumun tamamen bdyle olmadigi
anlasiimaktadir. Ayrica onun gorislerinin, bazen ehlisiinnete zit oldugu gibi bazen de ehlisiinnetle
ayni oldugu goérulmektedir. Yine bazi yorumlarinin, modern dénem Kuran yorumlarina da benzedigi de
fark edilmektedir. Bu zikrettigimiz hususlar sorgulamak igin arastirmamizda Razi ve Tabersi’nin
tefsirlerinden dikkate alinarak derlenen el-Esam’in tefsirinden yararlanacagiz. Ayrica bu arastirmanin
ihmal ettigi Matiridi’nin tefsirindeki el-Esam’in Kur'an yorumlarini da géz éniinde bulunduracagiz.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Ehl-i Stinnet, Mutezile, Ebu Bekr el-Esam
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69-IECSES-7th-645-MT-Oral / So6zel-72
Hz. Peygamberin Yiyecekler Konusundaki Misamahali Yaklagimi

ismail YALGIN
Pamukkale Universitesi, Denizli/ TURKIYE

Oz

Hz. Peygamber, glinimizde dini kiltiri yiksek ¢cogu Misliman tarafindan tereddiitsiiz hemen haram
oldugu dusunulebilecek bir¢ok yiyecek hakkinda misamahali bir yaklagsim sergilemistir. Kuran-
Kerim’deki yaklasima uygun olarak haramlarin sinirli ve haram kilma yetkisinin Allah’a ait oldugunu
vurgulamigtir. Onun misamahali, esnek, samimiyeti 6n plana gikaran yaklasimi zamanla, mezheplerin
tutarlilik gayretleri, usul gelistirme c¢abalari ve mezheplerini gelistirdikleri usule uygun hale getirme
ihtiyaclari sebebiyle kaybolmus ve kati hukuki yaklasim 6n plana ¢ikmistir. Fikhin birgok alaninda
g6rulen bu tdrll bir déntsimun yiyecekler konusunda oldukga dikkat ¢ekici drnekleri bulunmaktadir.
Orf, adet, kisisel veya toplumsal kanaat ve algilar dinin temel gostergelerinden biri olan haram ve
helali belirlemede etkin olmustur. Bu sebeple konu ile ilgili Hz Peygamber’in tutum ve yaklagimlarinin
dikkatle incelenmesi ve fikhi ihtilaflarin koklerinin agida ¢ikariimasi fikhi bilgilerimizin daha saglam bir
zemine oturmasina katki saglayacaktir. Ayrica gunimuizde karsilasilan benzer sorun alanlarinda daha
saghkh hikimler dretilmesine alt yapi olusturacaktir.

Anahtar Kelimeler: Haram, Sipheli Yiyecek, Hayvansal Gida, Mecusi Peyniri
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66-IECSES-7th-691-MT-Oral / So6zel-12 )
Rusc¢a Kur’an Cevirilerinin Tanitimi ve Ceviribilim Ag¢isindan Incelenmesi - Il
(Arapcadan Ruscaya Yapilan Kur’an Gevirileri)

Miirsel ETHEM
Pamukkale Universitesi, ilahiyat Fakdiltesi, Denizli/TURKIYE

Oz

insanliga Son Cagri olan Kuran-i Kerim, ilk nizuliinden itibaren muhataplarinin dikkatini
cezbedebilmistir. Vahye dogrudan muhatap olanlar (inanan/inanmayan) onu anlamada herhangi bir
sikinti cekmemiglerdir. Nitekim Kur'an, kendi anadillerinde; Arap¢a nazil olmaktaydi. Fakat anadili
Arapca olmayanlar ve dolayli muhataplar islamiyet'le miserref olunca dilsel, baglamsal nedenlerle
Kuran’t anlamada sikinti gcekmeye basladilar. O glinden itibaren Kuran’i anlamak ve incelemek
isteyenler tarafindan yodun ¢aba sarf edilmistir. Ruslarla Maslimanlar arasindaki tarihi ilk temaslarin
X. yuzyila kadar eski oldugu bilinmektedir. Bilindigi Uzere XVII. asrin sonlarina dogru Avrupa dilleri
esas alinarak Rusga mealler kaleme alinmaya baglanmistir. Tespitlerimize gbre Arapga aslindan Rus
diline kazandirilan ilk meal 1871 tarihine aittir. Su an Ruscgaya tercime edilen meallerin sayisi otuz
civarindadir. Durum boéyle olmakla birlikte s6z konusu meallerin daha iyi bir seviyeye gelebilmeleri igin
hangi kriterlere dikkat edilmesi gerektigi Uzerinde yeterince durulmamaktadir. Biz bu ¢alismamizda
Rusca mealleri ve yazarlarini kisaca tanitacagiz. Daha sonra bu mealleri c¢eviribilim agisindan
inceleyerek basarili bir Rusga Kuran cgevirisinin olusturuimasina katki sunmaya ¢alisacagiz ve
onerilerde bulunacagiz.

Anahtar Kelimeler: Rusga Kur'an Cevirileri, Meal, Ceviribilim, Anlambilim
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) ~ 70-IECSES-7th-597-MT-Oral / S6zel-74
Ayakta Idrar Yapmakla llgili Hadisler ve Yorumlari Uzerine Bir Analiz ve Degerlendirme

Osman ORUCHAN _
Pamukkale Universitesi, ilahiyat Fakdiltesi, Denizli/ TURKIYE

Oz

Hadis koleksiyonlarinin tedvin edilmeye baslandigi; sahabe donemini de kapsayan hicri ilk iki asirda
islam diinyasi, pek cok siyasi, itikadi ve sosyal kaynakl tartismalarin ve bunun akabinde cesitli
ayrismalarin yasandigi bir ddnem gegcirmistir. Bu ayrismalar neticesinde sahabenin de yer aldigi bazi
alimler, kendi tezlerini olustururken bazi hadisleri destek ve delil olarak kullanmiglardir. S6z konusu
hadisler ise klasik hadis usull kurallarina gére bazen sahih olabildigi gibi bazen zayif, hatta uydurma,
bazen de bir sahabe veya tabiinin s6zu olabilmektedir. Zira bu donem, ayni zamanda ¢esitli nedenlerle
hadis uydurma faaliyetine girisildigi bir sureci icermektedir. Hicri ikinci ve dérdincu asirlar arasinda
gercgeklestirilen hadis tasnif faaliyetlerinde, 6zellikle konularina gére hadis koleksiyonlarini olusturma
¢abalarinda, hadislerin tasnif edildigi ddneme kadar gergeklesmis olan ve devam eden bu stregten
etkilendikleri konunun ilgililerince malumdur. Ote yandan tasnif edilen hadisleri degerlendirerek
onlardan hikim c¢ikarma c¢abalarinda alimlerin, bazen cesitli yanhs algilarla hareket ederek ve zayif
hadisleri de hiiccet sayarak hatali hikiimlerin veriimesine neden olabilmektedirler. Hadisler, islam
dinyasinda Kur'an’dan sonra ikinci sirada bilgi kaynadi olarak kabul edildiginden Mduslimanlarin
gunlik dini yasantisini etkilemektedir. Biz bu tebligimizde, Hz. Peygamber’in ayakta ya da ¢omelerek
idrar yaptigina dair Mudslimanlarin ibadet hayatini etkileyen bir hadis gurubunu konu etmeyi
planlamaktayiz. Temel hadis kaynaklarimizda Hz. Peygamber’in ayakta idrar yaptigina dair rivayetlerin
yaninda, kendisine peygamberlik goérevi verildikten sonra kesinlikle ayakta idrar yapmadigina dair
rivayetler de bulunmaktadir. Buna bagl olarak ayakta idrar yapmanin Hz. Peygamber tarafindan
tamamen terk edildigi seklinde yorumlar yapilmistir. Glinimuizde ise bazi yorumcular bu hadis
rivayetlerini dikkate alarak ayakta idrar yapmanin bir takim saglik sorunlarina yol actigini ifade ederek,
zimnen Hz. Peygamber’in uygulamasinin ilahi kaynakli bilgiye dayandidi, dolayisiyla bunun Hz.
Peygamber’in bir mucizesi kabul edilmesi gerektigi seklinde yorumlama egilimine girmislerdir. Bunun
yaninda s6z konusu yorumlarla olusturulan algi nedeniyle cami ve imam hatip okullarinin
tuvaletlerinden ayakta idrar yapilan pisuarlarin sokturilmesine karar verildigi olmakta, ayakta idrar
yapanlar dini bilgi veren cesitli kisilerce siddetli bir sekilde elestiriimektedir. Ayakta idrar yapanlarin
kabir azabina ugrayacag elestirisi bunlardan biridir. iste biz bu tebligimizde sz konusu uygulamalara
kaynak kabul edilen hadislerin kaynaklarini arastirarak sihhatlerini/dogruluklarini tetkik etmeyi ve
bunlara bagh olarak yapilan yorum ve degerlendirmelerin isabetli olup olmadigini tartismayi
planlamaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Ayakta idrar Yapmak, Hadis, Analiz ve Degerlendirme, Yorum
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133-I[ECSES-7th-629-MT-Oral / Sézel-69
Futsal Oynayan Kadin Universite Ogrencilerinin Orgutsel Adalet Algilari ile Benlik
Saygilar Arasindaki lligki

Hayri AYDOGAN
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Rize/TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amaci; Futsal (Salon Futbolu) oynayan kadin Universite 6grencilerinin érgiitsel adalet
algilan ile benlik saygilari arasindaki iligkinin demografik bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.
Arastirmanin evrenini Turkiye Universite Sporlari Federasyonu (TUSF)'nun 20 yilinda diizenledigi,
Universiteler arasi deplasmanl Futsal (Salon Futbolu) Kadin Ligi (UNILIG)'ne katilan 17 Universite
Futsal Kadin Takiminin yaklasik 200 kadin sporcu 6grencisi olusturmaktayken, drneklemini ise bu
ligde mucadele eden ve tesadifi yolla belirlenen 8 Universite takiminda gérev alan 86 kadin sporcu
o6grenci olusturmaktadir. Arastirmada iliskisel (correlational) yontem ve nedensel karsilastirma (causal
comparative) yontemi kullanilmistir. Futsalcilara, arastirmaci tarafindan hazirlanmis, 6 sorudan olusan
“Demografik Bilgi Formu”, Niehoff ve Moorman(1993) tarafindan gelistirilen Yildirim(2002) tarafindan
gecgerlik glvenirlik galismasi yapilarak Turkge’ye uyarlanan 20 madde ve 3 alt boyuttan olusan
“Orgutsel Adalet Olgegi” orijinal formu ve Stanley Coopersmith(1967) tarafindan gelistirilen ve
Turan&Tufan(1987) tarafindan Tilrkge uyarlamasi yapilan “Benlik Saygisi Envanteri” 6lgeginin 25
maddelik kisa formu uygulanmistir. Arastirmamizda “Kruskal-Wallis” tek yonli Varyans analizi ve bu
analiz sonucunda varsa farklihdin kaynagini belirlemek icin ise Mann-Whitney U testi kullaniimigtir.
Ayrica iki degisken arasindaki bagimhlik ve iligkinin 6lciildigi “Spearman “Korelasyon Katsayisi” ve
“Coklu Regresyon” analizi kullaniimis; bu istatistiksel iglemler IBM SPSS paket programi tarafindan
gergeklestiriimistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglarinda; kadin futsalcilarin Benlik Saygisi ile
Dogum Yeri degiskeni arasinda anlamh farkin oldugu (Z=-1.287, p<0.05), buna goére okuduklari
Universitenin bulundugu ilde dogmayan kadin futsalcilarin benlik saygisi puanlarinin (X=46,86),
Universitenin bulundugu ilde dogan kadin futsalcilara oranla (X=32,40) anlamli diizeyde ylksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica “Dogdum Yeri” degiskeni ile érgutsel adalet dlgeginin ilk alt boyutu olan “Dagitim
Adaleti” arasinda da anlamh bir farkin oldugu (Z=-2,410, p<0.05) ve universitenin oldugu ilde
dogmayan kadin futsalcilarin dagitim adaleti puanlarinin (X=47,05) Universitenin oldugu ilde dogan
futsalcilara goére (X=31,80) anlamh dlzeyde yuksek oldugu belirlenmigtir. Bir bagka analiz sonucuna
gbre oOrgutsel adalet dlgeginin son alt boyutu olan “Etkilesim Adaleti” ile kadin futsalcilarin gérev
yaptigr “Mevkii” degiskeni arasinda anlamh bir farkin oldugu (Chi-Square=11.013, p<0.05), bu
anlamliigin kaynagini belirlemek icin yapilan Mann-Whitney U testi sonucunu goére de “Kaleci” mevkii
puanlarinin (X=23,13) “Defans” mevkii puanlarindan (X=15,33) ve “Defansif Orta Saha” mevkii
puanlarindan (X=29,21) anlaml diizeyde yiksek oldugu belirlenmistir.Yapilan diger bir analiz
sonucunda ise; orgltsel adalet algisinin ikinci alt boyutu olan “Prosedir Adaleti” ile katilimcilarin
“Benlik Saygisi” durumlari arasinda olumlu yénde orta dizey bir iliski (korelasyon) oldugu belirlenmis
(r=0.233, p<0.01) ve Orgutsel adalet dlgeginin alt boyutlarindan prosedir adaletinin benlik saygisinin
anlamli yordayicisi oldugu sonucuna ulasiimistir (F= 1,694, 3 =-0.306, p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Kadin, Futsal, Orglitsel Adalet, Benlik Saygisi
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136-IECSES-7th-606-MT-Oral / S6zel-76 .
Kayak Sporu Yapan Cocuklarin Dikkat Diizeylerinin Incelenmesi

Mehmet GOKTEPE', Tevfik Cem AKALIN?, Meral Miyag GOKTEPE®
'Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE
“Biilent Ecevit Universitesi, Zonguldak/TURKIYE
*Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Ankara/TURKIYE

Oz

Bu cgalisma kayak sporu yapan cocuklarin dikkat dizeylerinin belirlenmesi amaci ile yapilmistir.
Calismaya, Agri Genglik Hizmetleri ve Spor il Midirligiinde lisansh olarak kayak sporu yapan 52
cocuk ve Agri ilinde yasayan 45 spor yapmayan ¢ocuk gonulli olarak katilmistir. Arastirmaya katilan
¢ocuklara Bourdon (1955) dikkat testi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS
22 programi kullanilarak gercgeklestiriimistir. Normallik dagilimi icin Shapiro-Wilks testi uygulanmistir.
Gruplar arasindaki karsilastirmalarda Independent Samples t-testi ve parametreler arasindaki iliskide
pearson momentler carpim korelasyon testi kullaniimistir. Elde edilen verilere gére; Kayak sporu
yapan cocuklar ile spor yapmayan c¢ocuklarin dikkat dizeyleri arasinda anlaml bir farkhlik tespit
edilmistir (p<0.05). Ayrica spor yapma durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi ve cinsiyet ile
Dikkat dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Arastirma sonucunda, Kayak sporu yapan gocuklarin dikkat dizeylerinin spor yapmayan c¢ocuklara
g6re daha iyi oldugu, Ayrica spor yapma durumu, babalarin egitim durumlari, kardes sayisi ve cinsiyet
ile dikkat dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu sdylenebilir. Bu baglamda
cocuklarin dikkat diizeylerinin gelisimi icin spora katilimlari énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Dikkat Diizeyi, Kayak Sporu
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144—IECSES_—?th—648—MT—OraI | Sozel-86
Diinyaya Iz Birakmig Spor Filmleri

Mert Mazhar ERDURAN, Giirkan ELGI
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amaci, spor konulu filmelerin bitce ve hasilatlari, ana fikirleri, yapildigi tarihler, aldigi
oduiller ve izleyiciye sagladigi deder ve kazanimlarin neler oldugunun incelenmesidir. 2016 yilina
kadar, imdb puanlari 7.5 ve uzeri olan spor konulu filmlerden farkli tarihlerde vizyona giren 20 tanesini
rastgele 6rneklem ydntemiyle secerek spor bilimleri alaninda uzman Ug¢ kisiye izleterek izleyiciye
aktarilmak istenen deger ve kazanimlardan en ¢ok eslesenler tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda
incelenen filmlerden en ¢ok dram konusu iglendigi gorilmis ve brans olarak da Boks bransi tercih
edilmistir. Ayrica izleyiciye aktariimak istenen film konusu olarak en ¢cok deger ve kazanimlardan,
digsal faktorlerin sporcu motivasyonuna etkisi konusu islenmistir. Sinemanin izleyenleri ne denli
etkiledigini farkli kaynaklardan elde edilen sonuglarda gérmekteyiz. Spor konulu filmlerinde hem spora
ilgi duyan Kkisilerin hem de sporun icinde olanlara etkisinin yadsinamayacagi bir gergektir. Yapilan
arastirma sonucunda bu konu ile ilgili daha sonra hem sporcularla hem de spora ilgi duyan bireylerle
yapilacak galismalara kaynaklik edebilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sinema, Spor, Deger ve Kazanimlar
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157-IECSES-7th-757-MT-Oral / S6zel-103 .
Elit Diizey Kadin Atlet ve Kayakgilarin Karbonik Anhidraz Diizeylerinin Incelenmesi

} Recep SOSLU o
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Karbonik anhidraz butiin organizmalarda yaygin olarak bulunur. Genelde insanda bulunan CA
izoenzimlerinin incelenmesi sonucu izoenzimler ortaya ¢ikariimigtir. HCA-I, insan eritrosit hiicrelerinde
bulunan bir izoenzimdir ve insan kanindan saflasgtirildiginda, miktari 12 mg/g hemoglobin olarak
hesaplanmigtir. Eritrositlerde HCA-l izoenzimi yaninda HCA-Il izoenzimi de bulunmaktadir. Bu
izoenzimlerin en 6nemli fonksiyonlari ise, doku kilcal damarlarindan metabolizma urinud olan CO2’i,
HCO3-’a, akciger pulmoner kapilerde ise HCO3-'In CO2’e ddénlismesi reaksiyonunu katalizleyerek
solunum olayinda yer almasidir Buradan yola ¢ikarak; egzersiz sirasinda tasinan oksijen ve
karbondioksitin kadin atlet ve kayakgi performanslarini belirlemek amaciyla planlanmigtir. Arastirmaya
9 Atlet, 9 kayak ve 8 sedanter olmak Uzere toplam 26 gonulll kisinin gdénalli olarak katilmistir. Alinan
taze kan santrif(jj tiplerine doldurularak ve 15 dakika 2500 xg’de santrifiij edildi. Santrifijden cikarilan
tplerin Ust kisminda kalan plazma ve I6kosit tabakasi damlalikla dikkatli bir sekilde alindi ve tlplerin
altinda kalan eritrosit peleti alinarak analiz edildi. Elde edilen sonuglar incelendiginde kadin atletlerin
hem kontrol hemde kadin kayakgilara gére Fe (ug/dl), Fe-Baglama Kapasitesi (ug/mg), Ferritin (ng/dl),
Ca (eu/ml) degerlerinin istatistiki agidan anlamli dizeyde farkin oldugu tespit edilmistir. Calisma
sonunda elde edilen bulgular 1s13inda; farkli antrenman yontemleri ile gelistirilebilmesi, enerji sistemleri
acisindan iligkilendirilmesi, supplement yada diger takviye Urunleri ile degisimi sekli ve enzim kimyasal
yolu egzersizle nasil etkilendigi incelenebilmesi igin farkl ¢alismalar yapilmasi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Karbonik anhidraz, Fe, Fe-Baglama Kapasitesi, Ferritin, Egzersiz
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140-IECSES-7th-532-MT-Oral / Sbzel-82
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gore Liderlik
Ozelliklerinin Incelenmesi

Recep AYDIN, Taner BOZKUS
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu c¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor yuksekokullarinda egitim-6gretim géren 6grencilerin
liderlik dzelliklerini sinif dizeylerine gére incelemektir. 2015-2016 egitim-6gretim yilinda, Turkiye'nin
cesitli cografi bolgelerindeki Universitelerin beden egitimi ve spor égrencilerinin liderlik 6zellikleri ele
alinmistir. Bartin Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes Universitesi, Adiyaman Universitesi,
Cukurova Universitesi, Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari drneklem
grubundaki Universitelerdir. 712’si erkek ve 386’s1 kadin olmak Uzere toplam 1098 6grenci ¢calismaya
katlmistir. Calismada, Liderlik Olgegi; Bolman ve Deal (1991) tarafindan geligtirilen, Tlrkceye
uyarlanmasi Dereli (2003) tarafindan yapilan Liderlik Yonelim dlgegi kullaniimistir. Calismanin
sonucunda; Liderlik Olgegi alt boyutlarindan olan insan kaynaklari cercevesi alt boyutunda
p(0,045)>0,05 dizeyinde anlamhlik bulunmustur. Bulgular dahilinde 1. sinifta 6drenim goéren
ogrencilerin 4. sinifta 6grenim géren 6grencilere gore insan kaynaklari gergevesi dizeyleri yiksek
cikmistir.

Anahtar Kelimeler: Liderlik, Spor, Beden Egitimi, Sinif, Ogrenci
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_ 80-IECSES-7th-749-MT-Oral / Sézel-81 _
Corum Bayat ligesinin Osmanli ve Cumhuriyet Dénemindeki Idari Durumu

Kiirgat Samil SAHIN
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Gelecegin saglam temellere oturtulabilmesi icin milletlerin ortak karakter ve degerlerini gbsteren
tarihlerinin bilinmesi gerekmektedir. Milletler, insanlar gibi hafizalan ile yasar ve emin adimlarla
yarinlara yurlr. Hafizasini kaybeden, ge¢cmigini hatirlamayan bir insan bugunini ve gelecegdini nasil
saglkli bir bicimde olusturamaz ise tarihini bilmeyen, tarihine gerekli énemi vermeyen milletler de
glnimiz meselelerine ¢6zim bulamadiklari gibi, geleceklerini de iyi bir sekilde diuzenleyemezler.
Bayat, glinimizde Corum’un bir ilgesidir ve boélgenin en eski yerlesim yerlerindendir. 1530 ve 1576
yillarina ait tapu defterleri ile ¢esitli Osmanl belgelerinde ismi bazen Bayat bazen de Bayat Divani
olarak aniimistir. 1800’lerin baslarinda Bayat iskilip’e bagli bir nahiyedir. Fakat bu ¢ok uzun
siirmemistir. Kastamonu ve Ankara salnamelerinde Bayat iskilip'e bagh koy olarak gecer. 19. yiizyila
ait belgeler bdlgenin idari taksimatinin birka¢ kez degistigini gdstermektedir. 1911 yilinda nahiye
olmasina karar verilir ve Alagdz ismiyle nahiye yapilir. Son zamanlarda Bahaeddin (Nahadan) olarak
anilan Bayat'a bir de Alagdz ismi eklenmis olur. Boylece Bayat, Bahaeddin ve Alag6z sézcukleri
bélgeyi isimlendirmek igin kullanilir. Tarihi Uzerine kapsamh bir calisma yapilmamis olan Bayat
yoresinin  Osmanli ve Cumhuriyet doénemindeki idari durumunun gbzler 6nine serilmesi
amagclanmaktadir. Calismada; Bayat'in Osmanli dncesi tarihine kisaca temas edildikten sonra ayrintili
bir sekilde Osmanli dénemi durumu, hangi boy ve asiretlerin buralara yerlestigi, Cumhuriyet yillarinda
bélgedeki gelismeler ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Corum, Bayat, Alagdz, idari Yapi
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_ 60-IECSES-7th-755-MT-Oral / Sézel-96
Is Cevresinin (Sektor) Analizi: Turizmden Orneklerle Destinasyon Rekabeti

AKkif GéKQE
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Gunimuzde; uygun turizm potansiyele sahip birgok tlkenin ekonomik blylime-kalkinmalari igin gerekli
olan doviz girdisini saglamak, istihdam olanaklarini, pazar payini ve ulusal gelirini arttirmak amaciyla
uluslararasi turizm piyasasinda birbirleri ile kiyasiya bir rekabet icinde olduklari goérilmektedir.
Rekabetin etkin ve lehe cevrilebilmesi icinse is ¢evresinin (sektdr) analizinin yapiimasi gerekmektedir.
Bu calismada amag, ana pazarin incelenmesi, Porter'in bes gicl olarak da adlandirilan is gevresinin
analizi (yeni girecek firma ve ikame mallarinin yarattigi tehdit, tedarikgi ve musterilerin pazarlik gticu
ve rakiplerin arasindaki siddet), rakip firma analizi ve destinasyon rekabeti kavramlarini turizm
olceginde Orneklerle aktarmaktir. Bu kapsamda cesitli kaynaklardan konu taranmis ve sektorel bir
bakis agisi gergevesinde bir araya getirilmistir. Sonug olarak da is gevresinin analizinin turizm igin
neden dnemli oldugu degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: is gevresi Analizi, Sektdr Analizi, Destinasyon Rekabeti
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62-IECSES-7th-763-MT-Oral / Szel-110 )
Edebiyat ve Mekan Baglaminda Safiye Erol'un Ulker Firtinasi Romani Uzerine Bir
inceleme

Macit BALIK
Bartin Universitesi, Edebiyat Fakdltesi Turk Dili ve Edebiyati, Bartin/TURKIYE

Oz

Edebiyatin mekan tasavvuru, bireysel ve toplumsal hassasiyetlerin; gecmis, simdi, gelecek
dizleminde go6sterdigi duyarlihgin gorintileri olarak da dusunulebilir. Mekéanlar, edebi eserlerde
hatirlamanin, nostaljinin, kiltirel birikimin, sosyolojik degisimin, insan ruhunu anlama c¢abalarinin bir
parcasi olarak somut gerceklikleri birer olgu yahut duyguya donustlirir. Edebiyatin belirgin
ozelliklerinden biri de, gergeklik algisina hem nesnel dlgitleri kullanarak hem de bu oélgitlerin sinirlarini
zorlayarak ulasabilmesidir. Edebiyat, nesnel olcutlerini yalnizca karakter tasviri ve vak'a zincirinde
kaybetmez. Farkh duygulanmalarin, bigimlendirmelerin, mesajlarin goérinir olabilmesi i¢cin mekan
tasavvuru ve tasviri nesnel olgitlere uyularak 6n plana g¢ikarabilir. Yani sira zihinsel atmosferin ¢cabuk
ilerleyen ya da duragan gostergesi; gecmis duygusunu gevreleyen, gelecek tasavvurunu bigimlendiren
atmosferin belirleyici unsuru olarak mekan algisinda nesnellik sinirlarini zorlayabilir. Bu nedenle edebi
eserlerde mekan kullaniminin pek cok farkli anlam boyutlar vardir. Mekanlar, edebi eserde temayi
destekleyen katmanli ve kurgusal yapilanmaylr somutlastiran bir goérindriikle insa edilebilir.
Kahramanlarin duygularina eslik eden ya da kurgunun ilerleyisini tamamlayan atmosferin gérinar
yuzu olabilecedi gibi anlatinin, anlatidaki tema ve duygularin; insan ve insanin degisme hallerinin
kaydedildigi hafizalar olarak da goérulir. Bu nedenle edebi eserdeki mekan kullanimi, metin igi
(kurgusal) ve metin disi (toplumsal) yapilarin ¢dziimlenmesinde 6ncelikli unsurlardan biridir. Safiye
Erol'un Ulker Firtinasi (1944) romaninin da -mekan baglaminda metin igi ve metin disi unsurlari
¢6zimlemede- anlamli bir érnek oldugu séylenebilir. Bu romanda mekéanlar, kurgunun odaginda yer
alan agkin 6lumsuizlik, butinlesme, ayrilik gibi hallerinin en 6nemli tanigi oldugu gibi toplumsal
degisimi goérundr hale getiren édnemli bir gésterge olma islevini de yerine getirmektedir. Bu bildiride
genelde edebiyat mekan iligkisinin boyutlari; 6zelde Safiye Erol'un Ulker Firtinasi romaninda mekan
kullanimi ve bu kullanimin énce yapita etkileri sonra bireysel ve toplumsal anlamda nesnel gergekligin
goruntilenmesine katkilari incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Safiye Erol, Roman, Mekéan, Ulker Firtinasi
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61-IECSES-7th-762-MT-Oral / Sézel-109
Nazh Eray Oykiiculiigiinde Riiya

Haluk ONER
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Tark oykdciliginde fantezi yazarliginin énemli isimlerinden biri olan Nazli Eray (d. 1945), yazin
yasamina girdigi 1960’ yillardan bugiine kadar gizgisinden sasmadan edebi Uretimini fanteziler
Uzerine kurmustur. Eray’in, ilk yapitlari ile edebiyat ¢evrelerince Sait Faik ¢izgisine yakin bulunur.
Bunun sebebi, dykilerinde yer alan diglanmis, itiimis, siradan insanlari duyarlilikla islemesidir.
Oykiilerinde bu insanlara ve yasantilarina sevgiyle yaklasan yazar, hem kendi hem de diglanmis
insanlarin 6zlemlerini ve yasamdan beklentilerini kurdugu fantezilerle gergeklestirir. Eray’in fantezist
yazim tarzini besleyen énemli damarlardan biri de rtyalardir. Kurgusal anlamda da olsa yazarin 6yki
yaratiminda 6nemli islevlerle yUkli olan riya, metnin psikanalitik edebiyat kurami cergevesinde
degerlendiriimesine olanak tanir. Gergek ile disu bir arada kullanarak farkh bir gerceklik katmaninin
hakim kilindi§i éykilerde yer verilen siradan insanlarin ve anlatici-yazar kimligiyle kendini kurguya
dahil eden Eray’in dis atmosferi iginde imkansizi ve olaganustliyld mimkidn kildigi gorilir. Yazar,
gergek disiligi, fantastigi, fizik 6tesi durumlar ve olaganistiligu saglamak igin didsin kendisine
sundugu olanaklarla dykulerini kurgular. Bu bildiride Nazli Eray’'in dykilerinde genis yer tutan riya
motifleri, psikanalitik edebiyat kurami ¢ergevesinde degerlendirilecek ve yazarin riiyayi bir kurgulama
tekni@i olarak kullanimina analitik bir yaklagim sergilenecektir.

Anahtar Kelimeler: Nazli Eray, Riya, Gergek, Psikanalitik Edebiyat Kurami
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165-IECSES-7th-458-MT-Oral / S6zel-123
Gunluk Yerel Gazetelerde Saglik ve Bog Zaman Haberlerinin Yer Alig Bigimleri ve
Bilgilendirme Duzeyleri

Mikail TEL', Cetin YAMAN?, Ekrem AGKURT?
'Firat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Elazig/TURKIYE
®Sakarya Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya/TURKIYE
3Elazuj] Emniyet Midiirligi, Elazig/TURKIYE

Oz

Yaganan glincel gelismeler medya unsurlari (Radyo, Televizyon, internet, Gazete ve Dergiler vb.)
araciligi ile kitlelere aktarilmaktadir. Medyanin siUphesiz en etkin 6delerinden birisi de yazili basin
icinde yer alan, yasanilan sehir ile ilgili bilgiler vererek yayin hayatlarini devam ettiren ginlik yerel
gazetelerdir. Yerel gUnlik gazeteler il ile ilgili olarak haberleri verirken ayni zamanda glncel bazi
bilgileri de okuyucularina sunmaktadirlar. Bu arastirmanin amaci Elazi§ ilinde yayin hayatina devam
eden, tesadlfi yontem ile secilmis, dort glnlik yerel gazetenin sadlik ve bos zaman haberlerine bakig
acilarini belirlemektir. Arastirmada icerik ¢6ziimleme yontemi kullaniimistir. Bu amagla 1 ay sireyle (
27 Haziran — 25 Temmuz 2016) tarihleri arasinda yayinlanan Firat Gazetesi, Ay Isig1 Gazetesi, Giln
Isig1 Gazetesi ve Hakimiyet Gazetesi incelenmistir. Gazetelerin sayfalarinda saglik ve bos zamanla
ilgili olarak verilen haberler incelenmigtir. Verilen haberlerin sayfada yer alma dagihmlari ve haberlerin
sunulus bigimi incelenmistir. Ayrica haberlerin hazirlanisinda kullanilan kaynak degerlendirmeleri de
incelenmistir. Bir aylik sure zarfinda 100 gazetede toplam 196 haber incelenmistir. Bu haberlerin
140’1in1 saglik ile ilgili haberler 56’sin1 da bos zaman ile ilgili haberler olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucunda gunlik yerel gazetelerde yer alan saglik ve bos zaman haberlerinin oranlarinin oldukga
dislk oldugu tespit edilmistir. Saglik ile ilgili haberlerin igerik kisimlarinda, biyik oranda haber (% 37)
ozelligi tasidigi belirlenmistir. Bos zaman haberlerinin igerik kisimlarinin ise daha ¢ok gruplar halinde
gergeklestirilen etkinlikler (geziler, sportif etkinlikler, sanatsal ve kulttrel faaliyetler vb.) % 65 oraninda
oldugu belirlenmistir. Saglik haberleri olarak sunulan haberlerin kaynaginin %48 oraninda doktorlar
oldugu belirlenmistir. Bos zaman haberlerinde ise kullanilan kaynagin gazetelerin kendi haberleri %56
oraninda oldugu belirlenmistir. Saglik haberlerinin sunumunda %86 oraninda resim kullanildidi, bos
zaman haberlerinin sunumunda da %88’lik yiksek bir oranda resim kullanildigi gérilmektedir

Anahtar Kelimeler: Saglik, Bos Zaman, Haber, Glnlik Yerel Gazete, Saglik ve Bos Zaman Haberleri
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150-IECSES-7th-382-MT-Oral / S6zel-92
Turkiyedeki Gazetelerde Futbol ve Diger Spor Bransglarinin Yer Aligi

) Zeki TAS
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu arastirmada Tirkiye’de yayim yapan ulusal giinlik gazetelerin futbol ve diger spor branglarini
haber yapma oranlari incelenmistir. TiUrkiye’deki tim ulusal gunlik gazeteler galismanin evrenini
olugtururken, tesadufi érneklem yoluyla secilmis 4 adet ginlik gazetenin spor sayfalari 11-17 Mart
2015 tarihleri arasinda 7 gin slreyle incelenmistir. Gazeteler, spor haberlerinin goérsel ve yazili
alanlan dikkate alinarak Microsoft-Excel programinda istatistiki degerleri hesaplanmistir. Veriler,
Microsoft Office Word programinda istatistiki tablolara donulstirilerek icerik analizi yapilmistir.
Futbolun yaklasik % 65 oranla haberi en ¢ok yapilan spor brangi oldugu tespit edilmistir. Geriye kalan
% 30’luk payin sirasiyla basketbol, voleybol, hentbol, atletizme, % 5’lik payin da, boks, taek-wondo,
motor sporlari, formula 1, branglarina ayrildigi gérilmustir. Diger spor branslarinin ise haber
yapilmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gunlik Gazete, Spor Gazetesi, Spor branslari
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169-IECSES-7th-382-MT-Oral / Sézel-130
Bocce Tutum Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi*

Mutlu TURKMEN", Alper Cavit KABAKGI®, Biilent GURBUZ®
'Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE
*Kirikkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kirikkale/TURKIYE

Oz

Bu galismanin amaci; bireylerin bocce sporuna yonelik tutumlarini élgebilecek gegerli ve guvenilir bir
o6lcme araci gelistirmektir. Arastirmanin g¢alisma grubunu, 69 kadin (Ortyas = 28.27+8.55) ve 136
erkek (Ortyas = 32.94+10.55) olmak Uzere toplam 205 bocce sporcusu ve antrendriolusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak Oncii, Giirbiiz ve Tungkol (2015) tarafindan gelistirilen “Basketbol Tutum
Olgegi” (BTO) kullanilmigtir. Orijinal dlgekte yer alan “basketbol” kelimesi yerine bu galismada “bocce”
kelimesi kullaniimistir. Olgegin orijinal versiyonu toplam 10 madde ve “deger’ ve “aksiyon” olmak
lizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. BTO’de katilimcilardan dlgekte yer alan ifadeleri 5'li Likert-tipi lgek
Uzerinden degerlendirmeleri istenmistir. Olumlu tutum ifadelerinin segenekleri ‘Tamamen Katiliyorum’,
‘Katihyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Katilmiyorum’, ‘Hi¢ Katilmiyorum’ seklinde siralanmis; 5, 4, 3, 2 ve 1
seklinde puanlanmistir. Olumsuz ifadelerin secenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde ters olarak
puanlanmistir. Veriler, SPSS ve LISREL istatistik paket programlari kullanilarak analiz edilmigtir.
Olgegin faktdr yapisini belirmek icin Agimlayici Faktér Analizi (AFA) ve ortaya gikan faktér yapisini
test etmek igin Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yontemleri kullanilimistir. Olgegin giivenirligine kanit
saglamak amaciyla da Cronbach Alpha givenirlik katsayisi (a) hesaplanmistir. Olgegin gecerligine
kanit saglamak amaciyla yapilan AFA sonuglarina goére, 6lgegin orijinal versiyonu ile tutarh bir sekilde
yine 2 faktér ve 10 maddeden olustugu tespit edilmistir. Olgek faktdr yiikleri 0.436-0.821 arasinda
degismektedir. DFA sonuglari incelendiginde 10 madde ve 2 faktorli yapinin kuramsal ve istatistiksel
olarak dogrulandigini gostermektedir. x2/sd oraninin 3’Un altinda olmasi model ile veriler arasinda
mikemmel dizeyde bir uyum oldugunu dogrulamaktadir. RMSEA, CFl ve NFI degerlerinin kabul
edilebilir, GFI ve AGFI degerlerinin ise iyi uyum dizeyinde oldudu belirlenmistir. Buna ek olarak,
“aksiyon” ve “deger’faktorleri icin hesaplanan Cronbach Alpha katsayilari ise sirasiyla 0.84 ve 0.75'dir.
Sonug olarak, 10 madde ve 2 faktdrli yapidan olusan olgedin bireylerin bocce sporuna yonelik
tutumlarini 6lgmek igin gegerli ve glvenilir bir 6lgme araci sdylenebilir. Olgegin Turk kultird igin
gecerligini ve guvenirligini daha fazla kanit saglamak igin farkli katihmci gruplari ile yapilacak bagka
calismalara gereksinim oldugu énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bocce, Tutum, Gegerlik, Guvenirlik

* This presentation recieved Best Oral Presentation Award in sport sciences field.
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141—IECSES—?__th—555—MT—OraI | S6zel-83
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Egitim Gordiikleri Bolumlere Gore
Liderlik Ozelliklerinin Incelenmesi

Zeynep EROL, Recep AYDIN, Taner BOZKUS
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu c¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor ylksekokullarinda egitim-6gretim géren 6grencilerin
liderlik dzelliklerini, Universitelerinde egitim gordukleri bélimlere gore incelemektir. 2015-2016 egitim-
dgretim yilinda, Tirkiye’nin gesitli cografi bolgelerinden Bartin Universitesi, Erciyes Universitesi, Firat
Universitesi, Adiyaman Universitesi, Cukurova Universitesi, Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi, Spor Yéneticiligi, Antrenérliik Egitimi ve Rekreasyon bélimleri érneklem
grubundaki Universitelerdir. Toplam 712 erkek ve 386 kadin olmak lzere toplam 1098 6grenci
calismaya katimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, &grencilerin Liderlik dizeylerini
belirleyebilmek icin; Lee G. Bolman ve Terence E. Deal (1991) tarafindan gelistirilen Turkgeye
uyarlanmasi Dereli (2003) tarafindan yapilan Liderlik Yénelim anketi kullanilmistir. Olgegin boyutlarina
iliskin hesaplanan Cronbach degerleri ise sirasiyla 0,87, 0,87, 0,84 ve 0,88 olarak raporlanmistir.
Calismanin sonucunda; bolim degiskenine gére Yapisal Cerceve (p=0,241), insan kaynaklari
Cergevesi (p=0,770), Politik Cergceve (p=0,467) ve Sembolik Cerceve (p=0,953) liderlik alt
boyutlarinda herhangi bir anlamli farkhlik bulunamamistir. Ancak ortalama degerlere baktigimizda
“Insan kaynaklari gergevesi” boyutunda yani insana yoénelik liderlik alt boyutunda tiim ortalamalarin
degerleri [BESO- , ANT, SYB, REK ] olarak diger alt boyutlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu dikkat
cekmektedir. Bolimler arasinda kiyaslama yapildiginda ise Spor Yoneticiligi Bolimde okuyan
ogrencilerin  “insan kaynaklari ¢ergevesi boyunda” en yiksek ortalama degere sahip oldugu
gorialmektedir SYB. Tim bu sonuglardan yola ¢ikarak Spor Yoneticiligi Boliminde 6grenim goéren
ogrencilerin liderlik dizeylerinin diger bélimlere oranla daha baskin oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Liderlik, Beden Egitimi, Ogrenci, Bolim
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. 137—I_I_ECSES—?th—469—MT—OraI | Sézel-78
Bartin Universitesi BESYO Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklari ile
Kisilik Ozellikleri lligkisinin Arastiriimasi

Sercan KURAL', Mutlu TURKMEN®, Ahmet Naci DILEK®
'Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE
Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Samsun/TURKIYE

Oz

Bu galisma, Bartin Universitesinde 2016-2017 egitim dgretim yili gliz dénemi Bartin Universitesindeki
sosyal medya hesaplari bulunan BESYO 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ve kisilik
Ozelliklerinin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Arastirmanin evrenini; 2016-2017 egitim 6gretim
yilinda Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6égrenim géren 1168 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise; tesadifi drnekleme yontemi kullanilarak secilen 243
o6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Ortar ve Argin (2013) tarafindan gelistirilen
dgrencilere yonelik “Sosyal Medya Tutum Olgegi” ile Karanci ve ark. (2007) tarafindan Tirkge 'ye
uyarlanan “Eysenck Kisilik Anketi-G6zden Gegirilmis Kisaltiimis Formu'nun (EKA-GGK) Tirkiye'de
Gegerlik ve Givenilirlik” galismalari kullanilimistir. Sosyal Medya Tutum Olgegi, 23 madde ve 4
faktoérden (paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon ve 6gretmenlerle iliski) olusmaktadir.
Eysenck Kisilik Anketi-Gozden Gegirilmis Kisaltilmis Formu ise 24 madde ve kisiligi 3 faktorden
(disadéniikliik, nérotisizm ve psikotisizm) olusmaktadir. Bu arastirma ile Bartin Universitesi BESYO
ogrencilerinin  sosyal medyaya iliskin goéruslerinden faydalanarak kisilik 6zellikleri hakkinda bir
degerlendirme yapilmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, BESYO, Kisilik, Kisilik Ozellikleri
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130-IECSES-7th-382-MT-Oral / S6zel-65
Capoeira; Spor ve Muzigin Ahengi

Giingor DOGANAY", Serkan HACICAFEROGLU?
'Capoeira Dernegi, Samsun/TURKIYE
’Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Rize/TURKIYE

Oz

Bu arastirmada sportif etkinlik bakiminda diinyada oldukga popller olan Capoeira spor bransinin,
tarihsel sireg icindeki gelisimini, Turkiye’deki durumunu, brans igerisindeki stillerinin neler oldugunu,
kullanilan enstrimanlari tanitmayi ve acgiklamayr amacglamaktadir. Capoeira; dévis, dans, mizik ve
akrobatik 6geleri biinyesinde tasiyan dévis ve savunma sanati olarak tanimlanmaktadir. Bir dovis ve
savunma sanati olan Capoeira’nin tarih sahnelerine ¢ikis sureci tam olarak bilinmemekle beraber,
tahminler dlgistinde yaratilen 600 yillik bir tarihsel stiregten bahsedebiliriz.

Capoeira’nin ilk dogus vatani olarak Afrika bilinir. Siyahi insanlarin kiltirinden dogan ve kolelik
dénemleri igerisinde gizliden gizliye geliserek oélimcil bir dévus sitili haline getirdikleri tarih stirecinde
gOrulmuistir. Sure¢ icerisinde bu savunma sporu, kolelerin yer degistirerek Brezilya, Portekiz
Ulkelerine yayildigi daha sonralari ise bu spor bransinin merkezinin Brezilya'ya tasidigi goériimastar.
Ozellikle Brezilya'da yetisen cok sayida egitmenin diinyanin degisik (lkelerine yayilarak Capoeira
meraklilarina bu kultlri 6grettikleri ve halen 6gretmeye devam ettikleri gértlmektedir.

Capoeira’yl diger savunma sporlarindan ayiran belirgin 6zelligi mizik esliginde yapiimasi ve oyunun
seklini mizigin belirlemesidir. Capoeira’yt Angola, Bengula ve Hegional olarak (¢ ana sitil altinda
incelemek mimkindir. Angola; Capoeira’nin dogus sitilidir. Yere yakin oynanan, yavas ve gayet sakin
oynanan bir stildir. Bengula; ufak akrobatik 6geleri icersinde barindiran, yere yakin oynandidi gibi
yuksekte oynanabilmektedir. Oyun icerikli figurlerin agirlikta oldugu stil yaygin olarak oynanmaktadir.
Hegional; Mestre Bimba tarafindan Capoeira’ya kazandirilan bu sitil su anda dinyada en yaygin
olarak oynanan sitildir. Muzigin sertligi ile beraber oyunun serlestigi, hizin arttigi ve akrobatik 6gelerin
agirlikta oldugu, teknik Ustinlikle rakibin disurillp alt adile bildigi bir sitildir. Bunlarin disinda cesitli
Mestrelerin (Capoeira’da gelinilen en Ust seviye) gelistirdigi 6zel stiller de vardir.

GunUmuUzde Turkiye'de yurt disi kaynakli Capoeira grubunun 15e yakin farkli resmi temsilciligi
bulunmakta ve bunlara bagh ¢ok sayida il, okul ve bagimsiz ¢alisan gruplarda bu spor dalini ilke
genglerine 6gretmeye calismaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Capoeira, Spor, Muzik
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147-IECSES-7th-648-MT-Oral / Sézel—89__ .
Amator Futbolcularin Algilarina Gore Antrendrlerin Liderlik Ozelliklerinin Incelenmesi

Abdullah BENSIZ, Murat KUL
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin konusu, futbol kulUplerindeki sporcularin farkli 6zelliklerine gére algiladiklari antrenér
liderlik davraniglari arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirmada kullanilan veri toplama araci 2
bélimden olugsmaktadir. Birinci bélumde; katihmcilarin demografik 6zelliklerini tespit etmeye ydnelik
17 soru bulunmaktadir. ikinci bélimde ise Sporda Liderlik Olgegi (sporcularin antrenér davranigini
algilamasi versiyonu) bulunmaktadir. Calismanin érneklemi ise bu takimlarda gérev yapan, kolayda
ornekleme yontemine gore secilen ve gonllli olarak arastirmaya katilan 156 futbolcu olusturmaktadir.
Bu calismaya katilan futbolcularin algiladiklari antrenér davranislarinin tanimlayici istatistikleri
incelendiginde; sporcularin algiladiklari antrenérin egitici 6gretici davranis puan ortalamasi 1,82+0,49
olarak bulunmustur. Arastirmadaki sporcularin algiladiklari demokratik davranis puanlari
incelendiginde 2.02+0,68 oldugu goérulmektedir. Sonug olarak elde edilen bulgulara gére, arastirma
grubunun antrendrindn liderlik davraniglari alt boyutlan ile ilgili genel olarak puan ortalamalarinin
dislk oldugu goérilmektedir. Arastirmanin yapildidi il geneline bakildiginda liglere katilan takim
sayisinin az olmasindan dolayr musabaka sayilarinin azhdi ve antrendrleri ile yeterince vakit
gecirememesinden kaynakli oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Liderlik, Futbol, Antrenor

-KEMER-ANTALYA/TURKEY -57- (°}{3{)



13-15 October 2016 International Eurasian Conference on Sport, Education, and Societ

. 124-IECSES-7th-725-MT-Oral / Sézel—52_
Ankara’daki Ozel Spor Merkezlerinde Calisan Personelin Is Doyum Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Yal¢in UYAR, Hakan SUNAY
Ankara Universitesi, Ankara/TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amaci, Ankara’daki 6zel spor merkezlerinde ¢alisan personelin is doyum dizeylerinin
degerlendiriimesidir. Betimsel iligkisel tarama modeline uygun olarak dizenlenen arastirmanin
evrenini, Ankara’da, en az 400 Uyesi bulunan yaklasik 45 6zel spor merkezinde gorev yapan yaklasik
700 calisan olusturmaktadir. Calisma grubunu ise, anilan evren igerisinde tesadifi yontem ile secilmig
Ankara ilindeki 6zel spor merkezlerinin degisik kademelerinde goérev yapan 87 kadin(% 50,6),85
erkek(%49,4) olmak uUzere toplam 172 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Balci (1985) tarafindan gelistirilen is doyum Olgegi 6zel spor merkezi c¢aligsanlarina uyarlanarak
kullanilmistir. Verilerin analizinde standart sapma, aritmetik ortalamalar, faktér analizi ve madde-
toplam test korelasyonuna bakilmis, grup ortalamalari arasindaki farkhliklari karsilastirmak igin
varyans analizi ve t-testi kullaniimistir. Olgegin geneli igin yapilan giivenilirlik galismasinda Cronbach
Alpha katsayisi .945 olarak hesaplanmigtir. Sonug olarak 6zel spor merkezi ¢alisanlarinin islerinden,
blylk oranda doyum sagladiklari géralmastir.

Anahtar Kelimeler: is Doyumu, Ozel Spor Merkezi Calisanlari, Ozel Spor Merkezleri
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138-IECSES-7th-746-MT-Poster / Poster-79
Effects of Relative Age on Motor Competence in Junior Tennis Players

Mustafa SOGUT
Kirikkale University, Faculty of Sport Sciences, Kirikkale/TURKIYE

Abstract

The purpose of the study was to determine the influence of relative age on motor competence in junior
tennis players. Subjects were male (n= 23, age= 7.87 £ 0.81 years) and female (n= 24, age= 7.83
0.76 years) players regularly participating tennis training (at least 3 times a week). Each gender was
divided into two groups according to their birth months as those born in the first half of the year and
those in the second half. A revised version of the Kérperkoordinationstest fir Kinder (KTK) was used
to measure motor competence of the subjects. The KTK includes four subtests; walking backward on
three balance beam, hopping over foam obstacles, moving sideways on wooden boards, and jumping
sideways bilaterally over a wooden rod. Regarding the age and gender, each subset of scores was
converted to a motor quotient. The sum of all converted scores yields a total motor competence score.
Independent-Samples T Test was conducted to analyze the motor competence differences between
groups of both genders. Results for male subjects revealed that motor competence performances of
the players born in the first half (116,67 + 10.40) were significantly higher than those of the players
born in the second half (106,27 £ 11.44); t(21) = 2.283, p = 0.033. Results for the female subjects also
indicated that the players born in the first half (123,42 + 9.45) had significantly better scores than those
of the other group (106.25 + 11.61); t(22) = 3.972, p = 0.001. Although the study was limited to a small
sample size, results of the study suggest that relative age effect might yield motor competence
discrepancy among junior tennis players in both genders. Tennis coaches and other relevant staff
engaged with players in these age groups might benefit from taking birth months into consideration in
talent identification process.

Keywords: Relative Age, Motor Competence, Tennis
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110-IECSES-7th-429-MT-Poster / Poster-26 .
Geleneksel Turk Sporlarinin Tiirk Diinyasinin Sosyal Biitiinlesmesi Agisindan Onemi

) Korkmaz ATALAY o
Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisu, Bartin/TURKIYE

Oz

Geleneksel Tirk Sporlari glinimizde yeterince lzerinde durulmayan ve cift kutuplu diinyanin
dagilmasinin ardindan Tark dinyasinin birliginin tesisi igin Uzerinde yeterince durulmamis olan édnemli
bir alan olarak karsimizda durmaktadir. Sporun ¢agdas toplumlarda ve uluslararasi iliskilerde tagsamig
oldugu psiko-sosyal etkilerin énemi dikkate alindiginda geleneksel sporlarimizin hatirlanmasi ve
gunlik yasama tasinmasi birinci dereceden 6énem tasimaktadir. Bu tebligde gegmisten glnimize
baslica Turk sporlari tzerinde durulacak ve bu sporlarin giinimiz Tirk toplumlari arasinda yeni ve
alternatif bir iletisim araci olarak kullaniimasi imkanlari tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Sporlar, Tirk Diinyasi, Toplum
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167-IECSES-7th-539-MT-Poster / Poster-132
Upside Down: A Scuba Diving Activity

Yalin AYGUN, Cemal GUNDOGDU
Inonu University, Malatya/TURKEY

Abstract

This research aims to clarify differences between terrestrial and underwater environments via self
contained underwater breathing apparatus (scuba) divers thoughts. The research is a qualitative
research and data was collected through forms including open-ended questions. A content analysis is
conducted through these data. Content analysis aims to reach concepts and relations to explain
collected data. For this reason, first, collected data should be conceptualized, then should be
organized in a logical way based on these concepts and descriptive themes should be determined
(Yidirm and Simsek, 2008). Participants of the research are beginner scuba divers who are the
members of Inonu University Diving Club and Society in 2016, determined by the method of criteria
sampling as one of the sampling methods.

Keywords: Scuba Diving, Beginner Divers, Terrestrial Environment, Underwater Environment
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139-IECSES-7th-748-MT-Poster / Poster-80
12 Haftalik Antrenman Programinin 11-14 Yag Kiz Atletlerin Bazi Fizyolojik ve Motorik
Ozellikleri Uzerine Etkileri

Serhat KOKTEN', Aydin SENTURK?
Milli Egitimi Bakanligi, Sehit Ali Gaffar Okkan Ortaokulu, Eskisehir/TURKIYE
2Dumlupmar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik Egitimi Balimd,
Kitahya/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci; 12 haftalik antrenman programinin 11-14 yas kiz atletlerin bazi fizyolojik ve
motorik &zellikleri Gzerine kronik etkilerini incelemektir. Antrenman programinin etkilerini belirlemek
icin boy, kilo, viicut kitle indeksi (VKI), Cooper testi, 50 metre sprint testi ve spirometrik dlciimler
yapilmistir. Yaslarn 11-14 arasinda dedisen 20 kiz atlet calismamiza goénullli olarak katiimistir.
Katihmcilarin fiziksel Ozellikleri, akciger hacim ve kapasiteleri, Cooper testi ve 50 metre sprint
testlerinin 12 haftalik antrenman Oncesi ve sonrasi degerlerine SPSS 22.0 istatistik programinda
Paired Sample t-testi kullanilarak ulasiimistir. Calisma sonuglarina gére 12 haftalik antrenman dncesi
ve sonrasinda boy (cm) ve vicut agirliginda (kg) istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (p<.05).
Ayrica 12 haftalik antrenman sonrasi motorik ve spirometrik parametreler arasinda anlamh fark
goérulmastir: Cooper ve 50 metre test sonuglari, FEV1 (It), MVV (It/dk) degerleri (p<.05). Atletlerin
hem FEV1 (It) hem de MVV (It/dk) degerleri antrenman sonrasi artmistir. Cooper test sonuglari artmig
fakat 50 metre sprint sireleri azalmistir. Kiz atletlerin sonuglarina gore; antrenman sonrasi boy (cm),
Cooper test sonuglari, FVC (It), FEV1 (It) ve MVV (I/dk), artmis fakat 50 metre sprint siireleri azalmistir
(p<.05).

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Antrenman, Motorik Ozellikler, Spirometrik Parametreler

-KEMER-ANTALYA/TURKEY -62-(¥ ¥ )



13-15 October 2016 International Eurasian Conference on Sport, Education, and Societ

143-IECSES-7th-765-MT-Poster / Poster-117
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Yagsam Doyum Durumlari ile
Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Durumlarinin Bazi Degiskenler Tarafindan Incelenmesi

Seval KAYGUSUZ, Yesim KGRMUKQU, Hilya ADALI
Kocaeli Universitesi, Kocaeli/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerinin gérev ve
ego yonelimli hedeflerinin; yas, cinsiyet, milli sporculuk durumu ve spor yasi arasindaki iliskinin
incelenmesi ile yasam doyum dizeylerinin; yas, cinsiyet, milli sporculuk durumu ve spor yasi
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin érneklem grubunu 17-28 yas araligindaki 84’0 kadin,
104’0 erkek olmak Uizere toplam 188 &gdrenci olusturmustur. Ogrencilerin hedef yonelimleri Duda
(1989; 1992) tarafindan gelistirilen “Sporda Gérev ve Ego Yénelim Olgedi” ve yasam doyumlari Diener
ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi” ile belirlenmistir. Ogrencilerin
demografik Ozeliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullaniimistir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 20.0 paket programinda Bagimsiz érneklem T Testi
ve One Way Anova testi kullanilarak yapiimistir. Arastirmada beden egitimi ve spor ylksekokulu
dgrencilerinin SGEYO ve yasam doyum puanlarinin cinsiyet, yas degiskeni arasindaki iligki
incelendiginde yasam doyum dlzeyleri arasinda anlamh farklilik bulunmustur. Spor yasi degiskeni
arasindaki iligki incelendiginde ise ego dizeylerinde anlamli farklilik bulunmustur. Milli sporcu olup
olmamalari degiskeni arasindaki iliski incelendiginde ise yalnizca ego kriterinde anlamh farkhhk
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Gérev Yonelimi, Ego Yonelimi, Yasam Doyumu
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Elit Alti Kadin Basketbol ve Hentbolcularda Alt ve Ust Ekstremiteden Elde Edilen Bazi
Performans Degiskenlerinin Karsilastiriimasi

Riza BARAK", Ali OZKAN"?, Umit 0Z' _
1Ba_l_"tln Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartm/TURKI__YE )
“Bartin Universitesi, Spor Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci elit alti kadin basketbol ve hentbolcularda vicut kompozisyonu, esneklik,
anaerobik performans, kuvvet, denge ve alt-list ekstremiteden elde edilen bazi degiskenlerin
karsilastiriimasidir. Calismaya toplam 18 gondlli basketbolcu ve hentbolcu katiimistir. Calismaya
katilan deneklerin anaerobik performans belirlenmesinde Wingate anaerobik gli¢ ve kapasite testi
(WANT) kullanilmigtir. Cevikligin belirlenmesinde illionis geviklik testi kullanilmistir. Esneklikte otur-
uzan testi kullanimistir. VO2max belirlenmesinde 1 mil kosu testi kullaniimistir. Kuvvetin
belirlemesinde izometrik kuvveti dinamometresi kullaniimistir. Dengenin belirlenmesinde tecnobody
cihazi kullanilmigtir. Vicut yag yuzdesi, yagsiz vicut kitlesi, sag-sol bacak yag, yag kutle, kas, yagsiz
kitle; govde yag (GY), yag kutle (GYK), kas (GK), yagsiz kutlesi (GYSK) bia kullanilarak belirlenmistir.
Yapilan Independent Samples t-Test sonucunda elit alti kadin basketbol ve hentbolcular arasinda
pence kuvveti (t=-2.308; p<.05), sagd bas parmak (t=-3.099; p<.05), sag isaret parmagi (t=-2.700;
p<.05), U¢ parmak kuvveti (t=-2.987; p<.05) Ozelliklerde istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugunu
gostermistir. Sonug olarak hentbol oyuncularinin basketbol oyuncularina gére daha iyi pence ve
parmak kuvvetine sahip olduklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Performans, Kuvvet, Denge, Alt-Ust Ekstremite
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Su Tagirma Yontemi ile Olgiilen Ust Ekstremite Hacmi ile Gevresel Olgimlerden
Hesaplanan Ust Ekstremite Hacim Degerlerinin Karsilastiriimasi®

Ali Ozan ERKILIG', Umit 6Z", Ali GZKAN**
'Bartin Universitesi, Egitimi Bilimleri Enstitiisti, Bartin/TURKIYE
“Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE
®Bartin Universitesi, Spor Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci, su tasirma ydntemi ile olgllen Ust ekstremite hacmi ile antropometrik
Olcimlerinden hesaplanan st ekstremite hacim deg@erlerinin karsilastirimasidir. Calismaya beden
egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim géren toplam 21 erkek goniillii olarak katiimistir. Iki béliimden
olusan bu galismanin birinci bélmlnde, ¢alismaya katilan deneklerin kol hacmini belirlenmesinde su
tasirma yontemi kullanilimis ikinci boéliminde ise c¢evresel oOlgimler kullanilarak kol hacim
belirlenmistir. Sporcularin gevresel kol hacmi Frustum yéntemi ile dlgulirken kol hacmi élgim araci ile
de su tasirmadan elde edilen kol hacmi belirlenmigstir. Verilerin analizinde su tasirma yontemi ile
Olcllen Ust ekstremite hacmi ile antropometrik olgimlerinden hesaplanan st ekstremite hacim
degerlerinin karsilagtirimasi amaciyla Esli Ornekler igin T Testi kullanilmistir. Yapilan t-testi sonuglar
su tasirma yontemi ile dlgllen Ust ekstremite hacmi ile antropometrik élgimlerinden hesaplanan Gst
ekstremite hacim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur (1(12)=2.229, p=0.046).
Sonug olarak, calismadaki bulgular su tasirma yontemi ile Olglilen Ust ekstremite hacmi ile
antropometrik dlgimlerinden hesaplanan Ust ekstremite hacim degerlendirildiginde kol hacmi bulgulari
Uzerinde farklilasmaya neden olmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kol Hacmi, Su Tagirma Yéntemi, Cevresel Olgiimler

> This presentation recieved Best Poster Presentation Award.
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Kazakistan Cumhuriyeti, Atirau Sehri, Sit Alani Sosyal Yapi Analizi

Elmira KANAYEVA
Gazi Universitesi, Ankara/TURKIYE

Oz

Sit alan, eski yerlesim dokusudur. Eski yerlesim dokusu ise tarihi nitelik tasiyan konutlardan ve dini
mimariden olugsmaktadir. Bati Kazakistan’da bulunan Atirau Eyaleti'nin, eski Atirau kentinde (Avrupa
Tarafi) ise bir arada yodunlasan XX ylzyilin basina ait geleneksel yapilar bulunmaktadir. Calisma
kapsaminda incelenen bolge, Kazakistan’in Bati bdlgesinde bulunan, Atirau Eyaleti’nin bagkenti olan
Atirau sehrinin eski merkezi olarak sayilan, Balgimbayev ve isenov Caddeleri lizerindeki, XIX yiizyilin
sonu - XX ylzyillin basina ait konutlarda yasayan halkin sosyal yapisi incelenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kazakistan, Atirau, Sit Alani, Mimarlik, Geleneksel Konut, Anket
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Sport Choice Motivation: An Inclusive Sight trough Baskin

Angela MAGNANINI, Pau Espinosa TRULL
Unirversity of Rome FORO ITALICO, ITALY

Abstract

This research in continuity with the study conducted by Magnanini and Espinosa (2016) intends to
deepen on the motivations to the sport practice choice of people with and without disabilities that
practice sport together, through the Baskin. Baskin is an inclusive sport (based on equal opportunities,
accessibility and active participation, and with specific sport roles and regulations) where people with
and without disabilities play together in a team sport with a healthy competitive spirit; Baskin is an
Italian sport model that offer activities accessible to all. This research pretends to make a dialogue
between the differences and concordances of people with and without disabilities sport choices
motivations, emphasizing the high educational and inclusive value of this kind of sport, additionally to
the benefits that leads on a personal level and social of all involved. The study, after the theoretical
discussion about the educative and inclusive sport foundation, will be focused on the analyses of
Brasile, Kleiber, Harnisch (1991) questionnaire distributed to a sample of 100 athletes (with and
without disability), from different Italian regions.

Keywords: inclusive Sport, Education, Baskin, Sport Choice
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Kiz Cocuklarinda 12 Haftalik Kayak Antrenmaninin Bazi Biyomotorik Ozellikler Uzerine
Etkisi

Murat TAS', Elif KIYICI?, Fatih KIYICI®
'Manisa Celal Bayar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Manisa/TURKIYE
Erzurum Milli Egitim Miidurliigi, Erzurum/TURKIYE
3Atattrk Universitesi, Spor Bilimleri Fakdltesi, Erzurum/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci; 8-14 yas arasi kayak sporuna baslayan kizlarin sezon dncesi ve sonrasi
testlerinin  degerlendirilerek kayak sporunun g¢ocuklarin biyomotorik &zelliklerine  etkisinin
incelenmesidir. Bu arastirmanin calisma grubunu Erzurum Genglik Hizmetleri ve Spor il Midirligi
binyesinde kayak sporuna baslayan 15 kiz ¢ocugu, kontrol grubunu ise Erzurum Saltuk Bey
Ortaokuluna giden 30 kiz 6grenci olmus, arastirmaya toplam 8-14 yas arasi 45 gonulli katilmigtir.
Calismaya katilan ¢ocuklarin biyomotorik gelisimlerini takip igin Bruininks-Oseretsky test of motor
proficiency, Second Edition Kisa Form (BOT 2 Brief) testi uygulanmistir. BOT 2 kisa formda; ince
Motor Becerisi, ince Motor Uyum, El Becerisi, ikili Kordinasyon, Denge, Hiz ve Ceviklik, Ust
Ekstremite Koordinasyon, Guig¢ testleri uygulanmis ve toplam puan 6élgilmistir. Tum testler igin ilk test
ve son test Olgimler alinmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde Windows igin SPSS 17 istatistik paket
programi kullanilmistir. Gruplar arasi verilerin karsilastiriimasinda Bagimsiz Grup t testi (Independent-
Sample t test) kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 ve p<0.001 olarak alinmistir. Kayak
yapan ve yapmayan kiz ¢ocuklarinin 6n testi motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasinda herhangi bir
anlamli fark bulunmamistir. Bu durum kayak egitiminden sonra, ince motor beceride, ince motor
uyumda ve toplam puanda anlamli bir fark olarak bulundu. Kayak egitimi alan kiz gocuklarinda ince
motor becerisinde, ince motor uyumda ve toplam puaninda anlamli derecede katkisi olmustur.

Anahtar Kelimeler: Kayak, Kiz Cocugu, Motorik Ozellikler
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Farkh Branglardaki Sporcularin Sprint Reaksiyon ve Gorsel Reaksiyon Zamanlarinin
Karsilastiriimasi

Murat AKYUZ', Basar Basri UZALDI?, Oznur AKYUZ', Yeliz DOGRU®
'Celal Bayar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Manisa/ TURKIYE
2Agri ibrahim Cegen Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Agri/TURKIYE
*Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiist, izmir/ TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci profesyonel liglerde miicadele eden farkli branglardaki kadin sporcularin sprint
reaksiyon ve gorsel reaksiyon zamanlarini incelemek ve farkliliklarini ortaya koymaktir. Bu ¢alismanin
deney grubuna istanbul ilinde profesyonel liglerde cesitli branslarda miicadele eden (voleybol,
basketbol, hentbol) yas ortalamalari 19,43ss = 6,84, boy ortalamalar 1,72ss = 0,07, kilo ortalamalari
62,74 ss = 6,84 arasinda degisen 42 gonilli kadin sporcu katilmistir. Calismaya katilan sporculara
Lafeyetta Moart reaksiyon 6lgiim cihazi ile gorsel reaksiyon, Fusionsport Pro Fotosel dlgiim cihazi
kullanilarak sprint reaksiyon testi dlgimleri alinmistir. Tim testler icin yapilan 6lgiimlerin ortalama
degerleri alinmistir. Verilerin ¢ézimlenmesinde Windows igcin SPSS 22 istatistik paket programi
kullanilmistir. Gruplar arasi verilerin karsilastiriimasinda Kruskal Wallis, Anova ve Post Hoc testi
kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Arastirma sonuglari dogrultusunda
basketbol, voleybol ve hentbol sporcularinin gorsel reaksiyon degerleri ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark goézlenmemistir; fakat gorsel reaksiyon oOlglimleri sonucunda
hentbolcularin diger branslara gdre daha iyi oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Sporcularin sprint
reaksiyon toplam degerleri ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmistir
(p<0,05). Sprint reaksiyon 6lgiimleri sonucunda basketbolcularin diger branslara gére daha iyi oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Branslar arasinda sporcularin goérsel reaksiyon ve sprint reaksiyonlari
arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamistir.

Anahtar Kelimeler: Reaksiyon Zamani, Voleybol, Basketbol, Hentbol
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Karate-Do Sporcularinin Kisilik Ozellikleri ile Liderlik Guicu Algilar Arasindaki lligkinin
Incelenmesi

Tuncay OKTEM', Giinay OKTEM?, Pinar GUZEL'
'Manisa Celal Bayar Universitesi, Manisa/TURKIYE
2Dumlupmar Universitesi, Kitahya/TURKIYE

Oz

Bu calismada amag, Karate-Do sporcularinin kisilik o6zelliklerine goére liderlik glcu algilarinin
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini, Turkiye Karate Federasyonuna bagli, lisansli,18 yas ve Uzeri
milli sporcular (A-B-C), oOrneklemini ise tesadifi orneklem yontemi ile segilmis 149 sporcu
olusturmaktadir. Arastirma, liderlik gicli algilar o6lgegi, kisilik Ozellikleri 6lcedi ve demografik
ozelliklerle ilgili sorular ve 18 yas ve Uzeri sporcularla sinirli kalmistir. Calismada; Konter (2008)
tarafindan Wann, Metcalf, Brewer ve Whiteside’dan (2000) uyarlamis olan Sporda Liderlik Gucu
Olgegi-Diger (SLGO-D: Sporcu Formu) ve Bacanl, ilhan ve Aslan (2009) tarafindan gelistirilen
Sifatlara Dayal Kigilik Testi (SDKT) veri toplama araci olarak kullaniimigtir. Veriler SPSS paket
programi ile incelenmistir ve Korelasyon analizi testi yapilmistir.Korelasyon analizine bakildiginda
yumusak baslilikla 6zdeslesim gucu arasinda pozitif yonlu (r:,187 p<.050) bir iliski vardir. Deneyime
aciklik ile yasal gu¢ arasinda negatif yonli (r:-,227 p<.050) bir iligki tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Karate-Do, Kisilik, Sporda Liderlik

-KEMER-ANTALYA/TURKEY -70- (°}{3{)



13-15 October 2016 International Eurasian Conference on Sport, Education, and Societ

152-IECSES-7th-528-MT-Virtual / Sanal-97
Universite Ogrencilerinin Aligveris Aligsanliklarinin ve Cinsiyete Gére Hedonik Tiiketim
Algilarinin incelenmesi: Manisa Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ornegi

Tuncay OKTEM®, Giinay OKTEM?, Halil ibrahim GENG?®
'Manisa Celal Bayar Universitesi, Manisa/TURKIYE
“Dumlupinar Universitesi, Kiitahya, TURKIYE
*Sakarya Universitesi, Sakarya/TURKIYE

Oz

Bu ¢calismanin amaci, Universite égrencilerinin aligveris aligkanliklarinin ve cinsiyet degiskenine gére
hedonik tiiketim algilarinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Manisa Celal Bayar Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu’nda egitim gérmekte olan 6drenciler, drneklemini ise rastgele
orneklem yolu ile segilmis olan 130 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araglarn 3
bélimden meydana gelmektedir. Birinci bélimde demografik 6zelliklere iliskin sorular, ikinci bolimde
aligveris yapma durumlari ile ilgili sorular ve Uglincu bélimde ise hedonik tiketime iliskin sorular
bulunmaktadir. Hedonik tiketim nedenlerinin 6lgiminde Arnold ve Reynolds (2003) tarafindan
geligtirilen o6lgek kullaniimistir. Bu c¢alismanin Cronbach Alpha degeri .869 olarak bulunmustur.
Cinsiyet degiskenine goére hedonik tliketim algilarini belirlemek icin T-testi yapilmistir. Calisma
sunucunda; tiketicileri hedonik tliketime yonelten nedenlerden macera igin alisveris (p=,000<0,05),
baskalarini mutlu etmek icin alisveris (p=,000<0,05), sosyallesmek igin alisveris (p=,005<0,05)
davranislarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hedonik Tiiketim, Tiketicilerin Satin Alma Davranislari, Spor Uriinii Markalar
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Compare Team Performances and Differences of Top Level Men and Women
Teams in Offensive Tactics

Serdar USLU
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE

ABSTRACT

The sport of Volleyball is a game most people have played at some time in their lives,it has developed
into a high-powered sport and is one of the most popular team sports. Volleyball 1s an intermittent,
high-intensity physical activity that requires well-developed aerobic and anaerobic fitness. Volleyball is
considered for a physically demanding sport, which requires a high degree of technical skills, strength,
agility, sprinting ability and endurance (is positively associated with recovery during repeated high-
intensity bouts) from a physiological standpoint, volleyball traditionally has been described as a high
power, predominantly anaerobic sport. The aim of this study is to compare team performances and
differences of top level men team Zenit Kazan and women team Vakifbank in 2014 europian
champions league final four in offensive tactics. Both teams play two games each team played 7 sets,
When compared two teams from the statistical aspects; The Women team have perform 220 ball in
attacks and men have 189,but men team have 89 succesfull attacks, women team 86. Percentage of
mens succesfull attacks better than women. While women team have more front row attacks, men
team have more back row attacks. While women team have more front row attacks, men team have
more back row attacks. Women team have more number of attack after reception but men team have
better percentage succesfull attack after reception (w 122, m 116, ).Both have similar side out phase
but women team have more break point phase than men team.

Anahtar Kelimeler: Volleyball, Attacks, Tactics
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Rahmetullah Obidov'un "Kuran, Tefsir ve Mufessirler" Adli Caligmasinin Incelenmesi

Yunus ABDURAHIMOGLU
Bartin Universitesi, islami llimler Fakiiltesi, Bartin/TURKIYE

(074

Rahmatullah Obidov tarafindan kaleme alinan “Kuran, Tefsir ve Mifessirler” adli eser 2003 yilinda
Ozbekistan’da Maveraiinnehir Nesriyati tarafindan yayinlanmistir. Eserin dili Ozbekge olup, Taskent
islam Universitesi talebeleri igin hazirlanan ilmi bir eserdir. Eserin 6nemi yaklasik yliz sene Rus esareti
altinda kalan Ozbekistan’in 1991 yilinda bagimsizliga erdikten sonra Temel islam Bilimleri, Tefsir
alaninda Ozbek Tirkgesi ile bir eser telif edebilmesidir. Bu eser bagimsizlik sonrasi belirtilen alanda
yapilmakta olan calismalarla ilgili de bilim dinyasini aydinlatmaktir. Rahmatullah Obidov, eserinde
siraslyla Kuran kelimesi ve tarifi, Kuran’in diger isimleri ve ayricaliklari Gzerinde durmaktadir. Kuran
ayetlerinin terciimesi ve gesitleri hakkinda da bilgi vermektedir. Ardindan tefsir kelimesi ve tarifi ile ilgili
mifessirlerin gorusleri ile kendi fikirlerini aktarmaktadir. Agirlikl olarak Tefsir tarihine ait konulari ele

alan bu eser sahabe, tabiin dénemleri ve tefsir firkalari hakkinda da bilgi vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Rahmetullah Obidov, Kuran, Tefsir, Miifessir, Ozbekistan
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Kadinin Cemaate Katilmasi

Asife UNAL _
Dog. Dr., Bartin Universitesi, islami ilimler Fakiiltesi, Bartin/TURKIYE

Email: asifeunal@gmail.com

0z
Dinler bazi ibadetlerin cemaatle yani toplu halde yapiimasini istemektedir. Bu toplu ibadetlere kadinin
katilimi bu bildirinin konusunu teskil etmektedir. Calisma, yasayan dinya dinlerinden Yahudilik,

Hiristiyanlik ve Islam ile sinirlanmis; gecmisten giiniimiize bu din mensuplarinin konuya yaklasiminda
bir degisiklik olup olmadigi tespit edilmeye calisiimistir.

Yahudilikte bazi ibadetlerin yapilabilmesi i¢in minyan denilen ve 13 yasini doldurmus en az 10
erkekten olusan bir cemaat sarti bulunmaktadir. Yahudi erkek ¢ocuk 13 yasina girdiginde Bar Mitsva
(buyrugun oglu) kabul edilerek, cemaate katilma hakki elde etmektedir. Ancak ayni hak dini emirlerden
sorumluluk yasi olan 12 yasini dolduran kiz i¢in gegerli degildir. Giinimizde bu yasa gelen kiz gocuk
Bat Mitsva (buyrugun kizi) diye adlandirilsa ve kendisine erkekler igin yapilana benzer ergenlige gegis
toreni yapilsa da, Yahudilerin buyidk ¢ogunlugunu igin bu sembolik bir anlamdan 6teye
gecmemektedir. Ortodoks Yahudilikte kadin sinagogda genellikle kendine ayrilan boélimde seyirci
konumunda kalmakta, temel bir¢cok ibadete katilamamaktadir. Reformist, Muhafazakar ve Yeniden
Yapilanmaci Yahudiler ise kadinlarin cemaatle ibadete aktif olarak katilimina blylk olglide izin
vermeye baslamistir.

Hiristiyanlikta kadinlarin kilisede toplu ibadete katilmasi mimkindir. Ancak bugunki Hiristiyanligin
mimari denebilecek Pavlus’un, kilisede kadinin konugmasini uygun bulmadigini séylemesi bu katilimi
pasif bir konuma indirgemigtir. Hiristiyan kadinin kendini Tanriya adayarak rahibe olabilmesi de
muUmkuin olmus fakat kilisede ibadeti yonetme gibi goérevler daima erkek rahiplerin uhdesinde kalmistir.
Ginumuzde Katolik ve Ortodoks Kiliselerde s6z konusu olmasa da, Protestan Kiliselerde kadinlar
ibadeti yonetme gibi gorevleri GUstlenmeye baglamistir.

islam’da cemaatle yapilan ibadetlere katlim konusunda Kuran’da kadin ve erkek ayrimi
bulunmamaktadir. Hz. Peygamber de kadinlarin gerek vakit namazlarini, gerek cuma ve bayram
namazlarini mescitte kilmasini énemsemis ve uygulamalari ile bunu desteklemistir. Bununla birlikte
kadinin cemaate katilimi konusunda zamanla farkli goérUgler ortaya cikmistir. Cemaatle kilinmasi
gereken cuma ve bayram namazlarina kadinin katilmasinin gerekmedigi kanaati yaygin olarak kabul
edilmis, dilerse kilabilme imkani ise gogu zaman saglanmamistir. islam dlkelerinin cogunda (dzellikle
batiin namazlarin cemaatle kiinmasini 6ngéren Hanbeli mezhebi mensuplarinda) kadin herhangi bir
kisittama olmaksizin cemaatle ibadete katiimistir. Ancak 6zellikle Tirkiye’de kadinlarin cuma ve
bayram namazlarina gitmesi hos karsilanmamistir. Gelenekte siinnet olan teravih namazi i¢in gece
olmasina ragmen camiye gidebilen Musliman kadin, haftalik dirilis vesilesi ve farz bir namaz olan
cuma namazindan mahrum birakilmistir. Son dénemde Turkiye'de kadinlar her sehirde birkag cami ile
sinirh da olsa cuma namazlarini kilma imkani bulmaya baslamistir.

Anahtar Kelimeler: cemaat, kadin, minyan, cuma, namaz, sinagog, kilise, cami.
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War on Weight: A Retrospective Review of Weight Loss Program for Staff at a Tertiary
Care Hospital

Adeel Nazir AHMAD
King Faisal Specialist Hospital and Research Centre, Jeddah /SAUDIA ARABIA

Abstract

Multiple weight loss programmes including special diets and various types of exercises exist.
However, most help in short term weight loss which is usually impossible to sustain in the long run. In
view of this, a weight loss program for staff at a tertiary care hospital was organized.

Six teams of five healthy adult participants each (n=30) competed over 8 weeks. All participants
received personalized dietician advice, ongoing review of health and fithess by family medicine
physicians with 24 physiotherapist devised and supervised exercise sessions of 1 hour each. Overall
combined weight loss at end of competition was 181kg with the highest individual weight loss of
17.6kg. Thirty matched controls were also studied for comparison.

At 2 months, 97% participants and 40% controls lost weight. This weight loss in both groups was
statistically significant with a mean weight loss of 5.7kg in the participants group compared to 0.9kg in
the control group (p<0.001). 83% participants and 60% controls gained weight at 12 months from
baseline, however, this gain was insignificant (p 0.134). At 24 months, there was a statistically
significant (p 0.015) weight loss in 60% participants as compared to 47% controls with a mean weight
loss of 6.0kg in the participants group as compared to a mean weight gain of 3.0kg in the control
group. Overall, 67% of the participants had lost weight with a net weight loss of 653.4kg. In the control
group, only 37% had lost weight with a net weight gain of 91.4kg.

This study concluded that weight loss program should include a personalised diet and exercise plan.
Intensive weight loss efforts for at least 8 weeks at onset, can lead to long term lifestyle changes,
leading to sustained weight loss over the long term. Group based exercise programs can improve
motivation, potentiate weight loss efforts and enhance lifestyle changes.

Future studies need to be conducted with larger sample size including unhealthy adults with more
weight loss intervention groups as comparisons.

Keywords: weight loss, care hospital, diet, exercise.
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Kadinlarin Spora Katilimiyla llgili Olarak Calisan Kadinlarin Goruslerinin
Degerlendirilmesi

Ersan TOLUKAN?', Ferhat GUDER? Hasan G[.'JLER2
Yildinm Beyazit Universitesi, Ankara/TURKIYE
“Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin konusu, universite 6grencilerinin kadinlarin spora katimiyla ilgili olarak caligan
kadinlarin goériglerinin degerlendirilmesidir. Arastirmada kullanilan veri toplama araci 2 bdlimden
olusmaktadir. Birinci bolimde; katiimcilarin demografik 6zelliklerini tespit etmeye yonelik sorular
bulunmaktadir. ikinci béliimde ise Kadinlarin Spora Katilimlari ile ilgili Gériis anketi bulunmaktadir.
Arastirmada ele alinan o6lgege ait alt boyut bulunmazken, toplam puan ortalamalari hesaplanarak
yorumlanmaya calisiimistir. Calismanin 6érneklemi aktif spor yapan bireylerden olusan ve gonalli
olarak arastirmaya katilan 200 farklh meslek gruplarinda galisan kadinlar olusturmaktadir. Arastirma
grubunun yas degiskenine goére kadinlarin spora katilmasina yonelik toplam puanlarina iligkin
korelasyon testi sonuglarina gore istatistiksel olarak olumlu yonde fakat dusik dizeyde bir iligki
bulunmustur (r=0.286; p<0.05). Arastirma grubunun galisma durumu degiskenine goére kadinlarin
spora katimasina yonelik toplam puanlarina yonelik bagimsiz érneklem t-testi sonuglarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmustur [T gg= -2.818; p<0.05]. Calisan gruptaki bireyler
calismayan gruptaki bireylere gbére daha diusik puan ortalamasina sahip olduklari gézlemlenmektedir.
Calismayan bireyler kadinlarin spora katilimlari ile ilgili calisan bireylere gére daha olumlu olduklarini
bildirmislerdir. Fakat iki grupta da elde edilen puan ortalamalari az olumlu olarak distncelerini
belirttikleri gézlemlenmektedir. Sonug olarak elde edilen bulgulara goére, arastirma grubunun kadinlarin
spora katilimlari ile ilgili yas ortalamalar arttik¢ca pozitif ydnde bir artis oldugu sdylenebilir. Ayrica
calisan bireylerin de kadinlarin spora katilimlari ile ilgili gértsleri ¢galismayan bireylere gére daha

yuksek oldugu gdzlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Kadin, Calisma Durumu
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Bocce Bransinda Milli Olan Sporcular lle Milli Olmayan Sporcularin Sporda Imgeleme
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Taner BOZKUS, Zeynep EROL, Betiil AYHAN )
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE

0z

imgeleme disgsal uyaran yoklugunda hafizada saklana ve igsel olarak hatirlanan duygulsal deneyimler
sureci olarak tanimlanmaktadir. Bu galismanin amaci bocce bransinda milli olan sporcular ile milli
olmayan sporcularin sporda imgeleme dizeylerinin karsilastirimasidir. Bu amagtan yola ¢ikarak
bocce liginde yer alan tesadufi yontemle segilmis yas ortalamasi 22.84 olan 102 kadin ve 72 erkek
toplam 174 sporcuya sporda imgeleme diizeyini belirmek icin Hall ve arkadaslari (1998) tarafindan
gelistirilen Tlrkceye uyarlamasi Vurgun ve Dorak tarafindan 2010 yilinda yapilan 30 madde ve 5 alt
boyuttan olusan Sporda imgeleme Olgegi Uygulanmistir. Arastirma grubundan elde edilen kisisel
bilgilerin analiz kisminda frekans ve yilzde degerleri alinmis, puan ortalamalarinin farkhliklarini
belilemek amaciyla bagimsiz 6rneklem T-testi ve iligki testine bakmak amaciyla korelasyon testi
uygulanmistir. Arastirma grubundan elde edilen verilerin cinsiyet degiskenine gdre karsilastiriimasi
amaciyla uygulanan T-tesi sonucunda motivasyonel genel ustalik alt boyutunda kadinlarin 5.85 oranla
en yuksek degere sahip oldugu gorilmektedir. Sporcularin milli olma durumlari ile olmama
durumlarinda imgeleme diizeylerinin karsilastiriimasi yapilan T-testi sonucunda ise Motivasyonel Ozel
imgeleme (0,009), Bilissel Ozel imgeleme Diizeyi (0,035), Bilissel Genel imgeleme Diizeyi (0,024)
boyutlari milli sporcularin daha yiksek oldugu goérilmektedir. Sonug olarak bocce branginda milli olan
sporcularin milli olamayan sporculara oranla misabaka esnasinda farkli varyasyonlari zihinde

canlandirarak tiim boyutlari ile imgeleme yapma yeteneginin daha yuksek oldugu séylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bocce, Milli Sporcu, Sporda imgeleme Diizeyi
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Tiirkiye'de Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarindaki Tesislerin Yeterliliginin
Belirlenmesi
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Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE

0z

Bu calisma ulkemizdeki Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarindaki spor tesislerinin yeterliliginin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Turkiye’deki her bdlgeden yaklasik olarak 3’er
Universite secilmek Uzere toplam 7 bolgeden tabakali érneklem yontemi ile segilen 20 Universite
o6rneklem grubu olarak belirlenmigtir. Segilen uUniversitelerde bulunan tesislerin bilgileri toplanarak
hangi spor tesislerine sahip olduklari belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gére 9 tesise sahip olan 3
universite, Mersin Universitesi, Gazi Universitesi, Akdeniz Universitesi olarak belirlenmis ve
Tarkiye'de en fazla degisik spor branslarina 6zgu tesis barindiran Universiteler olmuslardir. Ayrica 8
farkli spor tesisine sahip olan 4 lniversite ise Dokuz Eyliil Universitesi, Ege Universitesi, Pamukkale
Universitesi, Cukurova Universitesi oldugu sonucuna ulagilmistir. Spor tesislerinin Universitelerin
beden egitimi bélimlerinde ne kadar amaca uygun isletilebildigi, 6grenci ihtiyag ve taleplerini ne kadar
karsilayabildigi yonundeki ilgili konulara kaynaklik edecek bu galismanin sonucu olarak yurt igindeki

kisi basina dusen spor tesisi oranlarinin digik olmasindan kaynaklandigini séyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor Tesisleri
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G8 Ulkelerinin GSYH'larinin Diinya Olimpiyatlarindaki Sportif Bagarilarina Etkilerinin
Incelenmesi

Sibel COLPAN, ismail KARATAS, Giirkan ELCi
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci Ulkemizin G8 Ulkeleri ile GSMH’larinin olimpiyatlardaki kazanilan madalya
sayilari Uzerindeki etkilerini belirlemek ve yordamaya cgalismaktir. Arastirmaya G8 (lkeleri ve Turkiye
hakkinda bilgiler toplanarak tarama arastirma modeli ile betimleme istatistiksel teknikleri kullaniimistir.
Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara goére, G8 ulkelerinin madalya kazanma sayilari ile
GSMH’lan ile istatistiksel olarak herhangi bir farklihk bulunamamigtir (p>0.05). Fakat G8 Ulkelerinin
madalya kazanma sayilari Tirkiye ile karsilastinldiginda daha fazla sayida oldugu sonucuna
ulasiimistir. Ayrica arastirma sonuglarindan elde edilen verilere gére GSMH’lari arttikga olimpiyatlarda
madalya kazanma sayilari ile istatistiksel olarak herhangi bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Sonug
olarak, Turkiye ile G8 Ulkelerinin madalya kazanma sayilari arasinda G8 (lkeleri lehine farklihk
bulunmustur. Geligsmis Ulkeler seviyesinde spor organizasyonlarindaki basarilarinin gelismekte olan

Ulkelere gore daha Ust seviyede oldugu sonucu gozlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: G8 ulkeleri, Olimpiyatlar, GSMH
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Genglik Kamplarinda Gorev Yapan Liderlerin lletisim Becerilerinin Degerlendirilmesi

Sakir TUFEKGI', Cemal GUNDOGDU?, Evrim GELEBI®
lMalatya Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudurliigi, Malatya/TURKIYE
%inénu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Malatya/TURKIYE
®Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elazi§/TURKIYE

Oz

Bu arastirma Genglik ve Spor Bakanhgdr'na bagh genclik kamplarinda gérev yapan genglik liderlerinin
iletisim becerilerinin degerlendiriimesi amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici tirdeki arastirmanin evrenini genglik kamplarinda goérev yapan aktif 1217 lider
olustururken, érneklemi 400 aktif lider olusturmustur. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile
Korkut (1996) tarafindan gelistirilen iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (iBDO)nin yer aldig
anket formu kullaniimistir. 5’li likert tipi élcek 25 sorudan olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadelere
verilen cevaplar igin katihmcilardan; hi¢bir zaman (1), nadiren (2), bazen (3), siklikla (4), her zaman
(5) seceneklerinden uygun olani isaretlemeleri istenmistir. Olgekte tersine maddeler yer aimadig igin
Olcekten elde edilen puanin fazlali§gi bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu ydnde
degerlendirdiklerini gdstermektedir. Arastirmamizda sorularin Cronbach alfa degeri 0.93 olarak
bulunmustur. Anketler Genglik ve Spor Bakanligr'nin Nisan 2016 tarihinde duzenlemis oldugu hizmet
ici egitiminde genclik kampi liderlerine dagitilarak gbézetim altinda cevaplamalar saglanmistir.
Anketlerin doldurulmasinda gonuillilik esas alinmistir. Verilerin analizinde normal dagilima uygunluk
g6sterdigi icin bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA kullaniimigtir.

Arastirmaya katilan genglik liderlerinin yas ortalamasi 24.9+3.7, %36.0’1 bayan, %64.0’1 erkek, %86.8'i
bekar, %54.3'G Universite mezunudur. Liderlerin %75.3'4 4 yil ve daha az bir suredir genclik
kampindadir ve %59.3'U grup lideri olarak gérev yapmaktadir.

Liderlerin iBDO toplam puan ortalamasi 106.0£12.5 olarak belirlenmis ve iyi diizeyde bulunmustur.
Liderlerin iletisim becerisinden aldiklari puanlar genglik kampinda gérev yapma siresi arttikga
artmaktadir ve bu fark anlamlidir (p<0.05). Liderlerin genglik kamplarindaki gérevlerine gore de iletisim
becerileri incelenmis, grup lideri ve program sorumlularinin puanlari en yiksek bulunmustur (p<0.05).
iletisim becerileri agisindan yas gruplarina, cinsiyete, medeni duruma, édrenci veya mezun durumda
olmalarina gére fark bulunmamistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Geng, lider, iletisim becerisi
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Genglik Kamplarinda Gorev Yapan Liderlerin Sigara Igme Aligkanliklarinin
Belirlenmesi
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% Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elazig/TURKIYE
% inonu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Malatya/TURKIYE

Oz

Bu arastirma Genglik ve Spor Bakanligi'na bagh genglik kamplarinda gérev yapan genglik liderlerinin
sigara icme aliskanliklarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayici tirdeki arastirmanin
evrenini genglik kamplarinda goérev yapan aktif 1217 lider olustururken, érneklemi 400 aktif lider
olusturmustur. Veri toplama araci olarak katiimcilarin yas, cinsiyet gibi demografik 6zelliklerini ve
sigara icme aligkanliklarini belirlemeye yonelik sorularin yer aldigi anket formu kullaniimigtir.

Arastirmaya katilan genglik liderlerinin yas ortalamasi 24.9+3.7, %64.0'1 erkek, %86.8’i bekar, %54.3’U
Universite mezunudur. Genglik liderleri arasinda sigara igenlerin orani %20.8'dir. Sigara icen genglik
liderlerinin yas ortalamasi 25.2+3.6, %72.3'U erkek, %57.8'i Universite mezunu, %88.0'1 bekar,
%80.7’si 4 yildan az bir suredir genglik kampinda gorev yapmaktadir. Sigara icen genclik liderlerinin
%69.9'u 18 yasindan sonra sigara icmeye baglamistir.

Liderlerin %55.4'G giinde 10 tane ve daha az sigara igerken, %20.5’i ginde 11-15 adet, %24.1i
giinde 15 sigaradan fazla ictigini belirtmistir. icilen sigara miktari yas gruplarina gére farklilik
gOstermistir. 24-28 yas grubunda yer alan liderler arasinda igilen sigara miktari diger yas gruplarindan
daha azdir (p<0.05). Genglik kampinda gérev yapma sureleriyle icilen sigara miktari
karsilastiriidiginda gérev siiresi arttikga icilen sigara miktarinin arttigi gézlenmistir (p<0.05). igilen
sigara miktari cinsiyete, 6grenci ya da mezun olma durumuna, medeni duruma goére farklilik
g6stermemistir (p>0.05).

Genglik liderlerine sigarayr en ¢ok hangi durumda igtikleri soruldugunda %91.4°G stresli oldugu
doénemde ictigini belirtmistir. Arkadas ortaminda ictigini sdyleyenlerin orani %8.6'dir.

Genclik liderlerinin %77.1’i sigaray! birakmak istedigini ifade ederken, %45.8’i sigarayi birakmay! hig
denemedigini soylemistir. Sigarayr birakma istedi tUm yas gruplarinda, bayan ve erkek liderler
arasinda, medeni duruma, égrenci ya da mezun olma durumuna goére benzerlik géstermistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Genglik, kamp lideri, sigara icme aliskanhgi
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